Statistik, politik och nytta

Kultur- och bildningsforum, 23 maj 2024
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Undersdkningen Elevers drogvanor

« Undersokningen Elevers drogvanor ar en regional
drogvaneenkat

« Region Varmland, Lansstyrelsen Varmland och skolor |
Varmland samverkar i planering och genomférande
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Utgangspunkter for samverkan

« Lansstyrelsen Varmland har uppdrag att samordna och
utveckla det forebyggande ANDTS-arbetet i lanet

« Grundskola och gymnasieskola ansvarar for kunskap om
risker med bruk av ANDT och elevhélsan erbjuder
halsoframjande, férebyggande och stddjande insatser

* Region Varmland, Folkhalsoavdelningen, har uppdrag att
kartlagga, analysera och sammanstalla den varmlandska
befolkningens halsoutveckling och sambanden mellan halsa
och dess forutsattningar (risk-friskfaktorer)
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Overenskommelse for samverkan kring
undersdkningen Elevers drogvanor

« Signerats av parterna Lansstyrelsen, Regionen, kommunal skolchef
« Syfte, vad undersdkningen ska bidra med

« Deltagande ar kostnadsfritt

e Styrgrupp

« Ansvarsfordelning

« Tillgang till insamlade och sparade data

« Aterrapportering
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Undersokningen Elevers drogvanor
bidrar med aktuell kunskap...

« Om elevers attityder till och vanor av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS)

« FOr att 6ver tid kunna folja utvecklingen av ungdomars
attityd till och anvandning av ANDTS

« FOr jamforelser av ANDT-indikatorer mellan kommun, lan
och riket

« FOr planering och beslut av framjande och férebyggande
insatser pa lans-, kommun- och skolniva

« FOr att samla olika aktorer i det forebyggande arbetet
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Metod

Webbenkat till elever i arskurs 9 och gymnasiet ar 2

Enkéaten innehaller 47 fragor

Enkaten besvarades anonymt under lektionstid

Ar 2023: totalt 3 590 svar, 2 018 i arskurs 9 och
1572 i gymnasiet ar 2
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Tonaringar i Varmland snusar mer —
men dricker mindre

Resultaten ar relativt oforandrade fran den senaste

undersodkningen. Men vi kan se forandringar dver langre tid.

« Alkoholkonsumtionen &r lagre an for 10 ar sedan
« Snus allt vanligare bland varmlandska elever

« Manga erbjuds narkotika
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Alkoholkonsumtion
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Andel alkoholkonsumenter i arskurs 9
Varmland och riket ar 2013 - 2023
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Andel alkoholkonsumenter i arskurs 9
Varmland med kommuner, riket ar 2023
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Cigarrettrokning, e-cigarrettrokning,
vattenpipa och snusning

Tobaksbruk
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Andel elever i arskurs 9 som snusar
Varmland och riket ar 2015 - 2023
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MANDT-indikator

Andel snusarei arskurs 9
Varmland med kommuner, riket ar 2023
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Hur far du vanligen tag pa snus?

Andel bland snusande elever, arskurs 9, Varmland ar 2023
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Narkotika
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Har du nagon gang anvéant narkotika?
Andel elever i arskurs 9, Varmland ar 2023

Nej Ja, for mer an 12 manader sedan

Ja, under de senaste 12 manaderna m Ja, under de senaste 30 dagarna
Totalt 96 12}
Kille 96 12]
Tiej 95 221
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Andel elever i arskurs 9 som nagon
gang har anvant narkotika
Varmland och riket ar 2013 - 2023
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Elevers drogvanor | Torsby kommun

| Torsby redovisas resultaten till olika malgrupper som:

Elever (fokusgrupper, elevsamtal gymnasieskolan)

Foraldrar (foraldramoten/forelasningar)

Personal (info)

Politiker (info BUN)

"Viktigt att alla malgrupper far ta del av materialet och héra om
trender over tid och vad vi ser lokalt!”

Utifran resultaten jobbar vi med:

« Analys i olika forum for att diskutera forutsattningar och adekvata
insatser i det brottsférebyggande/ANDT-férebyggande arbetet.
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Elevers drogvanor anvands for
Information, planering och
uppfoljning, Kristinehamns kommun

Droganvandningen bland elever i arskurs 9 i Kristinehamn ar pa
nedgang jamfort med for tva ar sedan. Det framkommer i
undersokningen Elevers drogvanor 2023 Firre niondeklassare anvinder droger i

Kristinehamn | SVT Nyheter

"En av nycklarna till en minskad droganvéandning i Kristinehamn har
varit ett samarbete mellan polisen, socialtjansten, foraldrar och
fritidsgarden.

Relationen mellan barn och foralder ar den allra viktigaste och ger en
valdigt stor forandring, sager Emelie Norgren, enhetschef for
familjeenheten pa Socialtjignsten.”
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/varmland/farre-niondeklassare-anvander-droger-i-kristinehamn
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/varmland/farre-niondeklassare-anvander-droger-i-kristinehamn

Vad tar du som
politiker

» med dig fran den
har
presentationen?
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Syftet ar att
Genom gemensamt larande 6ka nyttan med
folkhalsodata och fordjupa forstaelsen av hur den
kan anvandas i halsoframjande utvecklingsarbete.

Innehallet i stora drag )

I[nramning av folkhalsoomradet

e data '

Folkhalsopolitiken och tillhérand

« Dialogoch grupparbetei | ;
_ hur blir det till nytta for oss i kommunen:
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Folkhalsa, politik och befolkningsdata

—

Levnadsvanor

Andel (%) 18-79 ar som roker dagligen och andel

som snusar dagligen, per kén, Varmland 2000-2022
(aldersstandardiserade uppgifter)
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Levnadsvanor

Handlar om frémja en god hélsa. Att stérka
manniskors handlingsutrymme och méjligheter
till hdlsosamma vanor.

Fokusomraden for att na effekt:
begransad tillgénglighet till halsoskadliga
produkter, dkad tillganglighet till halsoframjande
produkter, miljder och aktiviteter
samt starka arbetet med levnadsvanor i
valfardens organisationer.

Andel (%) 18 ar och dldre som vistas ute i park eller
grénomrade minst nagra ganger per vecka, per kén
och aldersgrupp, Varmland ar 2022
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Levnadsvanor Inkomst

Kontroll, inflytande och
delaktighet

Handlar om att frimja allas majligheter till
kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet
och i sitt dagliga liv.

Fokusomraden for att na effekt:
Ett jamiikt deftagande i demokratin,
et jamiskt deltagande i det civila samhallet,
arbetet for de manskiiga rattigheterna,
sexuall och reproduktiv haisa och rattigheter samt
kad kontroll, inflytande och delakiighet for vissa
individer och grupper.

Andel (%) 18 ar och &ldre som besviiras av
ensamhet och isolering, per kén och aldersgrupp,
Vérmland ar 2022
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Folkhélsa i siffror — samlad data pa vardgivarwebben

Folkhalsa i siffror - Region Varmland (regionvarmland.se)

‘ Folkhalsa i siffror v

Elevers Elevers Elevers Elevers 'é;&éf.s. )
drogvanor drogvanot drogvanor drogvanor drogvano:i
Nyttan med folkhdlsodata
Liv & haisa Liv & halsa :
Folkhalsan i Varmlands kommuner ,' '.,

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Liv och halsa
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(extra p.g.a. covid®
Elevers drogvanor

Om varmlanningarna

Rapporter
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror

Hur kan du som
politiker ha nytta
1 av folkhalsodata?
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Tack for att ni har lyssnat!

 annabeata.brunzell@regionvarmland.se

 Nyttan med folkhalsodata - Region Varmland (regionvarmland.se)
* Folkhalsa i siffror - Region Varmland (regionvarmland.se)

« Ett bonustips! E-utbildningen "God och jamlik halsa for samhaéllets utveckling"
E-utbildningar — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Region
Varmland


mailto:annabeata.brunzell@regionvarmland.se
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror/nyttan-med-folkhalsodata
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/e-utbildningar/
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