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Vil passa pa att tacka for allt gott arbete under det ganga aret!

Aven 2022 har delvis Préglats av Pandemin som stallt krav Pé Eér'éndrade
arbetssatt. Ni har tillsammans gjor’c ett fantastiskt jobb i den extra utmaning som detta inneburit.
Stort tack fr era arbetsinsatser under 2022.7\i 6nskar er vilsamma legg'igheter och varmt
vilkomna tillbaka till ett nytt verksamhetsar 202%.
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Studie Utrotning av HPV och livmoderhals-
cancer

Alla kvinnor fodda 1994 — 1999 erbjuds kostnadsfri vaccination med Gardasil9 och HVP-prov inom studien,
som ska paga till december 2024. Region Varmland borjade 1 november 2022 att erbjuda kvinnor fodda 1996
och 1999 vaccinering med Gardasil9 och sjilvtest HPV (catch-up), eftersom dessa kvinnor redan borde ha
tagit ett cellprov under aret, forutsatt att de horsammat sin kallelse.

Fran och med januari 2023 kallas de kvinnor som ska erbjudas vaccination med Gardasil9 och samtidig
provtagning via Invitation tillsammans med 6vriga som kallas for cellprov. I kallelserna bifogas informa-
tionsbrev om studien éven till de som inte erbjuds vaccination. Det fungerar inte rent tekniskt att enbart
skicka informationen till kvinnor fodda 1994 — 1999.

Oavsett om kvinnorna tidigare fatt vaccination med Gardasil4 eller inte ska de erbjudas att delta i studien.
Nér en kvinna som ar fodd 1994 — 1999 kommer for sitt cellprov, f6lj Checklista vid cellprovsbesok for
dldersgrupp 1994 — 1999. Checklistan finns i Samlade rutiner och lathundar i Teamsgruppen
Utrotningsprojektet Region Virmland under filer.

Om kvinnan viljer att delta i studien ska det vid besdket tas bade ett vanligt cellprov och ett prov med
”sjalvprovtagningspinne”. Enklast ar att barnmorskan tar bada proverna. Anledningen till att det behovs tva

prover ér att Klinisk patologi i Varmland inte kan genotypa HPV.

/ Ingela och Maria Heggen

Sjalvprovtagning HPV for ldngtidsuteblivare av
gynekologiskt cellprov

Nu verkar det som allt dr pa plats sa fran 2 januari 2023 kan sjdlvprovtagning av HPV erbjudas till langtids-
uteblivare av gynekologiskt cellprov.

RUT-25408 Sjélvprovtagning HPV for langtidsuteblivare av gynekologiskt cellprov

/ Ingela och Maria

Nyheter i nationellt viardprogram livmoderhals-
cancerprevention

Fran 1 januari 2023 &vergar Region Vérmland till primir HPV- screening pa alla oavsett alder. Det innebér
att det endast finns en remiss for screeningprover. Om HPV pavisas i provet gar det vidare till cytologisk ana-
lys. Svarshanteringen sker pd samma sétt som i nuldget, vid normalt provsvar skickas svaret ut fran Klinisk
patologi. Alla provsvar som inte dr normalsvar ska omriktas till GCK-expeditionen, CSK och Pontus Bjerre.
Proverna kan komma att sparas i Biobank, vilket framgar i kallelsen. Viktigt att Nej-talong fylls i och skickas
in om personen inte samtycker till biobankning.

/ Ingela o Maria



https://liv.sharepoint.com/sites/UtrotningsprojektetRegionVrmland/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FUtrotningsprojektetRegionVrmland%2FShared%20Documents%2FGeneral%2FSamlade%20rutiner%20och%20lathundar&p=true&ga=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=25408

Andring av basprogram for gravida

I basprogrammet for gravida finns nu inlagt att information om vaccin mot kikhosta, covid-19 och influensa
ska ges vid hdlsosamtalet samt att remiss ska skickas till Vaccination Varmland vid inskrivningssamtalet
angaende vaccination mot kikhosta.

Anviénd Folkhédlsomyndighetens information: folkhalsomyndigheten.se/

CHE-13300 Basprogram, kontroller for friska kvinnor med normal graviditet
RUT-13109 Medicinskt basprogram

/Ingela

Nyheter i graviditetsregistret

Tack for allt arbete ni gor med Graviditetsregistret. Fran arsskiftet kommer nagra forandringar goras i Gravi-
ditetsregistret:

Inskrivningsregistreringen
* Fraga om Covid-19 sjukdom tas bort
* Fraga om Covid-19 vaccination tas bort

Uppfoljningsregistrering avslutad graviditet, till exempel missfall
* Datum for berdknad partus laggs till enligt SM, UL eller ET.
* ”Avbrytande pga fosterskada” dndras till ”Avbrytande pga fosteravvikelse”

Uppfoljningsregistrering (fott barn)

* Fraga om Covid-19 sjukdom tas bort

* Fraga om Covid-19 vaccination tas bort

» Ny frdga: Har vaccination mot kikhosta givits under graviditeten? Om ja, kommer en foljdfraga om
i vilken graviditetsvecka (<16, 16-23, 24-32, >33, vet ¢j).

* Ny frdga: Har vaccination mot influensa givits under graviditeten? Om ja, kommer en foljdfraga
om i vilken graviditetsvecka (<12, 12-23, 24-32, >33, vet ¢j).

» Ny fraga: Har barnmorskemottagningen haft tidig kontakt (inom 3 veckor) med den forldsta via
(flera alternativ kan anges): Svarsalternativ: Telefonsamtal, digitalt vairdmote, mottagningsbesok,
hembesok, nej eller vet ¢j.

* En begrinsning av mojliga datum for eftervardsbesok sitts till 4-16 veckor efter forlossnings-
datumet.

Groviditetsregustret svskar er en god jul oth gott nytt ar!

/Yonne Skogsdal
Samordningsbarnmorska/vardutvecklare PhD
Ordf. MHV-gruppen inom Graviditetsregistret
Moédrahélsovardsenheten

Region Orebro lin



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7726fe334f4743f89244365b0a582286/vaccinationer-for-dig-som-ar-gravid.pdf
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=13300&disableRedirect=1
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=13109

Fetalt RhD genotypning

Under vecka 52 och vecka 1 gors ingen analys av fetalt RhD genotypning vilket innebar ldnge svarstid dn

vanligtvis. Provtagningen ska fortga enligt rutin.

/ Ingela

Information fran kvinnojouren

Tva foldrar att ha 1 vantrummet samt tva informa-
tionslappar for anvandning pa patienttoalett, finns att
bestilla karlstadskvinnojour.se

/Ingela
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Webbutbildning for gynekologisk

cellprovskontroll

Nu finns webbutbildningen om gynekologisk cellprovskontroll pa utbildningsplattformen.

Utbildningsplattformen

/Ingela



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5320
https://www.karlstadskvinnojour.se/

Information fran Livets trad

- Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

Tva Kkurser ir planerade under viren. Bigge kurserna ir digitala
och varje kurs bestir av tva halvdagar Forsta kursen startar 10
februari och andra kursen startar 17 mars.

Kurserna finns #nnu inte inlagda pa sensus.se, det kommer de att
bli inom kort och d4 anmilan via sensus.se.

Rad till dig som vill stoppa produk-
tionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns
mdjlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

MHV-enheten anordnar eller stoder:
Region Viarmland erbjuder:

* Amning, stéd i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar
om sena prematurer hor till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn
och amning ska ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for
att svara pa ett antal fragor.

Utbildningsplattformen

MI-Utbildning vdren 2023
Férnarvarnade finns inga datum till varen

Kommande utbildningar

2023

Februari Information om vara patientforeldsningar om kroppen under och efter
graviditet
Johanna Linnell Sanna Norlander, fysioterapeuter
15 februari 10-12.30 via Teams, inbjudan har skickats ut

* BMM-dag
4 april, heldag, Morbrors adra, Centralsjukhuset Karlstad
Program och inbjudan kommer



http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

