Region

Varmland
Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Version Antal sidor
Rutin Smittskydd Varmland 8 4
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Monika Carlson Anna Skogstam 2024-07-04 2026-07-04
Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

Mpox
Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner

Sjukdom
Mpox ar en allmanfarlig sjukdom vilket innebar att den dven dr anmalningspliktig och smittsparnings-
pliktig.

Mpox ar en séllsynt, sporadisk zoonos, det vill sdga en sjukdom som kan 6verforas mellan djur och
manniska. Den forekommer naturligt i Central- och Vastafrika, dar infektionen finns hos vilda apor,
men det ar sannolikt olika gnagare som ar reservoar for viruset.

Sedan 2022 ses en spridning av den vastafrikanska typen av mpox (apkoppsvirus, klad 1), som
framfor allt har spridits mellan man som har sex med man.

Det pagar ocksa sedan hosten 2023 en omfattande spridning av mpox i Demokratiska republiken
Kongo (bendamns dven som Kongo-Kinshasa). Det utbrottet orsakas av den centralafrikanska typen
av apkoppsvirus (klad 1) som orsakar allvarligare infektioner. Smittspridningen i detta utbrott sker
genom ndra kontakter inklusive sexuella kontakter, dven heterosexuella. | detta utbrott har smitta
huvudsakligen skett mellan hushallskontakter och de flesta fallen har identifierats bland barn yngre
an 15 ar. Mot bakgrund av ovan ar uppgifter i anamnesen viktiga for att belysa vilket utbrott ett
misstankt fall kan tillhora.

Sjukdomsbilden vid infektion med mpox ger ofta upphov till utslag, sar och blasor. Blasorna kan
spridas till balen, armar, ben, hander, fétter, ansikte och genitalt. Symtom kan aven innefatta feber
och svullna lymfkortlar.

Inkubationstiden ar vanligtvis 6-13 dagar men kan variera mellan 5 och 21 dagar. Sjukdomen ar i de
flesta fall sjalvldkande inom 2—4 veckor med mild till mattlig sjukdomsbild.

Smittsamhet och smittvagar

Mpox smittar framfor allt vid nara fysisk kontakt med infekterad person. Fysiska sexuella kontakter
eller andra nadra hudkontakter utgor sarskilt hog risk. Det kan ocksa spridas som indirekt kontakt-
smitta med till exempel sangklader, handdukar och sexleksaker som person med mpox varit i kontakt
med.

Sannolikt kan mpox aven spridas via luftvagar, skadad hud, slemhinnor eller sidesvatska och slid-
sekret. Men alla potentiella smittvdgar ar annu inte helt kartlagda.
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Indelning av misstankta och bekraftade fall
Hoégre smittrisk:

Klad 1

o Alla patienter vars smitta kan ha samband med Demokratiska republiken Kongo eller andra
l[ander med spridning av klad I.

Klad Il

o Bekraftat fall som har allmdansymtom eller luftvagssymtom och utbredda utslag.

o Man som har haft sexuell kontakt med en annan man och har allmansymtom eller
luftvagssymtom och utbredda utslag.

Lagre smittrisk:

Klad Il

o Patienter som provtas med misstanke om mpox och som har genitala eller perianala utslag
eller blasor, men inte allmansymtom eller luftvagssymtom.

o Ovriga som provtas fér mpox.

Placering — 6ppenvard

Patient med misstanke om mpox bor hanvisas direkt in pa mottagningsrum, i forsta hand
isoleringsrum med sluss. Om isoleringsrum inte finns att tillga, tas patienten in pa underséknings-
rum med stangd dorr.

Patienten bor inte vistas i allmdnna utrymmen och vantrum.

Patient med misstankt mpox med hogre smittrisk — kontakta infektionsbakjour.

Patient bor anvanda kirurgiskt munskydd vid misstankt/bekraftad klad 1 samt vid allmansymtom
och/eller luftvdgssymtom oavsett riskklassificering eller klad.

Hudlesioner hos patienten tacks.

Patienter med milda symtom som inte behover sjukhusvard kan aterga till hemmet i viantan pa
provsvar och/eller bedomning pa STI-mottagningen eller infektionsmottagningen.

Placering — slutenvard

Patient med mpox ska vardas i isoleringsrum med sluss och undertryck.

Om isoleringsrum med undertryck inte finns att tillga, ska patienten vardas pa isoleringsrum
med sluss.

Markning av vardrum enligt rutin: Gul skylt.

Patient bor anvanda kirurgiskt munskydd vid misstankt/bekraftad klad 1 samt vid allmansymtom
och/eller luftvagssymtom oavsett riskklassificering eller klad.

Hudlesioner hos patienten tacks.

Patienten ska inte vardas pa Patienthotellet och far inte rora sig i sjukhusets lokaler.

Patienter med bekraftad mpox kan vardas i samma rum.

Personal
Ska anvanda skyddsutrustning i vardrummet inklusive vid hantering av tvatt, avfall och vid stadning i
vardrummet.

Langarmat plastforklade eller skyddsrock for att undvika direktkontakt med sar och blasor
Handskar

Andningsskydd (FFP2 eller FFP3). Vid lagre smittrisk kan kirurgiskt munskydd IIR anvédndas.
Visir eller skyddsglaségon.
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Exponerad personal
Se smittskyddsblad ldkarinformation for bedémning.

Undersokning pa annan enhet
Vid unders6kning eller behandling pa annan avdelning/mottagning, ta kontakt i forvag sa att
patienten kan ga direkt in pa undersékningsrummet.

Transport
Transport inom sjukhus

Transport inom sjukhuset ska om mojligt undvikas.

Undersokningar och behandling ska, om medicinskt majligt, utforas i vardrummet. Om detta
inte dar mojligt till exempel vid behov av akut operation, ska mottagande enhet informeras i god
tid innan patienten skickas.

Om transport inom sjukhus maste ske, ska transportvag och tidpunkt planeras for att minska
risken for kontakt med andra patienter, personal och besdkare.

Transporten ska ske i plan 1 enligt principen "kortast och snabbast” vdg och om mojligt bor
man se till att sa fa personer som majligt befinner sig langs transportvagen i samband med
transporten.

Vardpersonal ska alltid medfdlja transporten.

Transporterande personal ska anvdanda langarmat plastférklade, handskar, andningsskydd och
visir/skyddsglasogon.

Transport mellan vardinrattningar

Vid transport mellan vardinrattningar ska egen bil alternativt ambulans anvandas.
Taxi eller allmanna transportmedel ska inte anvandas.

e Vid ambulanstransport ska personalen i vardhytten anvanda langarmat plastforklade, handskar,
andningsskydd och visir/skyddsglaségon och luckan till férarhytten ska vara stangd.
Besokande

Besok ska undvikas. Eventuella bestkare ska

informeras om risken for smitta

anvanda andningsskydd

tillampa god handhygien med tval och vatten alternativt handsprit

halla avstand till patienten och avradas fran fysisk kontakt med patienten
inte sitta/vistas i patientens sang.

Disk
Disk ska stallas direkt i matvagn eller diskmaskin.
Tvatt

Tvattsdck pa rummet. Hanteras som smittférande tvatt.
Anvand skyddsutrustning (se rubriken Personal).

Avfall

Hanteras som smittférande avfall.
Anvand skyddsutrustning (se rubriken Personal).

Stadning

Anvand skyddsutrustning (se rubriken Personal).
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

Daglig stadning

Kontaktytor i patientens rum och toalett torkas dagligen med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med tensid (Des +45 eller Des +72).

Golv stdadas med rengéringsmedel enligt normal rutin.

Medicinteknisk utrustning avtorkas med Des +45 eller enligt tillverkarens anvisning.
Desinfektera stadutrustningen.

Slutstadning (galler dven stad efter besok i mottagningsrum)

Golv: Actichlor Plus.

Kontaktytor, toalett och Ovriga ytor: desinfektionsduk klor Wetwipe alternativt Actichlor Plus.
Rengor och desinfektera all utrustning som anvants.

Medicinteknisk utrustning som inte tal klor avtorkas med Des +45 eller enligt tillverkarens
anvisningar.

Desinfektera stadutrustningen.

Oanvant material for engangsbruk kasseras.

For mer information om mpox, se Smittskydd Varmlands webbplats.

Dokumentet ar utarbetat av: Monika Carlson
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/m/mpox-tidigare-apkoppor

