
 

 
 

 

: RS احمِ طفلك من فیروس    
كن دقیقاً في نظافتك الشخصیھ ، اغسل یدیك بالصابون ، ولا تتردد في استخدام  -۱  

 مطھرات الیدي
امسح سیلان الأنف للطفل ونظف الأسطح التي قد تنتشر فیھا العدوى -۲  
یعانون من أعراض الرشح كن حذرًا جدًا من أن طفلك لا یقابل أشخاصًا  -۳  

إذا كان لطفلك أشقاء أكبر منھ ، فتجنب الأصدقاء في المنزل  -٤   
عندما یكون ھناك انتشار كبیر للعدوى ، یجب على الأشقاء الأكبر سناً البقاء في -٥  

 المنزل من مرحلة ما قبل الحضانھ لبضعة أسابیع لتقلیل خطر إصابة الأشقاء الذین
أشھر 6تقل أعمارھم عن   
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