
 

 
Skydda ditt barn mot RS-virus 
• Var noggrann med din hygien, tvätta händerna med 

tvål, använd gärna handsprit.  

• Torka bort synlig snuva på barnet och rengör ytor där 
smitta kan ha spridits. 

• Var extra noga med att ditt barn inte träffar personer 
med förkylningssymtom. 

• Om ditt spädbarn har äldre syskon undvik kompisar 
inomhus i hemmet. 

• När det är stor smittspridning bör äldre syskon stannar 
hemma från förskolan några veckor för att minska 
risken att smitta syskon som är yngre än 6 månader.  

 

(Barn- och ungdomsmedicin 2021-10-27) 
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