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Framtidens Varmland

Tillsammans utvecklar vi god och néra vard, héilsa & omsorg

Virtuell hjartsviktsmottagning

Urban Haaga, Hjart- och akutmedicinkliniken, CSK
2022-11-17



Erfarenheter fran virtuell hjartsviktsmottagning, nasta steg.

"Proof of concept” mellan Region Varmland och externa aktorer
Novartis, Telia och Medicheck



Symtom hjartsvikt

Kardinalsymtomet ar dyspné, vilken accentueras i liggande (ortopné) och vid
anstrangning.

Palpitationer eller andra obehag i brostet.

Viktuppgang, svullnad i ben och buk.
Nedsatt kondition och allmantillstand.
Dvs fér en hel del patienter innebar detta "lag QoL".

Ref: Internetmedicin: Karl Swedberg, 2022-03-27.



_______________________________________________________________________________

Epidemiologi

* Prevalens i Varmland: 6 000-9 000 personer.
« Mer an 1 100 sjukhusinlaggningar per ar.
« Medelvardtid pa hjart- och akutmedicinkliniken cirka 4-5 dygn.

Patientgruppen kannetecknas av

« Hog medelalder (+65).

 Flera kroniska sjukdomar.

« Utvecklar ofta angest och depression kopplat till sjukdom.

Ref: Rapportportalen Region Varmland 2022.
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Varfor gjorde vi detta?

Vi hade redan provat en "stand-alone” utrustning hemma hos patient,
sa kallad Optilogg som bestod av:

- Vag och "tablet”, samt diuretikarad utifran viktutveckling och
patientinformation mm.... pos!

« Intresse fanns for att ga vidare med en mer integrerad I6sning!

« Pandemins forsta fas grasserade i h6ga vagor i samhallet och mojlighet att erbjuda
hemmonitorering kandes ratt.

 Det fanns ett driv att hitta arbetssatt som kunde 6ka patientens egenvardsférmaga
och chans att uppna optimal medicinsk behandling i tid.
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Lakemedelshehandling

Betablockerare (Metoprolol eller Bisoprolol)

ACE hammare/ARB/ARNI (Enalapril, Candesartan eller Entresto)
MRA (Eplerenon eller Spironolakton)

SGLT2 hammare (Forxiga eller Jardiance)

Furix vid behowv.

Jarn intravendst vid jarnbrist.
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Utover den medicinska behandlingen

Vad vet patienten om sin diagnos? (MI)

Strava efter adekvat kunskap och forstaelse for sin situation och vad det innebar att
tillampa egenvard

Klinisk bedomning
Rad och stod

Kontroll av vitalparametrar vb |



_______________________________________________________________________________



https://shop.meshprj.com/products/mesh-diy-all-seven-kit-educators

_______________________________________________________________________________

Egenmonitorering och digital specialistvard

Vanligt forekommande forlopp Vid kombination
Patient besoker hjartmottagning, Patient delar vitala parametrar
aker in akut, besoker vardcentral hemifran som foljs upp av kardiolog

och sjukskoterska digitalt -
forebygger akuta episoder
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Kardiolog och
sjukskoterska
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Pilot 1 Region Varmland

Undersdka nyttan av egenmonitorering i kombination med digital
specialistvard for patienter med hjartsvikt. For att skapa:

» Trygghet och tillganglighet
- Delaktighet och stimulera egenférmaga
* Proaktivt férebygga vardbehov

Remittering av drygt 50 patienter pa hjartsviktsmottagningen pa
Centralsjukhuset i Karlstad till Medicheck.
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Sa hir gick arbetet till

|dentifikation _ Daglig monitorering,
och urval av Onboarding av digitalt stod av
patienter patienter i hemmet, skoterska, titrering

individuella mal

: [ii} ’
| Remittering fran Remittering till |

regionen till Digital W regionen
g uppfdljning med glon=n.

Medicheck primarvarden

specialistlakare

Medicheck



Valkommen till din digitala
hjartsviktsmottagning

Region Virmland utvecklar framtidens vard med malet att du
ska bli mer delaktig i din egen vard, pa ett tryggt och sikert
sdtt fran hemmet.

Som en del i patientndra vard erbjuds hjirtsviktspatienter att
prova vard via hemmonitorering och digitala besdk. Detta &r
ett samarbete mellan Region Varmland och vardgivaren
MediCheck.

Vad ar férdelarna med hemmonitorering?

Hemmonitorering vid hjdrtsvikt bygger pa att du méter vikt och
blodtryck hemma. Du registrerar dina varden via en app. Vardena
blir darefter tillgangliga for din l3kare och sjukskéterska som féljer
din hilsoutveckling pa ndra hall och kan anpassa din behandling.
Du kontaktas direkt om dina varden avviker fran dina individuella
mél. Du kan kommunicera med din sjukskbterska och l3kare om
ditt maende via videosamtal och chatt i surfplattan. Du far svar pa
meddelanden inem ett dygn.

Hur gar det till?

D far lana en surfplatta och matutrustning under tiden du tillhér
den Digitala Hjartsviktsmottagningen.

o Ett hembesok av en skoterska fran MediCheck bokas in nar
du avslutar ditt vardtillfdlle eller besdk pé sjukhuset.

Vid hembesoket har skaterskan med sig en surfplatta, vag
och blodtrycksmatare samt visar hur du ska anvanda dem
f&r att kunna méta vikt och blodtryck.

Dina registrerade virden dvervakas kontinuerligt och du blir
kontaktad samma dag om du har avwikande varden.

Inem tvé veckor tréffar du din lakare via videosamtal, Detta
mote bokas in av din |3kare. Yiterligare moten sker enligt
din vardplan.

Malet &r att du ska ma sa bra som mdjligt och kinna dig
trygg i din vardag.

Region \/f MediCheck

Varmland

Patientinformation

Delas ut vid forsta motet med blivande
patient.

Innehaller kontaktuppgifter till
MediCheck och Telia support.



Patientapp VARDGIVARPORTAL

Matutrustning:
@ @ L NN N N NN ] L BN N N N N N EI..I L N N
Blodtryck Puls Vikt

Chat/video

Skattningsformular:
Svullnad, Andfaddhet och ‘ ,
trotthet

- v

—

Patient i hemmet e O T R ; .................................. | 3 Vérdgivare
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Resultat - Vad tycker patienterna? (n= 40)

Upplevde delaktighet i sin egen hjartsviktsvard

hjartsviktsmottagning

Upplevde att de fick god kontroll over sin hjartsvikt

Upplevde att det var enkelt att rapporterain varden

Upplevde trygghet med att tillhora en digital i

Medicheck






_______________________________________________________________________________

Vad kvarstar att gora i uppfoljningen av
projektet?

* Utvardera

« Tid till OMT, (optimal medicinsk behandling)
 Antal aterinlaggningar

» Forandring av NYHA funktionsklass

« Forandring av pumpférmaga sa kallad EF



_______________________________________________________________________________

Tack for uppmarksamheten!
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KARLSTAD.SE


http://www.karlstad.se/

TRE SILVIASYSTRAR
TRE STODASSISTENTER
EN TECKENSPRAKSPEDAGOG

KARLSTAD.SE



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Började 2015 två stycken, 2017 fyra stycken, 2019 åtta stycken

http://www.karlstad.se/

VAD GOR VI?

 Direkthandledning
Utbildningar

Operativa enhetsteam

« APT

Kognitionsmote/SIP
Genomforandeplan/BPSD
Sidoprojekt

KARLSTAD.SE


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Handledningar av olika slag.  har två grundutbildningar LSS Anpassat arbetssätt och ÄO Det är inte lätt att komma ihåg. Formar utbildningar efter kundens individuella behov. Vi följer kunden via APT, operativa enhetsteam,  kognitionsmöte etc. vi stöttar personalen med genomförandeplanen och BPSD. 


http://www.karlstad.se/

Fran begaran till
handledning

* Enhetschef

« Samla information
« Handledning

« Aterkoppling

KARLSTAD.SE



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Personalen lyfter problemet med chefen som skickar en begäran . Vi fördelar i teamet utifrån kompetens/erfarenhet beroende på individen 
Vi observerar kund, deltar i möten för att samla information och handleder direkt
Ger återkoppling i personalforum

http://www.karlstad.se/

) KALENDER

< Lordag 19 November

11:00 - 13:00

13:00 - 13:30

Packa upp varorna

Personalen hjdlper mig att
packa upp varorna och
portionera maten vid behov.

13:30 -

14:30 - 16:00

Veckor Dag Lista

Wellbee

* Ett planeringsverktyg med mojlighet for

individuell anpassning

KARLSTAD.SE


http://www.karlstad.se/

Det digitala vagledande
hemmet

« En lagenhet fylld med kognitiva
hjalpmedel

KARLSTAD.SE



http://www.karlstad.se/

Upplevelseverkstad

* En innovativ upphandling som leder till
okad forstaelse for hur det kan vara att
leva med kognitiv svikt

KARLSTAD.SE



http://www.karlstad.se/

Vill ni veta mer?

Kontakta oss garna via vo.fh.kognitionsteam@karlstad.se

A
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‘Y‘l"

KARLSTAD.SE


http://www.karlstad.se/
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Framtidens Varmland

Tillsammans utvecklar vi god och ndra vard, hélsa & omsorg

Steg for hallbar hélsa

Lisa Berg, halsocoach

Ulrika Persson, halsocoach

Karin Jacobson, enhetschef

Sara Goransson, fil. dr och konsult



Steg for hallbar

halsa — ett program
som ger stod for
beteendeforandringar till
halsosamma vanor

&

Region
Varmland



)J) Steg for

hallbar halsa

— tillsammans for ett
friskare Varmland

Region
Varmland



















80 % av all kranskarlssjukdom
och stroke kan forebyggas med
battre levnadsvanor

WHO



30 % av all cancer kan
forebyggas med battre
levhadsvanor

WHO



500 000 har diabetes i Sverige

— en stor del kan forebyggas

WHO



5 % i Sverige har depression

WHO



EN ohalsosam levhadsvana forkortar livet med
14 ar...

: T
# I 1
:&—N

g% Region
Varmland



Viktiga hornstenar for

var halsa

* Kost

* Fysisk aktivitet

* Mental traning

 Balans mellan stress och
aterhamtning

e SOmMmn

* Frifran beroenden

Bra relationer



Forr hade vi naturliga , f) e
perioder av svilt — manga & ‘ ;
halsosamma vanorna lost
sig sjalvt ,

Baks

Idag lever vi i ett overflod — vi
behover aktivt “skapa” nyttiga
vanor



Forr var vi naturligt

aktiva och fick naturlig .
aterhamtning

-
2

Idag har vi gjort det
bekvamt for oss...




ohalsosamma

il




F ‘pé verktygsladan # du far te,;ﬁj'fa
| olika strategier och verktyg for att

komma ftam till vilka som passaﬁ . S

-4"'-\ — — 3 & =ik i i o f=




Gor det enkelt och konkret

Gor det enkelt

& 0
OO

*Jag ska cykla till jobbet man., ons., fre.
& ata gront varje lunch pa vardagar”

LSELN
i

"Jag ska borja cykla
& ata mer gront”

” Jag vill réra pa mig
mer & ata lite battre”

*Jag vill ma battre”

E(%Tj) Region
Varmland



Pa mandag... da!

Pa mandag férandrar jag allt!



Tankefallan — "Generalisering”

"JAG AR

VARDELOS?”

”JAG KAN INGET”

~0~

% Region
Varmland



Gor det i sma steg

"Jag ska MINSKA pa
godiset”

*Jag ska lagga mig tidigt
en dag/vecka

"Jag ska ga ut och ga en

dag/vecka”

"Jag ska testa nagot nytt en

gang — gym?”




2 min traning/dag
29 200 min

487 timmar



fl Gor det lttare e ot
§ att gora ratt... ve i

»

SR, ...och svarare |

e

par - att gora fel

o IRty
bl Ll
. 7"‘




Gor det lattare
att gora ratt...

...och svarare
att gora fel




Hur lever du
ditt liv idag?






~ Nér du vill fa till hilsosammare va
~ behover du fundera pa din ”sol”:

Vad ar viktigt 1 ditt liv?
Vem vill du vara?




Drom stort

% Region
Varmland




Ta hjalp av din inre detektiv — din forandring
kan vara ett svart men inte omojligt fall

% Region
I Varmland



Elaka tankar? Titta pa dem och lat
passera till skitsnackshornan!

%} Region
Varmland







Faldy, & -
" : L& \

i " 'ﬁ?

{ &
Mycket mteraktmtet och gem'tensarmn |
ovningar —lat oss testa ”Medveten ng




v

Tillsammans

Testa & lar

)




Per hittar
lusten i1 livet

Fira & ha kul

74/
Wi,

V.
A
{4




En kris blir
start-skottet for
halsosamma
vanor




Byter yrke och
jobbar med
. sjalvmedkansla

- Var din Y
> | basta van 4

' N
.




Fem principer

Gor det enkelt

Ca ~
Testa & lar Fira & ha kul ",

Gor det Var din
tillsammans bista vin

Region
Varmland



Steg for hallbar halsa — framjande perspektiv
| olika faser

Halsoframjande Forebyggande Rehabiliterande

A A

Framjande perspektiv

%%% Region
Varmland






Tva vagar in i programmet

- anmala intresse

@ Fordig som vill _ _
Remittera patient

« Gain appen Vard i « Remissmall
Varmland Levnadsvanor i

« Valj mottagning - cosmic
Hallbar halsa « Remissmottagare -

 Boka videosamtal med Vardcentral
halsocoach Varmland

% Region
Varmland
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