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Upplägg

• Vad är egentligen sugardejting?

• Vilka sugardejtar och varför?

• Hur kan man förstå uppkomsten av fenomenet?

• Är sugardejting prostitution?

• Sociala utmaningar 



Vad är sugardejting?



En äldre rikare man kompenserar en yngre 
och ekonomiskt mer begränsad kvinna för ett 
dejtingliknande arrangemang där intimitet och 
sex ofta förväntas ingå. Den kompenserande 
mannen ges i dessa sammanhang epitetet 
”sugardaddy” medan den kompenserade 
kvinnan kallas för ”sugarbabe”.

Ett ömsesidigt förmånligt arrangemang mellan 
en ”sugarbabe” och en ”sugardaddy” (eller 
ibland ”sugarmama”), där ”intimitet, sällskap och 
andra former av uppmärksamhet” utbyts mot 
”finansiellt, yrkesmässigt eller andra former av 
stöd.

Köp av sexuella tjänster mot ersättning 
(vanligen ekonomisk); vilken utgör en 
förutsättning för den sexuella tjänsten. 

Sajternas
definition 

Polis och 
socialtjänst

Alternativ



Föreställningar om sugardejting

Romantiserande Cyniska/Kritiska 

Frihet  Aktör  Lyx 
 

Makt              Offer/Struktur Utsatthet



Vilka sugardejtar?

Männen

 Medianålder:   23 år

 Fast anställning:   20%

 Egenföretagare:   7%

 Student:  30%

 Arbetslös:   17%

 Inkomst: 0-10 000 /mån:  42%

 I en relation:    9%

Kvinnorna

 Medianålder:   50 år 

 Fast anställning:   68%

 Egenföretagare:   30%

 Student:  0%

 Arbetslös:   3%

 Inkomst: 40-70 000+/mån:  81%

 I en relation:   53%



Varför sugardejtar de?

  Pengar:    0%

  Gåvor:    0%

  Sex:    78%

  Långvarig kärleksrelation:  41%

  Pengar:    83%

  Gåvor:    74%

  Sex:    37% 
   

  Långvarig kärleksrelation:  24%

Männen Kvinnorna



Hur kan förstå fenomenets uppkomst?

Marknadifiering Varufiering



Marknadifiering 
och 

varufiering 

Förändringar inom sex- och 
intimitetsindustrin

Förändrade normer inom 
dejting/intimitet

Sugardejting



”Flickvänsupplevelsen” 

Inte bara sex

Mer genuint/äkta Som en flickvän

Ömsesidighet



Sugardejting = Prostitution?



Distansering från prostitution

Hur ersättningen benämns

 

Kompensationens 
utförandeform

Sexuell frivillighet

Ömsesidig njutning Dejtinglikhet



I någon mån köper jag väl sex, men..

Jag är... hur ska man säga...inte prostituerad, jag lever 

normalt. Det här är bara win-win för båda. Det är något 

som jag får vid sidan av, ekonomiskt, och det hjälper mig 

att leva bättre. Samtidigt så spenderar jag tid med en 

underbar man under några timmar och vi har...jag har 

bra sex och sen så får jag min gåva. Det kallas för 

ekonomisk gåva, det heter aldrig pengar. 

Jag har inte känt så efteråt heller just med henne...att 

hon bara gjorde det för pengarna och att hon inte ville 

ha sex, utan jag upplevde det mer som att hon bara 

tyckte det var tråkigt men inte som att hon kände ett 

tvång. För hade jag upplevt det då hade jag inte fullföljt 

det, för det är liksom ingenting som jag är ute efter. Det 

är varken något som är tändande eller något som jag 

vill uppmuntra.    

    



 Sociala utmaningar

   

   Socialtjänst

        Skola

      Samhälle

 



Tack!
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