
Allergi, näsa antihistamin  tablett  oral lösning

 nässpray  ögondroppar

kortison  nässpray

natriumkromoglikat  nässpray  ögondroppar

Gynekologi  Ellaone  Ovesterin  Vagifem 

   svampmedel  tranexamsyra

Hud, ansikte  salicylsyra  Basiron  metronidazol

Hud, kropp  duscholja  hydrokortison  mjukgörande 

 hårlusmedel  svampmedel  Tenutex

 Hirudoid  hudtejp/strip  olja/kräm för ärr

 förband (specificera under ”Övrigt/anvisning”)

Fortsättning på nästa sida 

Meddelande till ditt apotek

Råd om egenvård från din vårdgivare
Ta med denna blankett till ditt apotek. Där kan apotekspersonal hjälpa dig att hitta 
rätt vara/läkemedel och svara på dina frågor.

Namn:  Datum: 



Mage, tarm   antacida   omeprazol   maskmedel

   loperamid   Klyx   mikrolavemang

   laktulos   makrogol   hemorrojd salva

 Migrän   Aspirin, Bamyl   ibuprofen   naproxen 

  sumatriptan

Smärta, feber   paracetamol   ibuprofen   naproxen

Stödstrumpor  skostorlek 
omkrets:  
vad  cm, ankel  cm

Ögon, öron   ögondroppar   ögongel   ögonsalva

  örondroppar, olja   öronspray, olja   Revaxör

Övrigt/anvisning (ange dos, ev. styrka och behandlingslängd):

Region Värmland, Läkemedelskommittén, terapigrupp receptfri egenvård. Framtagen 2011, reviderad 2024. 


	Kryssruta 1: Off
	Textfält 1: 
	Datum: 
	Kryssruta 2: Off
	Kryssruta 5: Off
	Kryssruta 6: Off
	Kryssruta 7: Off
	Kryssruta 8: Off
	Kryssruta 9: Off
	Kryssruta 10: Off
	Kryssruta 11: Off
	Kryssruta 13: Off
	Kryssruta 14: Off
	Kryssruta 19: Off
	Kryssruta 20: Off
	Kryssruta 21: Off
	Kryssruta 22: Off
	Kryssruta 25: Off
	Kryssruta 23: Off
	Kryssruta 24: Off
	Kryssruta 15: Off
	Kryssruta 16: Off
	Kryssruta 17: Off
	Kryssruta 18: Off
	Kryssruta 12: Off
	Kryssruta 3: Off
	Kryssruta 4: Off
	Kryssruta 26: Off
	Kryssruta 27: Off
	Kryssruta 28: Off
	Kryssruta 29: Off
	Kryssruta 30: Off
	Kryssruta 31: Off
	Kryssruta 32: Off
	Kryssruta 33: Off
	Kryssruta 34: Off
	Kryssruta 35: Off
	Kryssruta 37: Off
	Kryssruta 38: Off
	Kryssruta 39: Off
	Kryssruta 40: Off
	Kryssruta 42: Off
	Kryssruta 43: Off
	Kryssruta 44: Off
	Kryssruta 45: Off
	Kryssruta 46: Off
	Kryssruta 47: Off
	Kryssruta 41: Off
	Kryssruta 36: Off
	Textfält 4: 
	Textfält 7: 
	Textfält 5: 
	Textfält 6: 


