Janusmed njurfunktion

Janusmed Njurfunktion dr ett nationellt kunskapsstéd som kan anvandas vid ordination av
lakemedel till vuxna patienter (fran 19 ar) med nedsatt njurfunktion. Anviandaren far bade hjalp
med att skatta njurfunktion och evidensbaserade rekommendationer for att dosera lakemedel
utifran grad av njurfunktionsnedséattning. Innehallet i rekommendationerna uppdateras
regelbundet och avses vara stédjande.

Bakgrund

Janusmed njurfunktion ar avsett att anvandas av lakare, sjukskoterskor samt farmaceuter inom
halso- och sjukvarden, som ordinerar lakemedel och/eller genomfor lskemedelsgenomgangar.

For att pa basta satt kunna nyttja stodet rekommenderas alla anvandare att lasa
Anvéndarhandledning och genomga E-utbildning. Kunskapsstodet tillhandahalls och férvaltas av
region Stockholm men finns tillgdngligt inom hélso- och sjukvarden Janusmed Njurfunktion.

Anvanda Janusmed Njurfunktion

Kunskapsstodet anvands direkt i webbldsaren. Forst anges aktuella ldkemedel (substansnamn eller
produktnamn) manuellt och darefter patientdata.
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Janusmed njurfunktion &r en tjdnst som ger generell information utifran [ikemedlets egenskaper, administreringssatt och patientens njurfunktion.

Patientdata ~

Ange de data du har. Filten aktiveras efter att du matat in fédelsedr och kén. Har du inte tillgang till patientdata kan du vilja njurfunktionsintervall i matrisen nedan.
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Figur 1 Janusmed njurfunktion ger rekommendationer utifrdn likemedelssubstans och patientdata.

Rekommendation ges utifran patientens uppmatta eGFR, vilket tydliggdrs med en mérkare farg. Se
figur 2. Observera att det ar ett estimerat varde som férvéntas ligga +/- 30 % fran eGFR uppmatt med
en referensmetod. Om skattningen hamnar néara en lagre nivagrans, ar det darfor viktigt att ta
hansyn till vad rekommendationen blir da.

Lakemedel som far en C- eller D-klassifikation kan behdva justeras. Stéllning kan dven behdva tas till
de lakemedel som far en B-klassificeringen. Systemet varnar dven om ett lakemedel ger njurpaverkan
genom att ett rott utropstecken visas.

Vacciner och dilaysvatskor omfattas inte av kunskapsstodet. Att de inte dr bedémda tydliggors med
ett fragetecken (?) och en beskrivning. Detsamma géller for nyregistrerade produkter och generika
som annu inte ar kopplade till stodet.


https://janusmed.sll.se/about/om-janusmed-njurfunktion
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Rekommendationen &r inte specifik fér patienten Rekommendationen &r inte specifik fér patienten
Detta ar en generell rekommendation relaterad till normal dygnsdos och ar Detta ar en generell rekommendation relaterad till normal dygnsdos och ar
inte specifik fér patienten. Rekommenderad dosindring kan redan vara utford. inte specifik for patienten. Rekommenderad dosindring kan redan vara utford.
Dosering vid dialys Dosering vid dialys
Angaende ev doseringsanvisning vid dialys — uppmérksamma alltid vilken Angdende ev doseringsanvisning vid dialys — uppmarksamma alltid vilken
dialyseffekt och dialysmetod som anvénts enligt referens. dialyseffekt och dialysmetod som anvénts enligt referens.
Rekommendation relaterad till Rekommendation relaterad till
Klass GFR (ml/min) en normaldos Klass GFR (ml/min) en normaldos
GFR = 90 - GFR = 90
Normal njurfunktion Normal njurfunktion
C GFR 60-89 Overvag att reducera en B GFR 60-89 Inget behov av dosjustering.
Latt nedsatt njurfunktion normaldes med 25% - 50%. Latt nedsatt njurfunktion
C GFR 30-59 Owvervag att reducera en B GFR 30-59 Inget behov av dosjustering, Se
Mattlig njursvikt normaldos med 50% - 75%. Mattlig njursvikt fullstindig rekommendation.
C GFR 15-29 Overvag att reducera en C GFR 15-29 Overvag att reducera en
Uttalad njursvikt normaldos med 75% - 85%. Uttalad njursvikt normaldos med 50%.
C GFR < 15 Overvag att reducera en GFR < 15 Overvag att reducera en
Terminal njursvikt normaldes med 65% - 95%. Terminal njursvikt normaldos med 50%.

Figur 2 Kunskapsstodet ger rekommendationer utifrdn angiven substans och patientdata. Patientens uppmdtta eGFR
markeras med ett mérkare filt.

Olika varden for att uppskatta njurfunktion

For att forsta hur kunskapsstodet ska anvandas ar det viktigt att veta hur de olika vdardena som
presenteras ska tolkas for att kunna uppskatta patientens eGFR.

Det matt som bast beskriver hur njurarna fungerar ar filtrationshastigheten i glomeruli (eGFR). |
ovanstaende fall ar eGFR estimerat utifran patientens kreatininvarde. Om inte patientens langd och
vikt ar kand ges relativt eGFR, utrdknat fran en “normal” kroppsyta. Att ta hansyn till langd och vikt
for att bedoma absolut eGFR kan vara av vdarde om patienten avviker mycket fran normal
kroppsstorlek. Labbsvar i Cosmic ger varde for relativt eGFR.

| ovanstaende patientfall kom en ruta upp att Cystatin C-skattat eGFR kan vara bra att ta pa grund av
BMI <20. Lag muskelmassa och daligt matintag ger lagre s-kreatinin och darmed risk att eGFR
Overskattas. Cystatin C kan ddremot ge ett missvisande eGFR vid hypertyreos, behandling med
kortison eller vid stora M-komponenter.

Har man bade eGFR utifran kreatinin och eGFR utifran Cystatin C och de skiljer mindre dn 30 %,
raknas ett medelvarde ut av kunskapsstédet. Om inget avviker som kan paverka en eller bada
analysmetoderna anses medelvardet ge bast uppskattat eGFR.
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