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Smittsamma infektionssjukdomar och sjukdomstillstand
hos personal inom vard- och omsorgsverksamhet

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Végledning for arbetsledare och personal

Dokumentets syfte

Personal inom vard och omsorgsverksamhet som har en smittsam infektionssjukdom eller sjukdoms-
tillstand kan vara en kalla for smittspridning till patienter och personal. Sjukskrivning, avstangning eller
tillfallig omplacering kan behovas for att forhindra smittspridning.

Detta dokument ger vagledning till arbetsledare och personal inom vard och omsorgsverksamhet vad
man ska tdnka pa nar personal bar pa mojlig smittsam infektionssjukdom eller sjukdomstillstand.

For vissa sjukdomar som ar anmalningspliktiga enligt smittskyddslagen finns forhallningsregler (smitt-
skyddsblad) utgivna av smittskyddslakarforeningen, dar det framgar vilka forhallningsregler som galler
for den enskilde personen. Vilka dessa sjukdomar ar framgar av kolumnen “Smittamne”.

Fér mer information om olika sjukdomar och smittdmnen, se ”A-O sjukdomar” pa
www.smittskyddvarmland.se.

Forteckning over smittsamma infektionssjukdomar och sjukdomstillstand i

bokstavsordning:
Smittdmne Smittvag Regler foér vardpersonal Kommentar
Biltros Kontaktsmitta e Utbredd béltros — inte i arbete tills

bldsor torkat in.

e Utslag/blasor i ansikte/hals/hander/
underarmar —inte i arbete tills blasor
torkat in.

e Lindriga utslag (undantag for ansikte/
hals/hdnder/underarmar) — kan
arbeta men inte i forlossningsvard,
vard av nyfodda eller nyforlosta eller
patienter med nedsatt immunfoérsvar.

e Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Calici, se Diarré

Campylobakter
Anmalnings- och smitt-
sparningspliktig sjukdom

Kontaktsmitta

Vid diarrésymtom - inte i arbete.

Covid-19

Kontaktsmitta
Droppsmitta

e Vid nytillkomna luftvagssymtom —
inte i arbete.

o Atergangtill arbete enligt
smittsamhetsbeddémning i

Vi avrader fran antigentest for
hemmabruk. Om det anda har
anvants och visar covid-19 far
man utga fran att provsvaret

smittskyddsblad. stdmmer. Darmed géller
atergang till arbetet enligt
smittskyddsblad.
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http://www.smittskyddvarmland.se/

hemorragisk e.coli)
Anmalnings- och smitt-
sparningspliktig sjukdom

Droppsmitta

Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Smittamne Smittvag Regler for vardpersonal Kommentar
cmv Kontaktsmitta, Sjukskrivning enligt Iakares beddmning.
(cytomegalvirus) framfor allt saliv
Diarré Kontaktsmitta Vid misstanke om smittsam gastroenterit Rekommendation att vara
Droppsmitta (nytillkommen, hastigt pdkommen diarré hemma 24-48 timmar efter
och/eller krakning) — inte i arbete. symtomfrihet.
Den som &r sjuk tar sjalv
ansvar for att stanna hemma
for att inte smitta andra.
Vid tveksamheter kontakta
respektive chef.
EHEC (entero- Kontaktsmitta e Vid diarrésymtom - inte i arbete.

Eksem

Eksem pa hander och underarmar
—inte i patientnara vard.
Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Herpes simplex

Kontaktsmitta
vid kontakt med
blasans
innehall.

Blasor pa hander och armar

—inte i patientnéra vard.

Blasor pa hander, armar och i ansikte
—inte i forlossningsvard, operation,
vard av nyfédda eller nyforlosta,
patienter med utbredda hudskador
och nedsatt immunférsvar.

Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Hepatit A och E
Anmalnings- och smitt-
sparningspliktig sjukdom

Kontaktsmitta
Tarmsmitta

Sjukskrivning enligt lakares bedomning.

Smittsparning sker via
Smittskydd Varmland.

Anmalnings- och smitt-
sparningspliktig sjukdom

Droppsmitta

arbete pa enhet dér barn<1 ar
vardas.
Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Influensa Kontaktsmitta e Vid nytillkomna luftvagssymtom Vaccination mot influensa
Droppsmitta —inteiarbete. rekommenderas till vard-
o Atergang till arbete — minst 5 dagar personal.
efter symtomdebut och feberfrihet
utan febernedsattande ldkemedel i
minst 24 tim. och klinisk forbattring.
Kikhosta Kontaktsmitta e Vid akuta luftvdgssymtom —inte i Individuell bedémning.

Kontakta ev. Smittskydd
Varmland for bedomning.

Luftvagsinfektion

Kontaktsmitta
Droppsmitta

Vid nytillkomna symtom pa
luftvagsinfektion — inte i arbete.
Atergang till arbete — férbattrad och
feberfrihet utan febernedséattande
lakemedel sedan minst 24 tim.

Den som &r sjuk tar sjalv
ansvar for att stanna hemma
for att inte smitta andra.

Vid tveksamheter kontakta
respektive chef.

MRSA

Anmalnings- och smitt-
sparningspliktig sjukdom

Kontaktsmitta

Ev. inskrankningar av arbetsuppgifter
i patientnara vard meddelas av
behandlande ldkare.

Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Massling
Anmalnings- och smitt-
sparningspliktig sjukdom

Kontaktsmitta
Luftburen
smitta

Smittsamhets-
period:

4 dagar fére tills
4 dagar efter
debut av utslag.

Ater i arbete enligt behandlande
lakares bedomning.

Icke-immun personal som utsatts for
smitta avstangs fran och med dag 5
efter forsta kontakt till och med dag
18 efter sista kontakt.

Vid tveksamheter kan serologi bli
aktuellt.

Immunitet = genomgangen sjukdom
eller fullgjord vaccination.

Ho6g smittsamhet!

Kontakta Smittskydd
Varmland eller infektions-
bakjour.

Respektive chef bor kontrol-
lera personalens skydd mot
massling och erbjuda
vaccination av personal utan
sakert skydd mot méssling
(AFS 2005:1).
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Smittamne Smittvag Regler for vardpersonal Kommentar
Nagelbands- Kontaktsmitta e Intei patientndra arbete.
infektion o Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Norovirus se Diarré

Rotavirus, se Diarré

RS-virus

Kontaktsmitta
Droppsmitta

e Vid nytillkomna luftvagssymtom —
inte i arbete.

e Atergangtill arbete — minst 5 dagar
efter symtomdebut och feberfrihet
utan febernedsattande lakemedel i
minst 24 timmar och klinisk for-
battring.

Salmonella
Anmalnings- och
smittsparningspliktig
sjukdom

Kontaktsmitta
Tarmsmitta

e Vid diarrésymtom — inte i arbete.
e Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Shigella
Anmalnings- och
smittsparningspliktig

Kontaktsmitta
Tarmsmitta

e Vid diarrésymtom - inte i arbete.
e Tillfallig omplacering kan vara aktuell.

Anmalnings- och
smittsparningspliktig
sjukdom

Tarmsmitta

sjukdom
Streptokocker, Kontaktsmitta Inte i patientndra arbete forrdn minst 2 Kan orsaka svinkoppor,
betahemolyserande | Droppsmitta dygn med fungerande antibiotika och ev. halsfluss, scharlakansfeber,
grupp A (GAS) sar pa hander och underarmar har lkt. sarinfektion.
Vattkoppor Luftburen e Inteiarbete férran blasorna torkat in. | H6g smittsamhet!
smitta . Ic.:ke-lmmun personal so'rn arI:?etar pa Kontakta Smittskydd
riskenhet, som utsatts for smitta, -
Smittsamhets- avstangs fran och med dag 10 efter Yarmlfand eIIe.r
period: férsta kontakt till och med dag 21 infektionsbakjour.
1-2 dygn fére efter sista kontakt. | dessa fall bor Genomgangen infektion ger
debut av blésor serologi tas for att bekréfta att per- immunitet.
till dess bldsor sonen inte &r immun.
torkat in. e Riskenheter: neonatalavdelning,
BB/forlossning, enhet som vardar
infektionskansliga patienter.
VRE Kontaktsmitta Vid diarrésymtom - inte i arbete.

Ogoninfektion

Kontaktsmitta

e Pagdende infektion —inte i
patientndra arbete.
o Tillfallig omplacering kan bli aktuell.

Akuta 6goninfektioner kan
orsakas av saval bakterier
som virus och kan vara
mycket smittsamma.

Dokumentet dr utarbetat av: Ann-Mari Gustavsson
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