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Ditt val

Du som &r patient inom psykiatrisk tvangsvard eller isoleras enligt smittskyddslagen
har ratt till en stédperson.

Du véljer om du vill ha en stédperson eller inte och du kan ocksé andra dig. Du har
vissa mojligheter att paverka vem som blir din stodperson.

Vad ar en stodperson?

En stédperson ar en medmanniska som kan hjalpa och stétta dig under tiden du var-
das enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard eller enligt lagen om réattspsykiatrisk véard.
Du som &r isolerad enligt smittskyddslagen har ocksa rétt till stodperson.
Stédpersonen har tystnadsplikt och det som s&gs i fértroende mellan er far stodper-
sonen inte féra vidare till nAgon annan.

Efter att tvdngsvarden upphdrt kan du ha kvar din stédperson i upp till fyra veckor.

Vad gor en stédperson?
Stodpersonen kan till exempel:
e besodka dig dar du ar
e fika tillsammans med dig
e  vara med pa aktiviteter som du tycker &r roligt
e vara med dig vid férhandlingar i foérvaltningsratten, utan att vara ditt juridiska
ombud
e hjalpa dig i kontakten med olika myndigheter
Du och din stédperson bestammer hur ofta ni ska traffas och vilken kontakt ni ska ha.

Hur gar det till?

Din lakare ska beratta for dig att du har ratt till stddperson. Om
du vill ha en stédperson behéver du fylla i en ansdknings-
blankett och skicka den till patientnd@mndsenheten.
Personalen pa avdelningen kan hjalpa dig med

detta.

Patientn@mndsenheten utser din stédperson och
meddelar dig nér stédperson &r utsedd.

Stodpersonen kontaktar personal pa den avdel-

ning dar du vardas for att bestdmma tid for ett

forsta mote.

Det &r bra att kénna till att det kan ta lite tid att

hitta en stédperson som passar dig.





