
 

 
       Smittskydd Värmland  

   

 

Postadress Besöksadress Telefon Telefax E-post 
Smittskydd Värmland 
Centralsjukhuset Hus 2 010-839 13 00 010-831 64 15 smittskydd@regionvarmland.se  
651 85 Karlstad     

 

  
     
                                             

 
Tvätta, tvätta liten hand                                                                                          

 (Melodi: Blinka lilla stjärna) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tvätta, tvätta liten hand 
Bort med smuts och bort med sand 

Mellan, i och ovanpå 
Gnugga tummen, båda två 
Tvätta, tvätta liten hand 

Bort med smuts och bort med sand 
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