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Bakgrund — HYygien | o T Pk

« Barn i forskolealdern ar ofta sjuka, ca 20-30 % mer sjuka an
hemmabarn.

« Spridning av infektioner i smabarnsgrupper gar inte helt att undvika
men genom kunskap om hur infektioner smittar kan man minska
onodig smittspridning.

« Ett samarbete mellan Smittskydd Varmland, barnhalsovarden och
forskolorna i Varmland.
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« Forbattra hygienrutiner pa Varmlands forskolor och darmed minska
antalet infektioner och sjukfranvaron bland barnen och personalen.

« Minskad antibiotikaforskrivning vilket ar en viktig del i kampen mot
antibiotikaresistens.

« Ett systematiskt satt att arbeta med hygienfragor inom forskolor
genom utsedda hygienombud.

 Tydliga samarbetsformer med halso- och sjukvarden vid fragor som
ror sjuka och smittade eller smittsamma barn i forskolan.

Vara till hjalp for att snabbt kunna vidta atgarder nar smitta val brutit
ut, bromsa i tid.

Region
2022-05-03 Varmland
Smittskydd Varmland



<l

Fare =

& b I §

el | T oS K ol
\

Vilket regelverk finns runt hygien i férskolan?

« Smittskyddslagen
Galler i forsta hand atgarder som ska forhindra spridning av smitta fran person till person, och
atgarder som riktar sig till manniskor.

« Miljobalken (kommunens ansvar)
Objektburen smitta. Sjukdomar som kan spridas mellan objekt och manniska. Alla typer av objekt
ingar, tex livsmedel, ventilation, vattenanlaggningar, vilda djur, sallskapsdjur, skadedjur mm. Finns
fler lagar som reglerar objektburen smitta.

* FOHM FS 2014:19 (kommunens ansvar)
Folkhalsomyndighetens allmanna rad om stadning i skolor, forskolor , fritidshem och 6ppen
fritidsverksamhet.

« AFS 2018:4 Smittrisker (arbetsgivarens ansvar)
Arbetsmiljoverkets foreskrifter vid smittrisker.

 Hygien och saker mat i forskolan (arbetsgivarens ansvar)
Livsmedelsverkets rad vid mathantering.
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Smitta i forskolan — kunskapsoversikt Hygen i +rskolar

« Utgiven av Folkhalsomyndigheten.

« Revidering pagar.
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Ansvar och roller T b

* Rektor
o ansvarar for att hygienrutiner tas fram och att personalen har foljsamhet till dessa,

o rekommenderas boka mote med BVC-sjukskoterskan for avstamning inom
barnhalsonatverket efter genomford hygienrond, for att diskutera uppkomna fragor i
samband med hygienrond tillsammans med andra fragestallningar.

 Hygienombud
o ska tillsammans med rektor driva det forebyggande hygienarbetet,
o skriftlig Overenskommelse, tidsbegransat,
o informerar nya medarbetare om gallande hygienrutiner,
o ar kontaktperson/lank mellan forskolan, BVC och Smittskydd Varmland,
o genomfor hygienrond tillsammans med rektor,
o representerar hela forskolan, inte bara den egna avdelningen.
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 BVC-sjukskoterskan

O

avstamning med forskolan inom barnhalsonatverket efter genomford hygienrond,

o forsta kontakt vid misstankt utbrott, kan hanvisa vidare till Smittskydd Varmland.

 Vardcentralen

(@)

2022-05-03

vilken vardcentral har naromradesansvar,

ska kontaktas vid misstankt utbrott,

gor en bedomning av situationen och beslutar om fortsatt handlaggning,
ta hjalp av riktlinjerna,

kan konsultera Smittskydd Varmland vid utbrott.
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Smittskydd Virmland hygienombud i forskolan
Dolomentagare: Ann-Man Gustaveson/DJE. Giltig fr.om. 2022-03-24
Godlind av: Anna Skogstam Giltig t.om 2024-03-24
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Uppdragsbeskrivning for hygienombud i forskolan

Milsittning

Hygienombudets roll dr att fungera som en resursperson i hvgienfrigor och att delge
kunskap till personal pa arbetsplatsen. Malsitiningen dr att minska smittspridning genom
att héja kunskapsnivan for all personal pa férskolan. Hygienombudet representerar hela
forskolan 1 uppdraget som hygienombud.

Hygienombudet

* ska tillsammans med rektor for forskolan driva det farebyggande hygienarbetet;
* ska tillsammans med rektor for forskolan ansvara for att hvgienmutiner utarbetas
och efterfiiljs pa arbetsplatsen;

¢ ir kontaktperson — 1dnk mellan forskolan, BVC och smuttskyddsenheten;
« informera nya medarbetare om gillande hygienrutiner pa firskolan;
* genomféra hygienrond en ging per &r tillsammans med rektor for forskolan;
» delta i ndtverk for hvgienombud 1 forskolan.
Mamn:
Uppdraget galler for perioden: __tom
Rektor Mamnfartydligande
Hygienombud Mamnfartydligande Region
2022-05-03 Varmland

Smittskydd Varmland



Hygienrad i forskolan — checklista for egenkontroli

* Handhygien

« Skotrum och toaletter
« KOk

* Rengoring och tvatt

Ovrigt

2022-05-03

Region -2
Varmland R
Ansvarig verksamhet Version Antal sidor
Smittskydd Varmland 9 3
Faststillare Giltig fr.o.m Giltig t.o.m.
Ann-Mari Gustavsson Anna Skogstam 2022-03-24 2024-03-24
smittskyddssjukskoterska smittskyddslakare

Hygienrad i forskolan — checklista fér egenkontroll

Géller for: Forskoleverksamheter i Varmland

Infektioner i férskolan sprids framst genom vara hander men dven via foremal, som
textilhanddukar, handtag och leksaker. Med bra rutiner skapas férutsattningar for
personalen att halla en god hygien och darmed minska risken for smittspridning inom
forskolans lokaler. Féljande rad ska ses som ett hjalpmedel for att identifiera eventuella
riskomraden.

Handhygien

God handhygien &r en forutsattning for att forhindra smittspridning.
Hander utan ringar, klockor och armband underlattar god handhygien.

Rutin vid handtvétt

* Tvétta handerna med flytande tval och rinnande vatten.

* Tvédtta noga alla ytor pa hdnderna med tval sa att ett ordentligt skum uppstar.
* Torka handerna torra med en pappershandduk.

Handtvitt for personal

*  [Efter toalettbesok/blojbyte vid kraftig nedsmutsning, annars enbart handsprit.
*  Fdre varje maltid, dukning och servering.

*  Fdre matlagning.

»  Efter utevistelse.

*  Efter att man har hjélpt ett barn att snyta sig.

*  Efter hantering av smutstvatt.
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Protokoll for hygienrond i forskolan
Forskola Avdelning Avdelningstyp

Antal barn | Datum

Medverkande forskolechef | Hygienombud Medverkande BVC-sjukskoterska

523 Region Sihe
Varmland Ahpgan : Forskolan
Smittskydd Varmland '

ATGARDER/SAMMANFATTANDE KOMMENTARER

Atgirder/kommentar Ansvarig

Region
Varmland

2022-05-03




Hygienrond o ? o sbolar

* En inventering av forskolans hygienrutiner.

« Forskolans hygien- och smittskyddsrutiner ska vara pa en hogre
niva an i hemmet.

« Ta fram forbattringsforslag och utarbeta en hygienpolicy for
verksamheten utifran hygienraden.

« Genomfors av rektor och hygienombud.
« Ska dokumenteras i protokoll "Hygienrond”.

« Efter genomford hygienrond rekommenderas kontakt med BVC-
skoterska for avstamning inom barnhalsonatverket.
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Hur uppnas foljsamhet till rutinerna?

* Personal:
o Kunskap
o Enkla vardagsrutiner
o Goda forebilder
o Kontinuitet; informera ny personal, regelbundet prata hygienfragor pa APT.

 Barn:
o Undervisning i handtvatt, aterkommande tema
o Kontinuitet; informera nya barn om rutinerna

o Latt att gora ratt

 Foraldrar:
o Forskolans foraldrainformation
o Forsoka ha samma rutiner for handtvatt hemma som i forskolan

2022-05-03
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Egenkontroll for forskolepersonal

Forskola:

MNamn:

Avdelning:

Datum:

1. lag rengdr mina hdnder med tval och vatten/handsprit | Ja ;

efter barnens toalettbestk/bléjbyte. Nej -

2. lag rengdr mina hinder med tval och vatten fére Ja ;

hantering av mat och dukning. Nej ||

- . Ja :

3. lag anvénder handskar om barnet har bajsat. Nej ]

4. lagtorkar av dynan vid bléjbytesplatsen med la ;

alkoholbaserad ytdesinfektion efter bljbyte. MNej ||

. P Ja [ ]

5. lag bér inte smycken/klocka pa hdnder och underarmar. Nej ]
6. lag tvittar hdnderna efter utevistelse Ja ; -

- = - Nej [ Region

2022-05-03 Varmland
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Ett hjälpmedel för att underlätta för personalen. Fokus på handhygien.


Var finns dokumenten?

www.smittskyddvarmland.se/Hyqgien i forskolan

2022-05-03

rmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/smittskydd/hygien-i-forskolan A 18

Start / Vard och behandling / Smittskydd Varmland

/ Smittskydd / Hygien i forskolan

Smittskydd Varmland

Kontakter

A-O, sjukdomar

Asylstkande och flyktingar

Multiresistenta bakterier (MRE)

Sexuellt Gverfarbara infektioner (STI)

SmiMet - information och inloggning

Smittskydd

Blanketter och remisser

Blodsmitta

Epidemiberedskapsplan

I Hygien i forskolan I

Lagar och farfattningar

Postfdrsandelse med misstankt farligt amne

Studenter

Smittskyddshblad

Hygien i forskolan

Barn i forskoledldern &r oftare sjuka i smittsamma sjukdomar &n
hemmavarande barn. Genom att sékra bra hygienrutiner pa
forskolan kan vi minska risken for smittspridning.

%/yﬁx'en I LBrskolan

Infektionssjukdomar ar en naturlig del av smabarnsaren. Spridning av infektioner i
smabarnsgrupper gar inte helt att undvika men genom kunskap och bra hyglenrutiner gar
det att minska smittspridningen. Minskad smittspridning leder till farre infektioner och i
manga fall till lagre sjukfranvaro bade bland barn och bland personal. Risken minskar
ocksa for onodig antibiotikaanvandning och darmed okad risk for antibiotikaresistens.
Hygien i férskolan - HYFS - ar ett samarbete mellan Smittskydd Varmland,
barnhalsovarden och férskolorna i Varmland.

Hygien i férskolan - HYFS - ar ett systematiskt satt att arbeta med hygienfragor genom
utsedda hygienombud. Hygienombudet utses tillsammans med rektor. Detta innebar
bland annat att regelbundet genomféra hygienrond, foresla forbattringar, utbilda kollegor

och att diskutera hygienfragor pa arbetsplatsen.

Hygienrad i forskolan - checklista for egenkontroll

Hygienombud

Informationsmaterial

Blanketter

Region
Varmland
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/smittskydd/hygien-i-forskolan

Fortsattning... b

* 13 maj. Grundutbildning for nya hygienombud om ansvar, roller och

genomforande av hygienrond.
Redan etablerade hygienombud far garna vara med.

« Hosten 2022: utbildningstillfalle med ytterligare amnen bl.a.
sjukdomskunskap.

« Cirka en gang per ar: Regelbundna traffar for alla hygienombud.

De flesta traffar kommer att ske digitalt for att flera ska kunna vara med
och lyssna, inkl. stadpersonal och kokspersonal.
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Kontaktuppgifter

« Hemsida: www.smittskyddvarmland.se/Smittskydd/Hyqgien i forskolan
 Huvudtelefon: 010-839 13 00

« Smittskyddsjukskoterskor:
o Ann-Mari Gustavsson

o Annika Hilmersson
o Elisabeth Skalare Levein
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http://www.smittskyddvarmland.se/Smittskydd/Hygien

Tack for oss!
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