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Kodningsmall levhadsvanor

Galler for: Halso- och sjukvard

Grunden ar att alla besok ska diagnossattas. Den halso- och sjukvardspersonal som har ett eget
behandlingsansvar och har ansvar for patientens vardkontakt ska ange en huvuddiagnos.
Huvuddiagnosen (den huvudsakliga anledningen till vardkontakten, faststalld vid vardkontaktens slut)
och évriga tillstand som haft betydelse fér handlaggningen liksom utférda atgarder (KVA) ska
dokumenteras i journalen samt registreras och klassificeras.

KVA-koderna fér levnadsvanor finns med pa den hélso- och sjukvardsévergripande listan vilket
innebar att dessa koder ska registreras om atgarden ar utférd.

Varje diagnoskod har en tillhérande text vilken foljer med nar man registrerar en diagnoskod i Cosmic.
Detta ar en katalogtext/hjalptext och ska justeras till den stallda diagnosen.

Exempel:
Patient som kommer pa besok for sin KOL. Patienten ar rokare (och/eller snusare). Under besoket
ges radgivande samtal om tobaksbruk.

Diagnos Kod
Huvuddiagnos KOL J44.9
Bidiagnos Skadligt bruk av tobak F17.1
Atgard Radgivande samtal om tobaksbruk DV112

Anmérkning: Huvuddiagnosen beskriver anledningen till vardkontakten. Bidiagnosen beskriver évriga
tillstand som har haft betydelse for den aktuella vardkontakten. KVA-koden DV112 informerar om att
ett rédgivande samtal om tobaksbruk har dgt rum. Observera att man kan koda rékare med Z72.0
“Tobaksbruk” om man inte anser att patienten har ett skadligt bruk av tobak.

Exempel:
Patient som kommer pa besok for sémnsvarigheter. Patienten har alkoholproblem. Under bestket ges
radgivande samtal om alkoholvanor.

Diagnos Kod
Huvuddiagnos Soémnsvarigheter G479
Bidiagnos Skadligt bruk av alkohol F10.1
Atgard Radgivande samtal om alkoholvanor DV122

Anmdérkning: Huvuddiagnosen beskriver anledningen till vardkontakten. Bidiagnosen beskriver évriga
tillstand som har haft betydelse for den aktuella vardkontakten. KVA-koden DV122 informerar om att
ett rédgivande samtal om alkoholvanor har &gt rum. Observera att man kan koda alkoholproblem med
Z72.1 "Alkoholbruk” om man inte anser att patienten har ett skadligt bruk av alkohol.

Exempel:
Patient som kommer pa besok for sin diabetes. Under besoket ges radgivande samtal om fysisk
aktivitet.

Diagnos Kod
Huvuddiagnos Diabetes E11.9
Atgard Radgivande samtal om fysisk aktivitet DV132

Anmérkning: Huvuddiagnosen beskriver anledningen till vardkontakten som i detta fall &r patientens
diabetes. KVA-koden DV132 informerar om att ett rédgivande samtal om fysisk aktivitet har &gt rum.
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Exempel:
Patient som kommer pa besok for sitt tobaksbruk. Under bestket ges kvalificerat radgivande samtal
om tobaksbruk.

Diagnos Kod
Huvuddiagnos Skadligt bruk av tobak F17.1
Atgard Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk DV113

Anmérkning: Huvuddiagnosen beskriver anledningen till vardkontakten som i detta fall &r patientens
rékning. KVA-koden DV113 informerar om att ett kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk har &gt
rum. Observera att man kan koda rékare med Z72.0 "Tobaksbruk” om man inte anser att patienten har
ett skadligt bruk av tobak.

Exempel:
Patient som kommer pa besok for sina hoga blodfetter. Under bestket ges kvalificerat radgivande
samtal om matvanor.

Diagnos Kod
Huvuddiagnos Hyperlipidemi E78.5
Atgard Kvalificerat radgivande samtal om matvanor DV143

Anmérkning: Huvuddiagnosen beskriver anledningen till vardkontakten som i detta fall 4r patientens
héga blodfetter. KVA-koden DV143 informerar om att ett kvalificerat radgivande samtal om matvanor
har &gt rum.

Exempel:
Patient som kommer pa besok for sitt tobaksbruk. Under besoket framkommer att patienten nu slutat
roka/snusa. Alltsa ett forsta besdk dar det framkommer att patienten ar rokfri.

Diagnos Kod
Huvuddiagnos Kontrollundersdkning efter annan behandling fér andra tillstand Z09.8
Bidiagnos Skadligt bruk av tobak F17.1

Anmdérkning: Huvuddiagnosen beskriver anledningen till vardkontakten som i detta fall &r ett
kontrollbesbk dér patienten anses “frisk” fran sin tidigare rékning. Fér att markera att det ar rékningen
patienten &r fri fran anges denna som bidiagnos. Observera att Z09.- anvénds vid férsta beséket om
patienten kommer och hen &r rékfri.

Exempel:
Patient som kommer pa uppfdljningsbesok for sitt tidigare tobaksbruk. Patienten ar fortsatt tobaksfri.
Diagnos Kod
Huvuddiagnos Skadligt bruk av tobak i den egna sjukhistorien (tillstand som Z86.4A

klassificeras under F17)
Anmérkning: Huvuddiagnosen beskriver anledningen till vardkontakten som i detta fall ar ett
kontrollbesék dér patienten fortsatt anses "frisk” fran sin tidigare rékning. Ange kod fér tobaksbruk i
Sjukhistorien vid fortsatt rokfrihet.
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KVA-koder for levhadsvanor

Ett kvalificerat radgivande samtal &r tidsmassigt mer omfattande &n radgivande samtal och
aterkommande sessioner eller kontakter (aterbesok, telefonsamtal, brev eller mejl) sker vid ett eller
flera tillfallen. Atgarden kan ges individuellt eller i grupp.

Radgivande samtal

Atgarden radgivande samtal innebér att halso- och sjukvardspersonal fér en personcentrerad dialog
med patienten samt anpassar samtalet till den specifika individens alder, halsa, risknivaer, med mera.
Radgivande samtal kan inkludera motiverande strategier, till exempel motiverande samtal, och kan
kompletteras med olika verktyg och hjalpmedel. Atgarden kan ocksa kompletteras med
aterkommande kontakter (&terbesok, telefonsamtal, brev eller mejl) vid ett eller flera tillfallen. Atgérden
tar vanligtvis 5—-15 minuter, men kan i vissa fall uppga till cirka 30 minuter.

Observera! Koder med bla bakgrundsfirg kommer fran den hélso- och sjukvardsévergripande
KVA-listan och ska registreras om &tgérden &r utférd.

KOD TEXT BESKRIVNING
DV112 Radgivande samtal om tobaksbruk | Radgivande dialog om tobaksbruk anpassad till patientens halsa,
riskniva och andra forutsattningar.
DV122 Radgivande samtal om Radgivande dialog om alkoholvanor anpassad till patientens hélsa,
alkoholvanor riskniva och andra forutsattningar.
DV132 Radgivande samtal om fysisk Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens halsa,
aktivitet riskniva och andra forutsattningar. Samtalet kan ocksa kompletteras
med atgarden FaR (fysisk aktivitet pa recept).
DV142 Radgivande samtal om matvanor | Radgivande dialog om matvanor anpassad till patientens halsa,
riskniva och andra forutsattningar.

Kvalificerat radgivande samtal

Atgarden kvalificerat radgivande samtal innebér att halso- och sjukvardspersonal fér en
personcentrerad dialog med patienten samt anpassar den till den specifika individens alder, halsa,
risknivaer, med mera. Kvalificerat radgivande samtal kan inkludera motiverande strategier, till exempel
motiverande samtal, och kan kompletteras med olika verktyg och hjalpmedel. Atgérden ar
teoribaserad och strukturerad, det vill sdga bygger pa vissa tydliggjorda antaganden om hur och varfér
den fungerar och innehaller vissa férdefinierade komponenter. Atgarden forutséatter att personalen har
fordjupad amneskunskap samt ar utbildad i metoden som anvands fér samtalet.

Observera! Koder med bla bakgrundsfirg kommer fran den héalso- och sjukvardsévergripande

KVA-listan och ska registreras om atgédrden &r utférd.

KOD TEXT BESKRIVNING
DV113 Kvalificerat radgivande | Radgivande dialog om tobaksbruk anpassad till
samtal om tobaksbruk | patientens halsa, riskniva och andra forutsattningar
som utfors i enlighet med en beteendevetenskaplig
metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad.
DV123 Kvalificerat radgivande | Radgivande dialog om alkoholvanor anpassad till
samtal om patientens halsa, riskniva och andra férutsattningar
alkoholvanor som utfors i enlighet med en beteendevetenskaplig
metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad.
DV133 Kvalificerat radgivande | Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till
samtal om fysisk patientens hélsa, riskniva och andra férutsattningar
aktivitet som utfors i enlighet med en beteendevetenskaplig
metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad.
Samtalet kan ocksa kompletteras med atgarden FaR
(fysisk aktivitet pa recept) DV200.
DV143 Kvalificerat radgivande | Radgivande dialog om matvanor anpassad till
samtal om matvanor patientens halsa, riskniva och andra férutsattningar
som utfors i enlighet med en beteendevetenskaplig
metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad.
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