Forfragningsunderlag 2025
Sammanfattning av forandringar jamfort med 2024

Sammanfattningen ar skriven for att forenkla for vardgivaren att
se justeringarna som ar beslutade av Regionfullmaktige juni 2024
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Forfragningsunderlag 2024 och 2025 ar publicerat pa vardgivarwebben

Region ( Hej, vad séker du? sak O )
. v

Varmland Vardgivarwebben yraca ‘ Vishiplatser

Vird och behandling Administration Samverkan, avtal och virdval Utbildning och kompetensuiveckling Service och IT
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[ Vérdval Fysioterapi / Férfrigningsunderiag
Forfragningsunderlag vardval fysioterapi

Har finner du forfragningsunderlaget som galler for vardval
fysioterapi.

For att etablers sig inom Region Varmlands valfrinetssystem méste virdgivaren uppfylla

de krav som stalls i forfragningsunderlaget.

tedl e N o . ) _ Forfragningsunderlag - Region Varmland
Forfragningsunderlaget for vardwval fysioterapi bestar av tva delar: _
(regionvarmland.se)
Pysioterapi inorm primandrdsrehabilitering, Arbete pagar med att forbattra vardvalsinformationen
Forfragningsunderlag ) pa vardgivarwebben, vilket gor att ovan lank kommer
Férfragningsunderlag fér 2025 sluta fungera.

Del 1 Allmanna villkar - Krav och kvalitetsbok Vardval 2025 (pdf)

Om Vardyg Eyzioterapi Allmanna villkor vid vardwval.

Ansdkan

ilaga 1:1 till del 1 Avtalsmall 2025 (pdf)

[ex]

Specialistkompetens

Bilaga 1:2 till del 11T 2025 {pdf)
ST R Del 2 Fysioterapi - Krav- och kvalitetsbok Vardval 2023 (pdf)

Bilaga 1 till del 2 Definitioner 2025 (pdf)
Rutiner

Bilaga 2 saknar siffror. Fullstandiga ekonomiska férutsarming infor 2025 berdknas

IT-stod > faststillas under hdsten 2024.

Bilaga 2 till del 2 Ersattningssystem - Krav och kvalitetsbok fysioterapi 2025 (pdf)
Ersattning

Forfragningsunderlag fér 2024

Kvalitetsuppfljning

]

Del 1 Allm&nna villkar - Krav och kvalitetshok Vardval 2024 (pdf)

ilaga 1:1 till del 1 Avtalsmall 2024 (pdf)

(2]

Fysioterapindtverk

[Ex]

-

ga 1:2 till del 11T 2024 (pdf)

Vardvalsrdd Fysioterapi

Del 2 Fysioterapi - Kraw- och kvalitessbok Vardval 2024 (pdf)

fdl

[£5]

ilaga 1 till del 2 Definitioner 2024 (pdf)
Bilaga 3 till del 2 Ersattningssystem - Krav och kvalitetsbok fysioterapi 2024 (pdf) Re ion

Varmland

Utvecklingsgrupp

Relaterat dokument:
Uppfoljningsplan vardval fysioterapi



https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/forfragningsunderlag
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/forfragningsunderlag

Forfragningsunderlag
Vardval fysioterapi 2025

Del 1 Allmanna villkor — Krav och kvalitetsbok Vardval
Bilaga 1.2 Avtalsmall
Bilaga 1.2 IT

Del 2 Fysioterapi — Krav och kvalitetsbok
Bilaga 1 Definitioner

Bilaga 2 Ersattningssystem

Relaterat dokument:
Uppfoljningsplan vardval fysioterapi

Region
Varmland



Del 1 Allmanna villkor — Krav och kvalitetsbok Vardval 2025
Forandringar jamfort med 2024

Del 1

Allmanna villkor, for bada vardvalen

Justeringar:
2.2

211

5.0

» Redaktionella férandringar

Lakemedel
Katastrofmedicinsk beredskap och planering
> Flyttad till Del 2 som endast géller Vardcentral
Revidering av forfragningsunderlag
> Angivelse om att ersattningsnivaer ska meddelas utférare senast innan nytt verksamhetsar paborjas.

> Forslag pa revideringar lamnas I6pande under aret och mall fér lamnande av férandringsforslag finns pa
vardgivarwebben

Region
Varmland



Bilaga 1.1 till Del 1 Allméanna villkor — Krav och kvalitetsbok 2025
Avtalsmall
Forandringar jamfort med 2024

Avtalsmall, for bada vardvalen

» Redaktionella férandringar
» Angivelser om bilagor till avtalet:
Bilaga 1 Avtal om sammanhallen vard- och omsorgs-dokumentation.

Bilaga 2 Personuppgiftsbitradesavtal

Region
Varmland




Bilaga 1.2 till Del 1 Allméanna villkor — Krav och kvalitetsbok 2025
IT
Forandringar jamfort med 2024

IT, for bada vardvalen

2. Vardgivarens officemiljo (sid 6)

» Ny rubrik och fértydliganden

7. Digitala tjanster — invanartjanster (sid 10-12)

> Tidigare kapitel 6 ’Digitalisering, e-tjanster, 1177 e-tjanster” har nu ny rubrik och nytt innehall. Rubriken finns
numera som kapitel 7 Digitala tjanster — invanartjanster och texten ar bearbetad i sin helhet for att férenkla och
fortydliga:

7.1 Inledning

7.2 Nationell patientoversikt (NPO)
7.3 1177 invanartjanster

7.4 Videomote med patient

7.5 Dialog med privat vardgivare
7.6 HSA- och SITHS-férvaltning
7.7 Inera

Pa .
% Region
Varmland




Del 2 Fysioterapi - Krav och kvalitetsbok 2025
Forandringar jamfort med 2024

Del 2 Fysioterapi
2.0 Basuppdrag

2.1 Definition av basuppdrag (sid 5)

F Averctakentogt 1 Fysioterapi inom primarvardsrehabilitering omfattar utredning och behandlingsinsatser som ar evidensbaserade och bygger pa

:-Formulering 2024 1 natlonella och reglongemensamma kunskapsstod FHetlmjer—eeh—vaFelpFegram- Det—em#attawﬁeiyaete#&m—uwm—speeahseﬁad—psyleafmsk

- Q
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» Fortydligande gallande brett uppdrag

R6d text I Uppdraget inom vardval fysioterapi ar brett och varden ska ges utan avgransning nar det galler sjukdomar, alder eller patientgrupper.

Ny formulering infor 2025 Fysioterapimottagningen ska erbjuda medicinsk bedémning och behandling, férebyggande arbete och rehabilitering som inte kraver
——————— sarskilda medicinska eller tekniska resurser eller annan sarskild kompetens eller som tacks av annan huvudmans ansvar. For patienter
som behdver samordnad rehabilitering ska vardgivaren verka for att rehabiliteringsprocessen sker samordnat med patientens 6vriga
behandling.

Med fysioterapi inom primarvardsrehabilitering menas i detta dokument sadan fysioterapi som utfors i Region Varmland pa
primarvardsniva.

Vardgivaren ska ge insatser till de patienter som soker till mottagningen i enlighet med prioriteringsordning utifran forstarkt vardgaranti.

| de fall patienten ar i behov av kompetens som vardgivaren antingen inte har tillgang till eller som inte ingar i det i
forfragnlngsunderlaget beskrlvna uppdraget ska denne lotsa patlenten wda#e—t#Ha%Pvardnwa—Kan—eeksa—mneﬁatta—a&Hesta—tﬂJ—a%man




Del 2 Fysioterapi - Krav och kvalitetsbok 2025
Forandringar jamfort med 2024

2.0 Basuppdrag

2.2 Vardgivarens insatser (sid 5-6)

» Fortydligande géallande behandlingsplan respektive rehabiliteringsplan

'-Raj t;t _——— Uppratta en individuell behandlingsplan i samrad med patienten och vid behov narstdende, som dokumenteras i journalen och ska vara
| Ny formulering infér 2025 | tillqénqlig for patienten. Innehéller b:adquing, mal, étgérd_er och }Jp_pft‘)ljning. Vid behov av sgmordninq upprattas en reh_abi!iteri_nqsplan
o med patienten och andra berdrda vardaktorer. | de fall patienten &r i behov av en mer specialiserad teambaserad rehabiliteringsinsats

remitteras patienten vidare till [ampligt team.

Justeringar kommer goras i uppfdljningsplanen kopplat till behandlingsplan respektive rehabiliteringsplan/SIP for de patienter som ar i
behov av samordning inklusive mangsokare. Malsatts efter utvardering av pagaende pilotprojekt, cosmicstod att skriva plan.

2.4 Prioritering (sid 6)

Vardgivaren ska folja riksdagens riktlinjer for prioritering.

> Fortydligande gallande vardgarantin for primarvarden
> Fortydligande att utifran bedémningen ska prioritering av atgarder goras (typ av atgard, mangd, tidsatgang samt nar i tid)

= = = = = = = | Vardgivare inom vardval ska f6lja gallande vardgaranti for primarvarden som har tva tidsgranser, noll och tre dagar. En patient som hoér av

| Rod text sig har réatt att fA kontakt med primarvarden samma dag. Patienter som kontaktar primarvarden for ett nytt eller forsamrat halsoproblem
Ny formulering infor 2025 g : o P et g. : Y Y_ _ p

—— == har rétt till en medicinsk bedémning inom tre dagar. Bedomningen ska géras av en lakare eller annan legitimerad hélso- och

sjukvardspersonal inom primarvarden. Utifran den beddmningen och en beddémning av patientens behov ska sedan prioritering av

atgarder goras (typ av atgard, mangd, tidsatgang samt nar i tid).




Del 2 Fysioterapi - Krav och kvalitetsbok 2025
Forandringar jamfort med 2024

2.0 Basuppdrag

2.5 Samverkan (sid 6-7)

> Fortydligande gallande MBT, SIP annan vardplanering och framtagande av samordnad rehabiliteringsplan

™ = o o o . .

R&d text I For patienter med sammansatta behov kravs ofta en samordning av rehabiliteringsatgarder. Samverkan och samarbete kan d& behdva
I Ny formulering infér 2025 ske med andra professioner, verksamheter eller huvudman. Vardgivaren ska vid forfragan fran vardcentral delta i vardcentralens
- - - - e - .. J . . . . o . - . o .
medicinska bedémningsteam (MBT). Vardgivaren ska aven delta i andra former av vardplanering eller framtagande av samordnad
rehabiliteringsplan.

Samordnad individuell plan (SIP) ska upprattas tillsammans med patient om insatser fran bade kommun inklusive socialtjanst och halso-
och sjukvard behtver samordnas. Vardgivaren ska vid forfragan delta vid SIP samt kalla till detta om behov identifieras.

| de fall patienten ar i behov av en mer specialiserad teambaserad rehabiliteringsinsats behover patienten remitteras vidare.

Region
Varmland
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I Rod text
Ny formulering infér 2025 3

Del 2 Fysioterapi - Krav och kvalitetsbok 2025
Forandringar jamfort med 2024

2.0 Basuppdrag

2.6 Tillganglighet (sid 6-7)

> Fortydligande gallande 6ppettider och fysioterapeutens bemanning pa fysioterapimottagningen

Fysioterapimottagningen ska normalt vara 6ppen vardagar minst 40 timmar per vecka och mottagningen ska da vara bemannad med

legitimerad fysioterapeut. Under dppettiden vara tillganglig for besok och telefonsamtal.

« Fysioterapimottagning med tva eller flera fysioterapeuter ska hallas 6ppen alla vardagar, aret runt.

« Fysioterapimottagning med endast en fysioterapeut ska hallas 6ppen minst 220 arbetsdagar, fordelat dver hela aret, minst 44 veckor
(220 dagar och 44 veckor ar vedertagen arsarbetstid dar semester, sjukfranvaro, VAB och utbildning ar bortraknat).

Nar telefonen inte & bemannad ska en telefonsvarare ge information om dppettider samt hanvisa till Sjukvardsradgivningen 1177.
Rostmeddelande ska kunna lamnas och patient samt vardgrannar ska ringas upp samma dag.

DA mottagningen ar stangd far flodet for inkommande remiss inte stangas i cosmic och remissbeddémningar maste goras enligt
Regionens riktlinje, detsamma galler hanterandet av e-tjanster pa 1177.

Da mottagningen ar stangd ska det ocksa finnas en klar 6verenskommelse med annan fysioterapeutmottagning, gallande hanvisning
och omhéandertagandet av patienter med akuta behov av fysioterapeut. Informationen till patienterna om detta, ska ocksa vara tydlig.

Alla mottagningar har mojlighet att tillfalligt under en kort begransad tid stanga for planerings- och utbildningsdag samt ndgon enstaka
dagforsemester.........cccoviiiiiiiiiiii XX

Region

» Samt fortydligande géllande rapportering av tjanstgéringsgrad och aven fértydligande om e-tjanster Varmlan

d



Del 2 Fysioterapi - Krav och kvalitetsbok 2025
Forandringar jamfort med 2024

2.0 Basuppdrag

2.7.2 Specialistkompetens enligt specialistordning (sid 9)

» Justerat till att ansdka om h6jd erséttning och utdkat uppdrag, som inte ar tidsbegransat (2023 och 2024 soktes uppdraget
pa arsbasis)

Region
Varmland




Bilaga 1 till Del 2 Fysioterapi — Krav och kvalitetsbok 2025
Definition av begrepp och termer
Forandringar jamfort med 2024

Bilaga
Definition av begrepp och termer i Vardval fysioterapi

» Begrepp som justerats infor 2025

Begrepp som ar Kommentarer till justerade definitioner infor 2025

justerade infor 2025

Primarvard Utgangspunkten ar Socialstyrelsens nya definition av primarvard (1 juli 2021).
Darutéver har Primarvarden grunduppdrag fortydligats i HSL (2023) dar rehabilitering
tillkommit som en egen punkt . (HSL 14 a kap. Primarvardens grunduppdrag) Lag

(2023:37).
Egenvard Utifran WHO definition, som ocksa anvands i den generiska modellen for rehabilitering.
Rehabiliteringsplan Enligt tidigare utifran Socialstyrelsens termbank, men med tillagg att Rehabiliteringsplanen

ocksa kan innehélla patientens planering for atergang i arbete. | enighet med den generiska
modellen for rehabilitering.

Samordnad individuell Begreppet har ej definierats i tidigare forfragningsunderlag. Infor 2025 definition utifran
plan (SIP) Socialstyrelsens termband samt Generisk modell fér rehabilitering.

Region
Varmland




Bilaga 3 till Del 2 Fysioterapi — Krav och kvalitetsbok 2025
Ersattningssystem
Forandringar jamfort med 2024

Bilaga Ersattningssystem

1.1 Ersattningens omfattning (sid 5)

» Ev Riktade statsbidrag kommer i forsta hand premiera digital utveckling

r ———————
: Rodtext Sarskilda riktade statsbidrag kan tillkomma, da regeringsbeslut om riktade statsbidrag tidsmassigt kan komma
Iy formulering infor 2025 = | sent under &rsplaneringen.

Kommer i forsta hand premiera digital utveckling.

1.1. Fast ersattning med prestationskrav (sid 5)

> Prestationskrav pa unika patienter infors

2025 infors ett prestationskrav pa 280 antal unika patienter per kalenderar. Under det férsta aret sker inget avdrag
per unik patient under prestationskravet, krav pa atgardsplan kommer stallas utifran tidigare utfall. Mgjlighet att
anstka om 20% sankt prestationskrav, for nyutbildad fysioterapeut

Under 2026 infors ett avdrag per unik patient under prestationskrav.

Definition av begrepp och nivaer i ersattningsystemet (sid 4)
| tabellen med definitioner har det ocksa gjorts tillagg enligt ovan skrivning, gallande prestationskrav unika Region
patienter Varmland




Del 2 Fysioterapi - Krav och kvalitetsbok 2025
Forandringar jamfort med 2024

Sammanfattning av forandringar i Forfragningsunderlag
Del 2 Fysioterapi och dess bilagor

> Fortydligande gallande brett primarvardsuppdrag.

> Tydligare krav att patientens behandlingsplan ska upprattas i samrad med patienten och dokumenteras i
journalen samt vara tillganglig for patienten. Innehaller bedémning, mal, atgarder och uppfoljning.

> Fortydligande gallande vardgarantin for primarvarden (tva tidsgranser, noll och tre dagar). Fortydligande
att utifran bedémningen ska prioritering av atgarder goras (typ av atgard, mangd, tidsatgadng samt nar i
tid).

> Fortydligande géallande MBT, SIP annan vardplanering och framtagande av samordnad
rehabiliteringsplan.

> Fortydligande géllande Oppettider och fysioterapeutens bemanning pa fysioterapimottagningen.
> Justeringar gallande specialistuppdraget som nu soks och inte behover sékas om vid arsskiftet.

> Definitioner som nu justerats utifran nya direktiv (Socialstyrelsen, HSL och Generisk modell f6r
rehabilitering.

» Ev Riktade statsbidrag kommer i forsta hand premiera digital utveckling.

> Prestationskrav pd unika patienter infors. Region
Varmland




Uppfoljningsplan 2025
Forandringar jamfort med 2024

Uppfoljningsplan 2025

Utgangspunkt:

« Primarvardskvalitet rehab:
> Nytillkomna indikatorer for langvarig smarta (forekomst, samordnad
rehabplan, genomgatt patientutbildning/smartskola)

« Patientupplevelser: Nationella patientenkaten NPE

* Prestationer ex antal diagnossatta besok, andel distanskontakter, antal unika
patienter, FAR, utfall artrosregistret

« Tillganglighet ex vardgarantin, dppettider, tjanster 1177 och andra digitala tjanster
« Styrsystem ex: ledningssystem enligt SOSFS 2011:9, patientsakerhetsberattelse,

deltagande i forum, samverkan, kompetens, implementering av kunskapsstdd
och forbattringsarbeten, Svenska artrosregistret

Uppfoljningsplanen ligger utanfér Forfragningsunderlaget och
beslutas ej av Regionfullmaktige.
Revideringsarbete kommer fortga under hosten 2024 infor 2025

I Indikatorer enl tidigare: |
Samverkan |
Ho6ft och/el knaatros I

I KOL

| Stroke |

| Depression |

I Stressrelaterad ohélsa I
Urininkontinens

I Osteoporos |

| Hiartsvikt |

Region
Varmland
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