Samverkansavtal mellan Region Varmland och Varmlands
kommuner — Livsmedel for speciella medicinska andamal

Galler for: Halso- och sjukvard

Giltighet: 2024-06-01 — 2025-06-01
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Bakgrund

Det har funnits oklarheter i ansvaret gallande nutritionsfragan anda fran att uppdelningen efter
Adelreformen gjordes i borjan av 1990-talet, da denna fraga inte inkluderades.

En arbetsgrupp utsedd av beredningsgruppen inom ramen for Nya Perspektiv inom Region
Varmland bestdende av representanter fran Region Varmland och kommunerna har utarbetat
samverkansavtalet. Referensgrupper samt referenspersoner har inkluderats, och synpunkter

har inhamtats fran berorda aktorer.

| samband med uppréattande av avtalet, har en partsgemensam referensgrupp bestaende av
representanter i ledningsposition fran huvudmannen traffats tillsammans med kommun- samt
regionsjurist for genomgang av ansvarsférdelningen enligt HSL (2017:30). Partsgemensamma
referensgruppen har bearbetat forekommande termer och begrepp med malet att enas om begreppens
innebord.

Inledning

Nutritionsbehandling ska betraktas pa samma satt som annan medicinsk vard och behandling.
Ett gott naringstillstand ar nddvandigt for god livskvalitet, for att forebygga sjukdom, atervinna
halsa och for att annan medicinsk behandling ska ha basta mojliga effekt (HSLF-FS 2022:49).

For patienter med nutritionsproblem som vardas pa sjukhus eller har kommunal halso- och
sjukvard galler samma krav pa nutritionsbehandling som for 6vrig medicinsk behandling, vilket
innebér krav pa utredning, diagnos, malformulering och uppféljning.

Utredning av bakomliggande orsaker &r en forutsattning for en god vard och behandling. | forsta
hand ska nutritionsproblem atgardas med vanlig mat och nar det inte racker kan maten
kompletteras med livsmedel for speciella medicinska andamal (FSMP - Food for Special
Medical Purposes), exempelvis kosttillagg, sondnéring och/eller berikning av olika slag.

Syfte

Att tydliggora ansvarsfordelningen mellan huvudmannen. Utgangspunkten for avtalet &r att det ska vara
anvandarvanligt och effektivt utan utrymme for oklarheter och med malet att uppna det basta for var
gemensamma patient.

Avtalsparter

Avtalsparter ar Region Varmland Organisationsnummer: 232100-0156, nedan kallad regionen

och kommunerna i Varmland.

e Arvika kommun
Organisationsnummer: 212000-1892

e Eda kommun
Organisationsnummer: 212000-1769

e Filipstads kommun
Organisationsnummer: 212000-1876

e Forshaga kommun
Organisationsnummer: 212000-1819

e Grums kommun
Organisationsnummer: 212000-1827

e Hagfors kommun
Organisationsnummer: 212000-1884



e Hammard kommun
Organisationsnummer: 212000-1793
e Karlstads kommun
Organisationsnummer: 212000-1850
e Kils kommun
Organisationsnummer:212000-1751
e Kristinehamns kommun
Organisationsnummer: 212000-1868
e Munkfors kommun
Organisationsnummer:212000-1801
e Saffle kommun
Organisationsnummer: 212000-1900
e Sunne kommun
Organisationsnummer: 212000-1843
e Storfors kommun
Organisationsnummer: 212000-1785
e Torsby kommun
Organisationsnummer: 212000-1777
e Arjangs kommun
Organisationsnummer: 212000-1835

Mellan Region Varmland och kommunerna har féljande avtal traffats. Avtalet avser samverkan och
ekonomisk reglering mellan huvudmannen. Regionen och kommunernas interna ansvarsfordelning
regleras inte.

Avtalet undertecknas av foretradare for Varmlands kommuner samt Region Véarmlands halso- och
sjukvardsdirektor. Kontaktpersonerna for avtalet ansvarar for arlig revidering samt att underskrift sker.

Ansvar
Huvudméannens ansvar regleras i Halso- och sjukvardslagen (2017:30).

Avtalstid
2024 06 01 — 2025 06 01

Omforhandling/info

Om det under avtalstiden sker vasentliga andringar av de forutsattningar som avtalet baseras pa kan
part begara forhandling om andring av avtalet. Omférhandlingen ska skriftligen begéaras hos 6vriga
parter sa snart orsak foreligger.

Partena forbinder sig att fortlopande informera varandra och samrada i fragor av betydelse for
patienterna i den verksamhet avtalet omfattar.

Representant for parterna forvantas vid behov delta i aktuella fora som ber6r avtalets innehall.
Andringar eller tilldgg i avtalet ska vara skriftliga och undertecknade av samtliga parter for att 4ga
giltighet. Andringar och justeringar avseende specifika produkter gors enligt upphandlade produkters
avtal.

Kommunikation

Parterna ansvarar for att uppratta en kommunikationsplan for att géra avtalet ként i den egna
verksamheten.

Kontaktpersoner

Kommun: Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska kontaktas via respektive kommuns vaxel.
Region Varmland: Alexzandra Strandberg, Utvecklingsledare. Telefon: 010-831 42 09



Kommunala hélso- och sjukvardens ansvar

Det kommunala halso- och sjukvardsansvaret ar huvudsakligen avgransat till att galla i forhallande till
vissa malgrupper som far insatser enligt socialtjanstlagen (2001:453) SoL och lagen (1993:387) om
stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS.

Det innefattar:

e Sérskilda boendeformer for aldre personer (inklusive korttidsplats) och

e Dbostad med sarskild service for personer med funktionsnedséttning.

Det kommunala halso- och sjukvardsansvaret galler for barn dver 7 ar samt vuxna personer i ordinart
boende som &r inskrivna i den kommunala halso- och sjukvarden (2017:30).

For ovanstaende grupper ansvarar den kommunala halso- och sjukvarden for bestallning och kostnad.

Sjukskoterska inom kommunal halso- och sjukvard kan bedéma behov, ordinera och bestélla
kosttillagg. Sjukskoterska kan bedoma och besluta om att ordinationen kan utféras som egenvard.

Sondnaring ordineras alltid av lakare eller dietist. Sjukskdterskan i kommunen ar ansvarig for att
samverka med ordinat0r i aktuella patientérenden.

Kommunal hélso- och sjukvard

Med kommunal halso- och sjukvard avses insats som ges i patientens bostad. Kommunal halso- och
sjukvard kan vara tillfalliga enkla avgransade vardatgarder eller mer omfattande. Inskrivning i
kommunal hélso- och sjukvard innebar att insatsen & sammanhangande over tid, d.v.s. fran tre veckor
och uppat. Sjukvardsbesoken ska vara regelbundna, d.v.s. personliga alternativt digitala méten mellan
patient och halso- och sjukvardspersonal en eller flera ganger i veckan.

Vid oklarheter kring inskrivning i kommunal halso- och sjukvard kan dietist, med patientens samtycke,
ta kontakt med aktuell kommun via funktionsbrevladan i Cosmic Messenger.

Region Varmlands ansvar
Region Varmland ansvarar for personer som inte berors av boendeformer (8 kap.7 och 98 HSL
2017:30):

e Personer i ordinart boende, med eller utan bistandsbedémda insatser (SoL) i form av hemtjanst.

e Personer i ordinart boende som inte &r inskrivna i den kommunala hélso- och sjukvarden.

e Personer i ordinart boende som ar inskrivna i den kommunala halso- och sjukvarden, men dar
regionen har bedémt egenvard for nutritionsbehandlingen.

s Korttidsvistelse/korttidstillsyn enligt LSS eller for barn och unga i hem for vard och boende enligt
SoL.

Ansvaret inkluderar ordination, forskrivning, uppféljning samt kostnad.

Egenvard

Egenvard ar en hélso- och sjukvardsatgéard som legitimerad hélso- och sjukvardspersonal bedomt att
patienten kan utfora utan insatser fran halso- och sjukvarden enligt lag (2022:1250) om egenvard.
Den legitimerade person som gjort bedémningen att ordinationen kan utféras som egenvard,
ansvarar for information och instruktioner till den/de som skall utféra egenvarden, samt ansvarar for
att aktuella produkter finns forskrivna och tillgangliga for patienten.

Kostnaden och uppféljningsansvaret tillhor den verksamhet dar l&kare, dietist eller sjukskoterska
bedémt och beslutat om egenvard.



Produkter kopplade till nutritionsbehandling
Om inget annat anges under produktgruppen, betalar bestallande verksamhet.

Nutritionspumpar och aggregat
Kommunen vander sig direkt till Nutricia for lan av nutritionspumpar samt inkop av tillhdrande
aggregat.

Ovriga produkter kopplade till nutrition

Forbrukningsmaterial till nutrition bestalls via upphandlat foretag. Det galler exempelvis
droppstallningar, kopplingsslangar och sprutor. Gastrostomiportar bestélls via endoskopienheten pa
respektive sjukhus. Bestallningen kan ske via funktionsbrevladan i Cosmic Messenger.

FSMP
Sondmat och néringsprodukter bestalls av respektive kommun enligt avtal. Varje kommun
foljer sina avgiftsbeslut vad det géller avgifter for enskild patient.

TPN

Total Parenteral Nutrition, véatska och ndring som ges intravendost. Volympump samt tillhérande
aggregat bestalls och betalas av regionen. Leverans gors upp i samrad mellan huvudmannen.
Forbrukningsartiklar inklusive forfyllda natriumkloridsprutor bestélls och betalas av kommunen.

Infusionsvétskor samt tillhérande lakemedel ordineras och forskrivs samt betalas av regionen.
Om laslésningar tillampas som ej ar forskrivningsbara, tillhandahalls dessa och bekostas av regionen
och distribueras i samrad mellan huvudméannen.

Bestallning, fakturering och leverans

Upphandlade, ordinerade och forskrivna nutritionsprodukter samt tillhérande produkter (se ovan)
bestalls enligt avtal. Bestallningar utanfor avtal kan ske om ordinatoren bedémer detta utifran
medicinsk indikation.

Obrutet nutritionsstod

| samband med utskrivningsprocessen ska det framgd i kommunikationen i Cosmic Link, vilken
produkt kommunen ska bestélla i de fall de ansvarar for FSMP produkter.

Regionen tillhandahaller sondnaring/berikningsprodukter/konsistensgivare, vid behov for fem
vardagar. Behovet kan uppsta i samband med att kommunen inte fatt leverans av i forvag bestélld
produkt.

Vid byte av produkt sker uppstart enligt beslut av ordinatér. Tidigare produkt anvands fram till detta
datum.



Upprattande av avtal

Avtal uppréttas i tva (2) exemplar varav parterna erhaller var sitt.

For Region Varmland

Datum: 2024

Lars Christensen
Tf Halso- och sjukvardsdirektor

For Eda kommun

Datum: 2024

For Arvika kommun

Datum: 2024

Per- Joel Sewelén

Verksamhetschef

For Filipstads kommun

Datum: 2024

Louise Karlsson

Verksamhetschef

For Forshaga kommun
Datum: 2024

Asa Andersson

Forvaltningschef

For Grums kommun
Datum: 2024

Patricia Henriksson
Forvaltningschef

For Hagfors kommun
Datum: 2024

Maria Persson

Socialchef

For Karlstad kommun

Datum: 2024

Gunilla Oberg

Vard- och omsorgsdirektor

Maria Jornmyr

Socialchef

For Hammar6 kommun
Datum: 2024

Ulrika Vitalis

Socialchef

For Kils kommun

Datum: 2024

Anna Nordling
Sektorchef Aldre



For Kristinehamns kommun

Datum: 2024

Eva Lotta Lindskog

Forvaltningschef

For Storfors kommun

Datum: 2024

Anneli Maaranen

Socialchef

For Saffle kommun

Datum: 2024

For Munkfors kommun

Datum: 2024

Sara Josefsson

Verksamhetschef

For Sunne kommun

Datum: 2024

Malin Lindén Ohlsson

Socialchef

For Torsby kommun

Datum: 2024

Agneta Andersson Pettersson

Socialchef

For Arjangs kommun

Malin Eklund

Verksamhetschef

Martina Ullenius

Socialchef



Bilaga 1
Definitioner och fortydliganden

Berikning
Tillsattning av livsmedel eller specifika berikningsmedel till mat och dryck for att 6ka innehallet av
energi, protein, mineraldmnen och/eller vitaminer.
Bestallning
Bestallning att betrakta som att bestélla hem produkter som &r ordinerade av behorig hélso- och
sjukvardspersonal och att tillforsakra att de kommer till den enskilde patienten
Enteral nutrition
Néringstillférsel direkt till mag-tarmkanalen.
FSMP
Food for Special Medical Purposes, livsmedel for speciella medicinska andamal. FSMP ar inte
lakemedel, och de anvands inte som medicinsk behandling for att forebygga, bota eller lindra
sjukdomar.
Exempel pa FSMP ar sondnéring, kosttillagg och livsmedel for personer med medfodda rubbningar i
amnesomsattningen.
Forbrukningsartiklar
Produkt som forskrivs till enskild patient och blir dennes egendom. Det &r forhallandevis enkla, mindre
kostsamma produkter som har en begransad livslangd. Vissa forbrukningsartiklar i halso- och sjukvarden
och tandvarden subventioneras statligt:

o forbrukningsartiklar som en formansberattigad pa grund av sjukdom behdver for att tillfora

kroppen ett lakemedel eller for egenkontroll av medicinering.

e forbrukningsartiklar som anvénds vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens.

Forbrukningshjalpmedel

Medicinskt material som forskrivs till patienter som utfor sjukvardsinsatser i hemmet efter instruktion av
sjukvardspersonal.

Forskrivning

Utfardande av recept, livsmedelsanvisning eller hjalpmedelskort av behdrig halso- och
sjukvardspersonal.

Gastrostomiport

En knapp/port (Mic-Key) som satts in i magen genom bukvaggen.

Hjalpmedel

Socialstyrelsen definierar begreppet hjalpmedel som produkt for det dagliga livet eller for vard och
behandling.

HSLF-FS 2022:49

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om férebyggande av och behandling vid undernéring.
Intravenost

Direkt i en blodader.

Korttidsplats

Baddplats utanfor det egna boendet avsedd for tillfallig vard och omsorg dygnet runt. Korttidsplatser via
beslut enl. SoL.

Kosttillagg

Néaringsdryck och berikning.

LSS

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade.

Nasogastrisk sond

Sond via nésan till magséacken for enteral nutrition.

Nutrition

Kan betyda saval naring som naringstillforsel.



Naringsdryck

Flytande kosttillagg.

Ordination

Beslut av behdrig hélso- och sjukvardspersonal som &r avsett att paverka en patients halsotillstand
genom en héalso- och sjukvardsatgard.

Ordinator

Person behdrig att ordinera hélso- och sjukvardsatgard.
Parenteral nutrition

Intravends naringstillforsel.

Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG)

Kort sond genom bukvaggen till magséacken som anvénds for enteral nutrition.
Sondnéring

Néringsldsning som ges vid enteral nutrition.

Specialkost

Kost vid specifika sjukdomstillstand.

SoL

Socialtjanstlagen

TPN

Total Parenteral Nutrition. Néring och vatska som ges intravendst.
Undernaring

Néaringsrubbning i form av brist pa naringsamnen.



