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Folkhdlsomyndigheten

Smitta i forskolan

Végledning till personal och huvudman i férskolan for att férebygga och
hantera smitta

Sammanfattning

I Sverige ir de flesta barn under sex drs dlder inskrivna i forskolan. Under
de fiirsta dren 1 livet dr det vanligt och normalt att bamn upprepat infekteras
av olika smittimnen, som exempelvis per upphov till férkylningar och
magsjuka. Med stigande dlder mognar immunfbrsvaret och triinas i sitt
skydd mot olika virus och bakterier. Nir barn far infektioner triinas deras
immunfirsvar, det vill siga motstindskraft mot olika infektioner.

Infektioner orsakas av olika smittimnen, till exempel virus, bakterier och
parasiter. De flesta infektioner som sprids péd farskolor beror pd virus och
virusinfektioner liker oftast med hjilp av kroppens immunfirsvar.

I Swerige dr luftviigsinfektioner betydligt vanligare under vinterhalviret in
under andra delen av dret. Det beror pd att vi oftare ir inomhus pd vintern,
och pd att luften &r kallare och torrare. Det gir att vissa smittimnen sprids
littare.

Smittéimnen kan finnas i eller pd méinniskor, djur, livsmedel, vatten och
luft. Hela forloppet niir smittsamma sjukdomar sprids kallas for
smittkedjan.

Smittimnen sprids antingen direkt eller indirekt frin ndgon som &dr
smittsam till en annan person. Smittimnet behdver sedan pd nfigot sitt ta
sig in i kroppen, till exempel via dgon, mun, nisa, sir eller slemhinnor. Om
personen sedan blir sjuk eller inte beror bland annat pd personens
immunsystem, dlder, vaccinationer, och hur mycket av smittimnet som
kom in i kroppen. Om personen ir mottaglig tar det en viss tid, det vill
siiga inkubationstid, innan personen blir smittsam och kanske sjuk.

Hur sjuk en person blir beror pd immunfirsvaret, men ocksd pd andra
faktorer. till exempel hur mycket av smittiimnet som tar sig in i kroppen.

Smittkedjan kan brytas vid flera olika punkter, till exempel genom att
miinniskor vaccinerar sig eller undviker ndira kontakt med andra ndir de har
en smittsam sjukdom. P4 forskolan bryts smittkedjan med hjilp av
hygienrutiner, rutiner for stidning, rutiner for livsmedelshantering och
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Vid de flesta vanliga infektionerna ar grundregeln att barn
som ar sjuka bor stanna hemma fran forskolan tills de har
ett gott allmantillstand och orkar delta i verksamheten
igen. Aven personal stannar hemma sa lange som de ar

sjuka. | den har vagledningen betyder ett gott allméantillstand att

ett barn inte ar paverkat i sina vardagliga funktioner av en
infektion. Barnet mar och &ter som vanligt samt ar feberfritt
(utan febernedséattande medicin i kroppen) och tillrackligt
piggt for att orka delta i forskolans vanliga aktiviteter.

Barn med lindrig snuva eller hosta kan vara pa forskolan

om allmantillstandet ar gott. ) o ) . )
Nar barnet ar friskt behover vardnadshavaren beddéma om

barnet ar tillrackligt aterstallt och piggt for att delta i
forskolans verksamhet. Vardnadshavaren kan i vissa fall
beddma att barnet mar bra, men forskolan marker att
barnet anda inte orkar med verksamheten. Det ar da
personalens professionella bedomning som avgor
huruvida barnet ar piggt nog att delta i férskolans

Spridning av infektioner i forskolan gar inte helt att verksamhet.

undvika, men med kunskap om smittvagar och satt att
bryta dessa gar det att till viss del minska risken for
smittspridning inom en barngrupp i foérskolan.



Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Undersokning & behandling  S& fungerar varden

Du ar har: Start / Barn & gravid / Vanliga besvar och sjukdomar hos barn / Infektioner hos barn — smittguide

Infektioner hos barn - T
smittg Uide - S3asprids smitta

W I S 3 R - Nar kan barnet g4 tillbaka till
Det &r vanligt att barn far infektioner, speciellt under de férsta K.

orskolan eller skolan?
&ren. Har kan du lasa om hur sjukdomarna smittar och om [

Liv&hélsa Barn & gravid Olyckor & skador ~ Sjukdomar & besvar Undersokning & behandling  Sa fungerar vérden

N .. . I | - - Ska jag soka vard?
barnet behover vara hemma fran forskolan eller skolan. Varje

smitta har lank till mer information. + Forskolan ska ha rutiner for

att stoppa smitta
Du ar har: Start / Barn & gravid / Vanliga besvar och sjukdomar hos barn

- Covid-19

- Epidemisk

Vanliga besvar och sjukdomar
hos barn

hjarnhinneinflammation —
smittsam
hjarnhinneinflammation

- Femte sjukan

Alla barn blir sjuka ibland. L&s om vanliga besvér och sjukdomar, vad du

- Forkylning . . . . 9
kan gora sjalv och ndr du behdver sdka vard.

- Halsfluss

- HepatitA

- HepatitB

INNEHALL - VANLIGA BESVAR OCH SJUKDOMAR HOS BARN

- Huvudléss

Lar ditt barn att tvatta handerna ofta — alltid fore maten och
efter toalettbesok.

e oo
Visa innehall som: cam
o

- Hostblasor

Barn bygger upp sitt immunforsvar under flera ar. En del sjukdomar far barn flera
= Influensa

2024-10-23

ganger, andra sjukdomar far de aldrig eller bara en géng.

> Blojutslag

Barn kan ibland fa roda utslag pa
huden under blgjan. Utslagen gar
ofta 6ver om du tvattar och halle...

> Diarré hos barn

Diarré hos barn kan bero pa olika
saker. Vanligast ar att barnet har
fatt en virusinfektion i form av e...

> Feber hos barn

Feber ar ett av kroppens sétt att
forsvara sig mot infektioner, som
orsakas av virus eller bakterier....

> Forkylning hos barn

Forkylning &r en infektion i nasan,
halsen eller svalget. Den orsakas
nastan alltid av ett virus....

> Forstononina has barn

> Gulsot hos nvfédda

> Hosta hos barn

> Huvudvirk hos barn



) Folkhialsomyndigheten Stk pa webbplatsen I | % folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/

@  Smittskydd & beredskap xoversikt - Smit.. | Svevac E Stadrutiner for battr.. &3 Intranat - Region V... F-] © Smileys

WEJDA '~

Smitta i forskolan
- smurseN:

Lyssna | «j

Vagledning och stodmaterial som riktar sig till huvudman och personal i

forskolan och ska vara ett stod i arbetet for en friskare forskola. Pa sidan Las mer i o ‘
finns vagledningen Smitta i forskolan, affischer for utskrift samt film om Film: Falke frigar am virus och bakterier E Nu tvattar vi handerna (affisch) (PDF, 3,4 MB) &)
hur du kan bryta smittkedjan genom att tvétta handerna pa rétt satt. {lohm.mediaflowporial.com)
Handhyoi . - .
B E Nu tvattar vi handerna (affisch i delar) (PDF, 1,9 MB) &

Syftet med vagledningen dr att minska risken for smittspridning, framja saval barnens som
personalens hélsa och bidra till att barn kan delta i den pedagoqiska verksamheten i 54 hig

ustrackning som majigt E For vuxna: Sa desinficerar du handerna (affisch) (PDF, 116 kB) &)

Har kan du som ar verksamhetsledare eller personal bland annat ldsa om hur ni kan skapa Kontakt
rutiner som bidrar till en friskare farskola. Vagledningen innehaller dven sjukdomsinformation.

info@folkhalsomyndigheten.se

For vuxna: Sa tvattar du handerna (affisch utan text)

Affischer for nedladdning

Affischen "Mu tvattar vi hdndema” finns i delar och det &r tinkt att delarna ska sittas upp E Nu SDridS det hUVUd'f’SS _ Informatmn tl” Vérdnadshavare (PDF 125 kB) E‘

bredvid varandra som en seriestrip.

wivkrg G
VI HANDERNA! i

R

E Nu sprids det magsjuka - Information fill vardnadshavare (PDF, 141 kB) i

n Nu sprids det springmask - Information till vardnadshavare (PDF, 163 kB) &

DA
& < | ¥ s

E Smitta i forskolan - information till vardnadshavare (PDF, 198 kB) &

Mer stodmaterial kommer att publiceras [6pande pa denna sida.
2024-10-23
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Var finns smittamnena?

hosta Alla manniskor bar pa smittamnen. De ar en del
nysning av oss och viktiga i vart immunforsvar.
snor

Ibland bar vi pa smittamnen som kan spridas till
manniskor och ytor/féremal i var omgivning.

, sar

| | £ eksem o - ..
| Y blasor Dessa smittamnen finns framfor allt i kroppsvatskor
som kommer ut i omgivningen:

« saliv/spott/snor

Krakni e urin
raxning « avforing
diarré oy
« krakning
m e sarvatska
d S  blod
Region
2024-10-23 Varmland
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Hur sprids smittamnen?

2024-10-23

‘//ygfen ! LErskolan

Direkt kontaktsmitta: via hud-mot-hudkontakt
(forkylning, streptokocker, hostblasor, svinkoppor).

Indirekt kontaktsmitta: via hander, ytor och foremal
(forkylning, streptokocker, magsjuka, hostblasor, svinkoppor, sarbakterier).

Droppsmitta: via nysning, hosta, krakning
(forkylning, influensa, RS, covid-19, magsjuka).

Luftburen smitta: sma droppkarnor som kan finnas kvar i luften ca 2 timmar
(méassling, vattkoppor, tuberkulos narkontakt).

Tarmsmitta: direktkontakt med avforing
(magsjuka).

Livsmedelsburen smitta: livsmedel ar fororenade med smittamnen
(calicivirus, salmonella).

Blodburen smitta: smittat blod kommer direkt in i blodet

. : : Regi
(hepatit B, hepatit C, hiv). v‘-;?:ﬁﬂnd
Smittskydd Varmland
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Inventering av rutiner
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Hygienrond:

Forskolans hygien- och smittskyddsrutiner ska vara pa en
hogre niva an i hemmet.

Hygienrond minst en gang/ar.
Systematisk dokumentation over verksamhetens rutiner.

Kartlagga, riskbedoma, atgarda, folja upp, dokumentera.

Region
Varmland
Smittskydd Varmland
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Systematisk hygienarbete

Hygienombud:

« Hygienombudet ska tilsammans med rektor driva det
forebyggande hygienarbetet.

Garna ha en skriftlig 6verenskommelse som ar tidsbegransat.

Hur manga timmar per manad ska avsattas till hygienarbetet.

Utvardera arligen.

Ar enheten stor? Behovs flera hygienombud?

Region
2024-10-23 Varmland
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Varmland Uppdragsbeskrivning fér
Smittskydd Varmland hygienombud i férskelan
Dokumentigare: Ann-Mari Gustavsson/MR Giltig fr.o.m. 2024-08-02 Y/yg:en 1 FErSKo/an
Godkidnd av: Anna Skogstam Giltig t.0.m. 2026-08-02

Uppdragsbeskrivning for hygienombud i férskolan

Malséttning

Hygienombudets roll &r att fungera som en resursperson i hygienfragor och att delge
kunskap till personal pa arbetsplatsen. Malsattningen &r att minska smittspridning genom
att hoja kunskapsnivan for all personal pa forskolan. Hygienombudet representerar hela
forskolan i uppdraget som hygienombud.

Hygienombudet

+ ska tillsammans med rektor for férskolan driva det forebyggande hygienarbetet;

* ska tillsammans med rektor for forskolan ansvara for att hygienrutiner utarbetas
och efterfdljs pa arbetsplatsen;

* dr kontaktperson = 13ank mellan forskolan, BVC och Smittskydd Varmland;

+ informera nya medarbetare om géllande hygienrutiner pa forskolan;

+ genomfara hygienrond en gang per ar tillsammans med rektor for forskolan;

» delta i natverk for hygienombud i forskolan.

Namn:
Uppdraget galler for perioden: _~~~~ t.o.m.
Rektor Namnfortydligande

Hygi bud N fértydligand Region
yglenombou amnfortydligande Varmland
2024-03-22 Smittskydd Varmland
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Inventering av hygienrutiner

* Region
Varmland

Smittskydd Varmland

Protokoll for hygienrond i forskolan

Forskola Avdelning Avdelningstyp | Antal barn | Datum
Deltagande rektor Hygienombud Ovriga

TOALETTER

Hur manga toaletter finns fér:

Barnen: Personal:

Finns tvalen i ritt hijd for barnen? Finns handdukar i rdtt héjd for barnen?

HANDHYGIEN

Finns det rutiner for handhygien fér barnen?

Det finns skrivna rutiner: I:l | Det finns muntliga rutiner: I:l

Kommentar:

Finns det rutiner féor handhygien fér personalen?

Det finns skrivna rutiner: EI | Det finns muntliga rutiner: I:l

Kommentar:

MaEr tvattar barnen hinderna?

Efter toalettbesdk: Fiire maltid/hantering | Efter utomhusvistelse: | Efter att ha snutit sig:

|:| av livsmedel: EI I:l I:I

Region
Varmland
Smittskydd Varmland



Region Sl

Varmland o bl
Dokumsenttyp Ansvarig vorksambot Wersion Antal sidor
Riktlinje Smittskydd Varmland 12 3 = - 5
Dokumentagare Fasistallare Giltig fr.o.m. Giltig Lom. )I/y en 1 7 (‘—-‘:1‘\.(:‘:(/(:'4".1';/)
Ann-Mari Gustavsson Anna Skogstam 2024-08-02 2026-08-02
Smittskyddssjukskoterska Smittskyddsldkare

Hygienrad i férskolan — checklista fér egenkontroll

Géller fér: Férskoleverksamheter | Varmland

Infektioner i férskolan sprids framst genom vara hander men iven via fédremal, som
textilhanddukar, handtag och leksaker. Med bra rutiner skapas forutsattningar for
personalen att halla en god hygien och darmed minska risken far smittspridning inom
forskolans lokaler. Féljande rad ska ses som ett hjilpmedel for att identifiera eventuella
riskomraden.

Handhygien

God handhygien dr en férutsattning fér att férhindra smittspridning.
Hander utan ringar, klockor och armband underldttar god handhygien.

Rutin vid handtwvatt

Tvatta handerna med flytande tval och vatten.

Tvatta noga alla ytor pa hdanderna med tval sa att ett ordentligt skum uppstar.
Skélj under rinnande vatten.

Torka hinderna torra med en engangs pappershandduk.

L

Handtvatt fér personal

Fére maltid, dukning och mathantering.

Efter toaletthestk/bljbyte.

Efter utevistelse.

Efter att man har snutit sig eller hjdlpt ett barn att snyta sig.
Efter kontakt med blod.

Efter hantering av smutstwitt.

Efter kontakt med djur.

- & & & 8 & &

Handtvatt for barn
Fére maltider (inklusive mellanmal) och dukning.

Efter toalettbessk/blbjbyte. Reg ion

Efter utevistelse.

Efter att ha snutit sig. Va.l‘mla.nd
Efter kontakt med diur. Smittskydd Varmland

2024-10-23
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Atgardsplan/Handlingsplan

Region A ‘
% Varmland Whrgan i Fors
Smittskydd Varmland o

ATGARDER/SAMMANFATTANDE KOMMENTARER

Atgirder/kommentar Ansvarig

Region
Varmland
Smittskydd Varmland
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Hygienrutiner

Region
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Varfor handhygien? g bl

« Handerna ar vara storsta smittspridare.

« Tval och vatten:

O

O

O

O

O

O

ar tillrackligt i de flesta situationer utanfor sjukvarden,

ar ett effektivt satt att fa handerna rena fran smuts, fett
och smittdmnen,

anvand flytande tval,
|6ddra in handerna ordentligt,
sko6lj med rinnande vatten,

torka torrt med pappershandduk.

« Det racker inte att skolja av handerna med vatten.
Da forsvinner enbart 16s smuts.

Region
Varmland
Smittskydd Varmland



Handdukar e

%/ygien i FErskolan

« Anvand engangs pappershanddukar.

 Inga textilhanddukar. Fuktiga textilhanddukar ar utmarkt grogrund for
smittdmnen.

Region
2024-10-23 Varmland
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Handtvatt for barn/personal G e

FOre rena moment:
« FoOre dukning och mathantering.
e FoOre maltider.

« FOre hantering av t.ex.
uppkomna sar.

Efter smutsiga moment:

Efter toalettbes6k/blojbyte.
Efter utevistelse.

Efter att ha snutit sig sjalv eller
annan.

Efter kontakt med blod.

Efter kontakt med djur.

Efter hantering av smutstvatt.
Nar handerna ar smutsiga.

Region
Varmland
Smittskydd Varmland



H an d S k ar | Y/ygfen / FErskolan

« Anvands av personal vid kontakt med kroppsvatskor
(blod, krdkning, och avforing).

« Byts alltid mellan barn.

« Tvatta alltid handerna efter handskanvandning. {;:;,
 Handsken ska inte ga sonder vid anvandning och vara 'W(‘ f—
| ratt storlek. \ -

Region
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Alkoholbaserat handdesinfektion gen i Fer kol
(handsprit)

 Anvands alltid pa ren och torr hud.
« Ska masseras in i handerna tills det ar torrt.

« Anvands i tillagg till handtvatt vid sarskilt smutsiga moment for att
ytterligare minska mangden smittamnen.

« Kan ersatta handtvatt nar vatten inte finns att tillga, till exempel vid
utevistelse.

« Personal: Kan ersatta tval och vatten nar ingen synlig smuts syns,
till exempel fore mathantering.

« Barn: Kan anvandas som ett komplement vid infektionsperioder.

Region
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Handhygien T e

FOr att underlatta féljsamhet:

« Se till att tval, engangshanddukar och handskar
finns nara till hands dar de ska anvandas annars
ar det latt att hoppa dver vissa moment.

 Satt garna upp tval, handdesinfektion,
ytdesinfektion och handskar pa vagg.

Region
Varmland

2024-10-23
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Handhygien for personal

Inga smycken eller klocka pa hander och underarmar.

Undvik langa naglar, nagellack och l6snaglar.

Inga eksem eller stérre sar.

Handkram for att forebygga torra hander.

Garna kortarmad trdja, framfor allt vid bldjbyte/toaletthjalp.

)//ysfen I £ErS ,‘\//K:-;"".'?/)
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Skotbord sy - AT

« Dynan ska inte ha synliga hal eller sprickor.
« Engangsunderlagg pa skotbordet — byts mellan varje barn.

« Forvara inte underlagg, tvattlappar eller blojor pa skotbordet eller
inom stankavstand fran vatten.

« Undvik leksaker pa skotbordet.
- Torka av med alkoholhaltigt ytdesinfektionsmedel mellan varje barn.
» BIgjor kastas i hink med lock, garna med pedal.
« Mojlighet till handtvatt i direkt anslutning.

« Engangs plastforklade kan anvandas vid risk for stank, till exempel
diarré.

 Skotbord och tvattho stadas med rengoringsmedel minst en gang om
dagen.

Region
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Pottor och toaletter

» Pottor rengdrs med rengoringsmedel, garna med
ytdesinfektionsmedel, direkt efter anvandning — speciellt vid
magsjuka.

« Rengor pottorna pa ett avdelat stélle, inga tvattstall.

« Forvara pottorna pa avstand fran rena foremal.

» Torka av toalettringen med ytdesinfektionsmedel vid behov.

» Toalettlocket falls ner innan spolning.

Region
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Nappar och tandborstar W I

* Nappar
o fOrvaras markta med namn
o forvaras atskilda och utom rackhall for barn.

e Tandborstar
o markta med namn, forvaras atskilda och utom rackhall for barn
o tandkram ska inte fordelas direkt pa tandborstarna.

« Uppmana garna vardnadshavare att byta/rengora nappar och
tandborstar efter luftvagsinfektioner.

Region
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Rengoring

)-’/ygfen ; £S5 IS xjﬂ—iu,v"': "

Vid normal rengo6ring: rengéringsmedel och vatten/mikrofiberdukar.

Vid spill av kroppsvatskor (urin, avforing, krédkning, blod):
o alkoholhaltigt desinfektionsmedel,
o stora spill av krékning, diarré, anvand till exempel Virkon.

Leksaker: diskmedel, diskmaskin, rengdringsmedel.

Alkoholhaltigt ytdesinfektionsmedel:

o ska innehalla rengorande medel (tensid), I6ser upp smuts
(till exempel Des 45+, Des 72+),

o Spraya aldrig alkoholhaltiga desinfektionsmedel.

Stadmaterial:
o anvand mikrofibermopp, inga moppgarner,
o tvatta i minst 60 grader, helst 90 grader,

o doppa inte anvand mopp i rena vattnet. | Region

2024-10-23 Varmland
Smittskydd Varmland
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Akutspill W kors T

Vid akutspill av kroppsvatskor, till exempel krakning:

Akuthink ar bra att ha enkelt tillganglig vid stérre spill!

Torka upp spillet med torr engangsduk eller vid stort spill, forslagsvis en
absorbent.

Hall inte desinfektionsmedel pa den vata flacken!
Risk for skvatt!

Eftertorka flacken med marginal, 2-3 m, med ytdesinfektionsmedel.
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Tvatt och rengoring

« Sangklader ska vara personliga och férvaras enskilt.

« Madrasser ska tas upp fran golvet dagligen for att mojliggora
stadning.

« Tvatt av sangklader bor ske 1-2 ganger per manad
samt vid behov.

 Textilier ska tvattas i sa hog temperatur som mojligt,
helst 60 grader.

 Mijukisdjur tvattas en gang i veckan i minst 60 grader.

 Leksaker ska tvattas regelbundet minst varannan manad.
Vid utbrott och mycket infektioner oftare. Plocka garna undan en del
av leksakerna vid infektionsutbrott.
Undvik leksaker vid skétbordet/toaletter/pottor.

Region
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Utevistelse och vadring S et

« Lat barnen vistas ute sa mycket som moijligt. Speciellt viktigt
under infektionstider.

 Vadra lokalerna regelbundet, 2-3 ganger per dag (5-10 min.)

« Undvik gemensam badbalja eller badpool.

Region
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