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Målrelaterad ersättning för år 2025 i syfte att förbättra 

antibiotikaförskrivningen och motverka resistensutveckling 

För att erhålla ersättning ska följande punkter vara uppfyllda: 

 

1. Vårdcentralen ska ha en utsedd läkare som kontaktperson till Strama. 

Kontaktpersonen ska ha god kännedom om lokala förhållanden, tillgång till 

Medrave för sin arbetsplats och tid som krävs avsatt för uppdraget. 

Kontaktpersonen ska vid behov delta i diskussioner och möten med 

Region Värmlands stramaföreträdare samt förmedla information från 

Strama till enhetens läkare. Kontaktpersonen ansvarar tillsammans med 

verksamhetschef/enhetschef för att reflekterande möten enligt punkt 3 

genomförs, och leder dessa möten. Saknar vårdcentralen läkare ska 

verksamhetschef/enhetschef eller av denne utsedd person vara 

kontaktperson till Strama. 

 
2. Vårdcentralen ska ha en utsedd sjuksköterska och/eller en undersköterska 

som kontaktpersoner till regionens vårdhygieniska verksamhet på 

Smittskydd Värmland. 

 
3. Läkargruppen ska genomföra ett reflekterande möte både vår och höst. På 

dessa möten ska alla läkare som arbetar på vårdcentralen samt 

verksamhetschef/enhetschef delta. Under året ska nedan frågor belysas 

på något av mötena, dock ska förskrivningsmönster redovisas vid båda 

tillfällena: 

a. Vårdcentralens antibiotikablomma ska diskuteras. 

Problemområde/n skall belysas och en plan för förbättring ska 

upprättas för detta/dessa områden. Enhetens och individuella 

förskrivningsmönster ska diskuteras. Utvärdering av arbetet med 

tidigare upprättade förbättringsplaner ska göras. 

b. Strama-quiz ska genomföras (kan med fördel genomföras innan 

mötet men ändå i nära anslutning). Frågor som dykt upp när man 

gjort quizet kan med fördel diskuteras i gruppen. 

c. Ett patientfall eller en undervisningsfilm från Strama Västra 

Götaland eller Strama Stockholm diskuteras i gruppen. 

 

4. Vårdcentralen ska genomföra regelbundna mätningar av följsamhet till 

basala hygienrutiner och klädregler. Dessutom ska en årlig vårdhygienisk 

kontroll och en handlingsplan upprättas utifrån resultatet. 

 
5. Senast den 31 oktober ska en självdeklaration i form av ett webformulär 

göras. Självdeklarationen ska bland annat innehålla namn på enhetens 

kontaktpersoner. Sammanfattning av arbetet under punkt 3 samt en 

beskrivning av vad man kom fram till och hur handlingsplanen ser ut för 

förbättringsområdet/n. Vidare vilket patientfall eller undervisningsfilm som 

man gått igenom. 
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Resultaten av de basala hygienmätningarna och den vårdhygieniska 

egenkontrollen inklusive handlingsplan ska vara inskickade till Smittskydd 

Värmland senast samma datum. 

Uppföljning 

Strama Värmland ansvarar för att följa upp självdeklarationerna och föreslår till 

vårdvalsenheten vilka enheter som ska erhålla den målrelaterade ersättningen. 

Bilaga 1 

Behandlingsrekommendationer: www.regionvarmland.se/strama  

Patientfall: Filmer och inspelade webbinarier för intern undervisning - 

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 

Quiz: Strama quiz 2023 - Region Värmland (regionvarmland.se) 

http://www.regionvarmland.se/strama
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/filmer-for-intern-undervisning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/filmer-for-intern-undervisning/
https://regionvarmland.se/31858.html
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