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Blodigt engångsmaterial förpackas i separat avfallspåse som efter förslutning kan kastas i vanligt avfall. 
 
 
 
 
 

Blödningskit – förslag på innehåll 

1. Handsprit 
2. Ytdesinfektionsmedel  
3. Engångshandskar 
4. Engångsförkläden gärna långärmat (för att skydda kläder) 
5. Några plastpåsar  
6. En pappersrulle, t.ex. hushålls-, toalett- eller torkpapper  
7. Första förband och plåster. 

Tips  
 Gör i ordning några kit och förvara dem på platser som all personal känner till.  
 Ta med ett kit vid utevistelse och på utflykter (punkt 2 inte nödvändig då). 

Blödande sår • Stoppa blodflödet. 
• Tvätta såret med tvål och vatten. 
• Lägg på täckande förband. 

Blod på oskadad hud • Skölj rikligt med vatten och tvätta med tvål. 
• Torka noga. 
• Desinfektera med handdesinfektionsmedel. 

Blodstänk i öga eller mun • Skölj rikligt med vatten. 
Stick- och skärskada 
 

• Skölj rikligt med vatten och tvätta med tvål. 
• Torka noga. 
• Desinfektera med handdesinfektionsmedel. 
• Sätt på förband/plåster. 

Blod på ytor, föremål eller 
textilier 

• Torka av. 
• Desinfektera med ytdesinfektionsmedel med rengörande  

effekt, t.ex. Dax ytdesinfektion 70+, alternativt Virkon,  
eller Incidin (väteperoxidmedel) 

 
Blodfläckade textilier ska tvättas i minst 60 oC. Torktumla om möjligt, 
alternativt torka i torkskåp. 
 

Obs! Rengöringsmedel ska förvaras barnsäkert.  

Allt blod ska betraktas som smittsamt! 
Använd alltid engångshandskar vid kontakt med blod 

Rapportera snarast händelsen till rektor respektive skolsköterska som ansvarar för att adekvata 
åtgärder vidtas. 
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