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@9 Medicin

Det nya livet: en hyllning till dig som fott - traditioner, omsorg och gemenskap

Av Maria Borda & Opokua Britton Cavaco

Den hér boken handlar om den viktiga, men lite bortglomda postpartumtiden eller, den fjarde trimestern. Alltsa
den forsta tiden direkt efter fodseln. Den ldr bl a om historia och bakgrund, om olika seder, riter och traditioner
i véarlden samt hur vi kan ta tillbaka de postpartumtraditioner vi i méngt och mycket har foérlorat genom aren.

Npf-kokboken: om mat och itande for barn med autism och adhd
Av Sara Ask m fl

For barn med autism och adhd &r mat ofta svart. Forfattarna vill med denna bok ge tips och rad om hur man
kan gora mat och dtande ldttare, trevligare och roligare for barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Omviardnad vid psykisk ohilsa: pa grundniva. 4¢ uppl.

Jenny Molin & Lena Wiklund Gustin (red.)

Naéstan var tredje person i Sverige riskerar att nagon gang i livet drabbas av psykisk ohélsa. Det innebér att
sjukskdoterskor med stor sannolikhet kommer att méta personer med psykisk ohélsa dven utanfor den psy-
kiatriska varden. Forfattarnas ambition har varit att stimulera till nyfikenhet, larande och reflektion kring de
mojligheter och utmaningar sjukskdterskor moter i psykiatriskt omvardnadsarbete.

Patientsiikerhetslagen: en kommentar. 2a uppl.
Ebba Sverne Arvill m fl

Har beskrivs och kommenteras bakgrunden och motiven till bestimmelserna i patientsdkerhetslagen.

Sjukskéoterskor pa liv och dod

Av Helena Mirsch

Forfattaren har intervjuat 30 sjukskoterskor fran Kalix i norr till Malmé i sdder om deras yrkesval. Négra har
bara ett par ar i yrket, andra ett helt livs erfarenheter. Det har blivit 30 helt olika berittelser med det gemen-
samt att de beskriver hur det &r att vara sjukskoterska i Sverige idag.

Skadebibeln: bli fri frian gubbvad, hilsporre, lI6parkni & andra vanliga idrottsskador
Av Jessica Tornblom Drangert

Alla som kan raka ut for triningsrelaterade skador har nytta av denna bok. Hér forklaras t ex varfor skador
uppstar varvat med konkreta tips om vad som kan goras for att undvika dem. Det finns dven 6vningar att gora i
de olika lakningsfaserna. Innehallet bygger pa de senaste ronen inom det idrottsmedicinska forskningsfaltet.

[
Psykologi
Att vara du: en ny vetenskap om medvetandet
Av Anil Seth
Att vara du ar en populdrvetenskaplig bok om hur medvetande kan maétas, relationen kropp-medvetande, med-

vetandefilosofi och Al. Forfattaren menar att vi inte uppfattar varlden som den &r i sig utan vi gor forutsigelser
och réttar vara misstag pa mikrosekunder. Och dessa biologiska mekanismer i hjdrnan kan numera observeras.

En personlig dod: en liikares tankar om doden efter ett langt yrkesliv

Av Bjorn Fagerberg

Utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv resonerar ldkaren Bjorn Fagerberg hur vi i dagens samhélle hanterar
livets slutskede. Fran att ha varit en naturlig del av livet har den flyttats till institutioner och blivit starkt medi-
kaliserad. Han argumenterar i boken for varje ménniskas rétt till en personlig dod.



Ford bakom ljuset: lurendrejeri i var tid

Av Daniel Simons & Christopher Chabris

Det ménskliga beteendet styrs av “sanningsbias”, vi dr forinstdllda pé att utgé fran att det vi hor och ser dr sant,
sa lange vi inte har eller far klara beldgg for annat. Tyvérr vimlar virlden av folk som forsoker lura oss och
forfattarna ger i denna bok konkreta tips och verktyg kring hur man kan tidnka och agera for att undvika att “ga
i fallan”. Utgangspunkten ar “godta mindre, kontrollera mer”.

KASAM pa jobbet: vigen till ditt hiallbara och hilsofrimjande arbetsliv

Av Ann-Sofie Forsmark

Genom omfattande forskning framgar det allt tydligare att det som skapar vilbefinnande pa jobbet ocksa &r det
som fér verksamheten att ga bra. Den hir boken handlar om vad du som medarbetare, med eller utan ledarroll,
kan gora for att ditt arbete ska kdnnas mer meningsfullt, begripligt och hanterbart.

Orosboken: ta hand om din oro i fem steg

Av Erik Andersson & Tove Wahlund

Oro kan kannas valdigt kranglig, svarkontrollerad och omojlig att paverka. Men det gar. I boken presenteras de
fem stegen i Orosprogrammet, ett vetenskapligt utvarderat sjalvhjilpsprogram som har visat sig fungera bra for
ménniskor som besvaras av oro.

Resilience: the science of mastering life’s greatest challenges. 3¢ uppl.

Av Steven M Southwick m fl

De flesta av oss kommer under livets gang uppleva nagon form av tragedi eller trauma. Det som skiljer oss
at ar hur vi hanterar upplevelsen. Denna bok presenterar 10 nyckelfaktorer som hjilper oss att handskas med
denna typ av motgangar.

Sociologi & samhiillsvetenskap

Att bemota familjer till barn med séarskilda behov inom vard och omsorg

Av Gunilla Klingberg & Ulrika Hallberg

Familjer till barn med funktionsnedséttningar lever i en utsatt livssituation och de har néstan alltid behov av
hjélp- och stodinsatser fran samhillet. Den hér boken vill 6ka kunskapen kring bemétandet av dessa familjer.
Allt grundat i internationell vetenskaplig forskning.

Kvinnor som mordar

Av Niklas Svensson
Det dr ovanligt att kvinnor begar dodligt vald, i bara ett fall av tio dr forévaren en kvinna. I denna reportage-
bok berittas historien om tva av dessa, Jessica och Linda.

Socialt & kurativt arbete med personer med funktionsnedséttning
Av Thomas Strandberg m fl (red.)

Denna antologi syftar till att ge ett brett perspektiv pa det sociala och kurativa arbetet med personer med funk-
tionsnedséttning utifran ett livsloppsperspektiv.

Pedagogik
Aktiv samverkan for okad skolnidrvaro
Av Sirkka Persson & Max Hjorton (red.)

Problematisk skolfranvaro ar en komplex fraga. Forfattarnas forhoppning med denna antologi ar att den ska
inspirera till att systematiskt arbeta for att framja skolnérvaro, forebygga franvaro och tidigt agera nir ett barn
uteblir fran skolan. Boken viander sig till de som arbetar inom skola, socialtjdnst samt hélso- och sjukvard.



Lyssna och las i din mobil eller surfplatta

Med appen Biblio kan du lyssna pa e-ljudbocker och ldsa e-bocker 1 mobilen eller
surfplattan, bade online och offline. Helt gratis. Du kan lana tva bocker per vecka
och lanetiden &dr 28 dagar. Du behover ha ett lanekonto pa Sjukhusbiblioteken och
en fyrsiffrig pinkod som &r kopplat till det.

Lyssna pa niagon av de senaste ljudbockerna:

&




g Skonlitteratur

Algot, Anna Stina och det vilsignade brinnvinet. Av Jonas Jonasson.

En pikareskberéttelse om Algot Olsson, grisbondens son, och en brokig skara ménniskor i sméaldndska Virend,
som ger sig in i den skdna och férhoppningsvis lukrativa konsten att brénna brannvin till svenska folkets from-
ma. Deras spar korsas gang pa gang av den skuldsatte och sjilvsvaldige greve Bielkegren, dennes hinsynslose
och oduglige son 16jtnanten, samt fru och dotter som samlar pé arabiska fullblod och skor.

Det ingen fir veta. Av Ieva Kisieliute.

Karlskrona, hosten 2006. Alexander svarar pa en annons fran ett lokalt band och fér tréffa Jack och Kevin
som &r sa udda som tva barndomsvénner kan vara. Kevin dr den fladdrige som erbjuder en trygg hamn for den
betydligt mer problematiske Jack som bér med sig ett morker som fargar musiken. Men tillsammans spelar de
tre magiskt och ndr den prydlige, men musikaliskt stormbegavade, Oscar ansluter har Karlskrona snart fatt ett
nytt uttryck for svensk angest.

Det lilla patisseriet i Paris. Av Julia Caplin.

Nina Hadley, den yngsta av fyra syskon, har alltid levt under sina storebréders paverkan. Nar hon far méj-
ligheten att flytta till Paris och hjélpa till med en patisserikurs, tackar hon ja direkt. Men det finns ett hinder:
Sebastian Finlay, den framgéangsrike kocken och dgaren av patisseriet, dr ocksa hennes brors bista vén - och
den man hon alltid varit hemligt fordlskad i! Mellan de lockande eclairerna och de utsokta macronerna finns
det mer 4n bara Ninas kulinariska kreationer som frestar...

Efterklang. Av An Yu.

Song Yans liv har inte riktigt blivit som hon tankt sig. Istéllet for en karridr som konsertpianist ger hon nu
pianolektioner till barn i en lagenhet i Beijing. En dag borjar anonyma paket med delikatessvampar fran ma-
kens hemprovins anldnda till ldgenheten, och snart blir Song Yans liv mer och mer surrealistiskt. Om nétterna
hemsdks hon av drommar om talande svampar och om dagarna leder hennes efterforskningar om svampleve-
ranserna henne rakt mot makens familjehemligheter.

Femte kollusionen. Av Denise Rudberg.

Del fem i Denise Rudbergs serie “Kontrahenterna”, dér vi fortsatter att folja signalspanarna Signe, Iris och
Elisabeth. Denna gang r insatserna hogre dn nagonsin tidigare! Januari 1942. Under hosten lyckas signalspa-
narna pa Karlaplan 4 avkoda meddelanden med illavarslande innehall: Nazi-Tyskland tycks planera en stor
markinvasion av Sverige fran Norge, via gransen till Jimtland. I vérsta fall har Sverige nu endast nagra mana-
der, kanske veckor, pa sig att mobilisera sina krigsdugliga trupper.

Hannas kaffestuga. Av Kristina Ahlstrom.

POCKET. Nar Hanna fér sin farmor Majas anteckningsbocker fulla av underbara smaker blir hennes drom
komplett. Kaffestugan i skirgarden ska bli verklighet! Och ett gdng baksugna édldre damer ger henne skjutsen
som hon behdver och den storslagna 6ppningen ndrmar sig. Tank vad hennes farmor hade varit stolt. Men har
hon det som krévs? Andra delen i feelgood-serien om Hanna Dahlman.

Hitta hem. Av Eleonore Holmgren.

Susanne ar sextio plus, har fatt sparken fran sitt jobb och ldmnats av sin man. Dessutom kénner hon sig alltmer
isolerad i det stora, forfallna hus hon drvt av sin mamma. Som tur &r finns det grannar som hon kan sdka trost
hos. Under nédgra omvilvande manader gar de alla igenom stora livsfordndringar. Och nédr varen slutligen kom-
mer &r de redo att ta emot framtidens alla dventyr. Del tre i Linddserien. En varm relationsroman med bade
humor och svérta.

Kapitlet Rachel. Av Caroline O’Donoghue

Rachel ar en litteraturdlskande student som arbetar extra i bokhandeln. Dér tréaffar hon den sprudlande och
excentriska James som hon tycker om fran forsta stund. De delar snart ldgenhet och blir bésta vanner. Detta
dr borjan pa en vanskap som kommer att férdandra livet for dem bada. Tillsammans utforskar de varje horn av
Corks nattliv och forsdker upprétthalla en sorglds tillvaro medan finanskrisen kryper allt ndrmare.



Kyrkklockor vid édlven. Av Hanna Blixt.

Det ir kiirlek i luften i Leksand. Maggie och hennes dlskade Ake ska snart gifta sig, forviintan ér stor, men ti-

den dr knapp. Chokladtillverkningen och kaféverksamheten gar numera sa bra att Maggie och Hilma har svart
att hinna med. Samtidigt far vi f6lja en flicka fran en by utanfor Leksand som upplever bade kérlek och sorg i

1970-talets Spanien. En varm, romantisk och humoristisk feelgood om kirlek, svek och ldngtan efter dventyr,

fargad av Dalarnas vackra landskap.

Lingst in i skogen. Av Marie Hermanson.

Det dr 1926 och vinterkylan lamslar Goteborg. Inne pa Naturhistoriska museet varmer sig barnflickan Maj med
sina skyddslingar. Plotsligt #r dldsta flickan Alice bara borta. Overkonstapel Nils Gunnarsson huttrar i sin allt-
for tunna 6verrock och sorjer sina forna misstag, nar han kopplas in pa det méarkliga fallet. Men for att lyckas
16sa gatan kommer han aterigen att behdva hjalp av sin vén Ellen. Ny fristdende historisk kriminalroman i
serien om Ellen Grénblad och Nils Gunnarsson.

Sensommarvals. Av Sara Molin & Johanna Johansson.

Edvin Broberg har bott i Kalvinge i hela sitt 85ariga liv. Han dr nybliven &nkling, hans ndrmaste vén och
granne har flyttat till Grisslehamn och hans bonusson hér séllan av sig. Nar Edvin dessutom ser sitt barndoms-
hem sakta forfalla, inser han att det dr dags att sdlja och acceptera att saker inte alltid blir som man téankt sig.
“Sensommarvals” dr en somrig feelgoodroman om stark vanskap, gammal och ny kérlek och betydelsen av
andra ménniskor nér livet dr svart. Forsta delen i Kalvingeserien.

Silverkulor i svart natt. Av Matti Ollikainen.

Matti Ollikainen (f. 1973) ar musiker och latskrivare i bland annat Franska trion. Nu kommer ha med en roman
som utspelar sig under arets tolv manader. I det fldde av minnen som bildar ett liv gér Ollikainen nedslag och
fangar konsten och humorn i att vara méanniska. ”Hur ska jag kunna jaga ikapp det flyende forgangna? Om jag
far tag pa det, kommer det forstés att rinna ur mina hinder. For flyter, det gor det.”

Skrapenatta. Av Lars Mytting.

En storslagen roman om en bygds vég fran gammal till ny tid, om tro och dvertro, om slékters gang och
angiveri och en édldrande prést fangad i profetian om sin egen dod, allt med andra vérldskriget som fond. Den
fristaende sista delen i Lars Myttings framgangsrika serie om Systerklockorna som f6ljer sldkten Hekne, den
norska bygden Butangen och sockenprasten Kai Schweigaard under néstan sjuttio ar medan mérkliga hiandel-
ser fran 1600-talet fortfarande paverkar deras liv.

Skurkmanifestet. Av Colson Whitehead.

“Skurkmanifestet” dr den andra romanen om den kriminellt anstrukne mobelhandlaren Ray Carney, som
introducerades 1 “Harlem Shuffle”. Det har blivit 1970-tal och New York genomgar stora forandringar, Carney
far allt svérare att navigera mellan rollen som hederlig affirsman och sina allt djupare kontakter med den undre
vérlden. Colson Whitehead lanar av drag av deckarromanen och klassiska heist movies” i sitt lika komplexa
som kérleksfulla portritt av de boende i Harlem.

Svindel. Av Ahmad Azzam.

Revolutionédren Taysir &r pa flykt fran ett Syrien som lamnat honom nedbruten. I en turkisk grénsstad forséker
han aterhdamta sig, under ett forsta stopp pa vag till Vist. Dar moéter han andra syrier som hyst samma férhopp-
ningar men aldrig komna ldngre &n dit blivit andra klassens invénare. Han maste forlita sig pa framlingars
empati och undga att forsvagas av lika frimmande méanniskors forakt. Kan han hitta tillbaka till sig sjélv och
sin framtidstro och lyckas den ta honom dit han vill?

Vad soker du, varg? Av Eva Vezjnavets.

Ryna har fatt sparken fran dldreboendet i Darmstadt och just kommit hem till byn i sddra Belarus for att be-
grava sin farmor -- sldkten Siras sista 16vjerska, eller hdxa eller klok gumma, beroende pa vem man fragade.
Detta &r en rapp och bdljande kortroman som spanner 6ver 100 ar: Végorna av politiskt fortryck och deporta-
tioner, nio regimer och tva krig hade spérlost dragit forbi sldktgarden -- eftersom ingen ville ha med gummorna
Sira att gora. Vare sig i krig, revolution eller fred.



Yellowface. Av R.F. Kuang.

Athena Liu &r en litterdr stjdrna. June Hayward dr motsatsen. Nir Athena ovéntat dor ldgger June beslag pa
kollegans nyss fardigstallda manus, en roman om kinesiska arbetare pa vastfronten. Vad skulle hinda om hon
gav ut boken som sin? Lit forlaget dopa om henne till det tvetydiga Juniper Song? Nér misstankar riktas mot
de stulna framgangarna inser June hur langt hon ar beredd att ga for att behalla det hon anser sig ha fortjanat.

Odesnatt. Av Nora Roberts.

Branna O’Dwyers lilla butik blomstrar, och hon gléds 4t att se sina vanner finna kdrleken. Sjélv har hon dock
slutit sitt hjarta. Bade Branna och Finbar Burke bar pad magiska krafter, men det morka arv som finns i Fins
blod hotar att forgéra dem. Néar onda makter narmar sig stélls Brannas och Fins kérlek infor ett sista, avgoran-
de prov. Tredje delen i trilogin om Slidkten O’Dwyer, en berittelse om kérlek, magi och vinskapsband starka
nog att stracka sig genom historien.

5?) Deckare & thriller

Brottsjon. Av Johanna Mo.

Det blir ett abrupt slut pd Hanna Dunckers fordldraledighet ndr en man hittas dod i vattenbrynet pa syddstra
Oland. Det visar sig vara ett mord som berdr alla vid Kalmarpolisen djupt. Samtidigt planerar Hanna ett livsav-
gorande steg, och mannen som brinde ner hennes hus och knivhogg henne under graviditeten ar fortfarande pa
fri fot. Den efterlingtade finalen pa succéserien “Olandsbrotten”.

De skyldiga. Av Michaela Winglycke.

En tidig morgon i ett sommarsoligt Képingsvik pa Olands vistra sida dras en kvinna in i en vit skdpbil, och
kidnapparen efterlamnar ett papper med en mérklig bokstavs- och sifferkombination. Claudia Lewin och hen-
nes kollega Alex Berg tar sig an fallet, men timmarna gér utan att ndgon anméls saknad. Nar kidnapparen vél
hér av sig #r det i en livesindning. Hans budskap: De skyldiga ska straffas. Oga for 6ga, tand for tand.

Den sista utposten. Av Mari Jungstedt.

En sensommarkvéll hittas en kvinna ihjalskjuten i ett 6detorp pa sydvastra Gotland. Déadet sprider skrick bland
gotlanningarna och kommissarie Anders Knutas stills infor ett fall som leder honom till fasansfulla upptéckter
langt ute pa den idylliska landsbygden. Samtidigt brottas han med sin nya livssituation, att forsdka fa ihop det
stundande pensionérslivet med rollen som smébarnsforilder. Medan jakten pd gérningsmannen pagér planeras
fler dad i det tysta frén en otillgénglig del av on.

Det dttonde namnet. Av Lee & Andrew Child.

1992. Atta framstiende personer har hittats doda pa olika platser runtom i USA. Alla dodsfall ser ut som
olyckor och verkar inte ha nigon koppling till varandra. Anda fram tills ett offer — resultatet av ett olyckligt fall
frén ett sjukhusfonster — drar blickarna till sig. Jack Reachers uppgift ar att ta reda pa sanningen. Men fragan &r
om han lyckas stilla férovarna infor ritta eller om han kommer bli tvungen att géra upp med dem innan dess?

Draken. Av Dag Ohrlund.

Ewert Truut anar att en restaurangégare utsétts for utpressning, hot och vald och borjar - trots chefernas ogil-
lande - rota i fallet. Det visar sig vara en mycket storre operation dn han trott och snart slass han mot starka
krafter i den organiserade grova brottsligheten. Nér en restaurangégares 14-ariga dotter mordas och Ewerts
ndrmaste man blir skjuten dkar pressen ytterligare, men hans sjétte sinne leder honom in pd en dramatisk och
mycket ovintad vag.



Ett fall pa Capri. Av Anders & Anette De la Motte.

Historieldraren Hugo Lind reser till Capri tillsammans med en grupp andra nordbor. Arrangér dr Belmonte Tra-
vels och stdmningen dr hog medan gruppen njuter av allt som paradiset har att erbjuda. Men en skugga faller
over idyllen da en kropp hittas i vattnet nedanfor den beryktade Salto Tiberio-klippan. Vem dr den dode, och
varfor har personen en Belmonte Travels-broschyr i fickan? Ar det rentav nagon bland reseniirerna som inte &r
pa 6n enbart for att uppleva livets goda?

Fly. Av Anders Roslund.

Pa 1990-talet forsvinner en tonaring fran ett ungdomsfangelse, och han syns aldrig till igen. Langt senare sit-
ter Piet Hoffmann i ett annat fangelse, domd for narkotikabrott efter att ha infiltrerat en knarkliga. Pa samma
anstalt finns géngledaren Lillebror, vars storebror kdnde Piet som ung. Det var Storebror som forsvann den dér
natten och Lillebror ldgger skulden pa Piet. Med ens befinner sig Piets i livsfara och han méste ta reda pa vad
som egentligen hdande den dér kvéllen pa 90-talet.

Hemska sommargiister. Av Emma Rosenblum.

Varje sommar styr vinnerna Jen och Lauren den lilla byn Salcombe pa Fire Island med jarnhand. Det &r de
som har makten pa 6n och de vet precis hur de ska agera for att fa sin vilja igenom. Den hér sdsongen finns
det massor att skvallra om, och allt startar lika stillsamt som vanligt. Men s hittas en dod kropp nedanfor en
gangbrygga. Och snart blir det tydligt att sommargésterna pa Fire Island kanske inte &r sé trevliga som de vid
en forsta anblick verkar vara...

Kirlekens bakgata. Av Anna Laestadius Larsson.

Stockholm 1897. Den unga 6verklasskvinnan Ellen Bergman har inte fatt nagon tjanst efter juridikstudierna,
sa 1 stdllet startar hon en egen byrd. Men verksamheten gar minst sagt trogt... D korsas hennes végar plotsligt
av ligaflickan Rakel, och det udda paret far samtidigt mojlighet att hjédlpa varandra nir Ellen motvilligt dras in
i stadens undre vdrlden. Anna Laestadius Larssons forsta historiska kriminalroman, och den forsta delen i nya
serien “Damernas juridikbyra”.

Offer i frack. Av Carin Hjulstrom.

Sommaren har kommit till naturskdna Sébyholm vid Mélaren dér Siri Ehrensvird och hennes brorson Anton
driver plantskola. Men sédsongen hinner knappt borja innan katastrofen dr framme och allt fordndras! Mitt i
alltihop véntar Siri och Anton ocksa besok: Antons pappa Svante som varit forsvunnen i Tanzania i manga ar
ska komma hem, till vissas glddje och andras panik. Femte fristdende delen i mysdeckarserien “Sébyholms
grona fingrar”.

Slutet pa historien. Av A.J. Finn.

”Jag kommer att vara dod om tre manader. Kom och beritta min historia.” Sa skriver Sebastian Trapp, tillbaka-
dragen deckarforfattare, till Nicky Hunter, litteraturvetare med spénningslitteratur som fokus. Nicky reser till
den spektakuldra villan i San Francisco for att hjélpa till att skriva Trapps memoarer. P4 plats moter hon inte
bara Sebastian Trapp utan ocksa hans vackra fru Diana, hans egensinniga brorson Freddy och hans beskyd-
dande dotter Madeleine.

Stormfiagel. Av Ann Cleeves.

En stormig morgon far livrdddarna i den lilla kustbyn Greystone ett larmsamtal, men i jollen ute i viken véntar
ingen seglare i sjondd. Istéllet finner de ett lik. Den déde mannen visar sig vara en kind dventyrare, Jem
Rosco, som oviéntat dykt upp i sina barndomstrakter igen. For kommissarie Matthew Venn kénns fallet person-
ligt. Forsamlingen han véxte upp i har ett starkt faste i Greystone, och i utredningen dyker personer fran hans
forflutna upp. Tredje delen i North Devon-serien.

Sangfageln. Av Anki Edvinsson.

En tonarstjej kidnappas, en skjutning sker i centrala Umed, och en smébarnspappa hittas mordad. Brotten
verkar hénga ihop, men fragetecknen ér till en borjan fler 4n ledtradarna. Mamman till tonaringen vill desperat
hitta sin dotter, men végrar dela med sig av viktig information. Vem &r egentligen flickans pappa? Samtidigt
tycks en ny kriminell aktor vinna mark. Kommer ett géngkrig att bryta ut? Tredje fristdende delen i serien om
Per Berg och Charlotte von Klint vid Umeépolisen.



Tveeggat. Av Rikki Tholstrup Jergensen.

Fore detta polisen Jesper Kusk tillbringar dagarna pa den lokala puben, déir han spelar i de enarmade banditer-
na, medan allt fortsitter att smulas sonder runt honom. En dag blir han kontaktad av dnkan till en IT-miljonér.
Hon ér inte 6vertygad om att hennes man &r dod och Jesper far i uppdrag att ta reda pa om maken verkligen
har begatt sjalvmord. Samtidigt maste han bekédmpa sina egna demoner nér han nystar i ett fall som leder ho-
nom in pa en vig han svor att aldrig betrdda igen.

Vit higer. Av JJ Marsh.

Ann Sheldon har hittat det perfekta gomstillet for att gldmma sitt tidigare liv, en avlagsen fiskeby pa den bra-
silianska Atlantkusten. Har kan hon foérsoka sudda ut sin bakgrund och de hot som den medfér. Men sé hittas
en invanare i byn plotsligt brutalt mérdad och motvilligt dras Ann in i utredningen. Kan mordet ha kopplingar
till Anns forflutna, eller har hennes bakgrund gjort henne paranoid? Forsta delen i1 spdnningsserien om Ann
Sheldon pé flykt fran sitt mystiska forflutna.

ﬁ Film

Dream scenario (Drama, komedi)
Gringa. (Drama)

Perfect days. (Drama)

The good neighbor. (Action/Thriller)



/’ Biografier

Hej, jag har CP! Av Jenny Larsson & Emma Barrstrand.

Hur ar det att vixa upp med en fysisk funktionsnedsittning som hors och syns, och samtidigt ha full kognitiv

formaga? Det vet Jenny Larsson, smabarnsmamman med CP som kallar sig funkivist och jobbar for att skapa
forstaelse och inkludering. Har berdttar hon om sin resa genom tvivel och utanforskap till trygghet och fram-

gang. Hur det var att f4 kompisar som barn, hur det var att dejta, utbilda sig och senare skaffa familj och barn.
Och hur det kinns att mota funkofober i vardagen.

Helvetets hotell: fingelsedagbok inifrin Kality. Av Awet Bitta & Martin Schibbye.

Awet Bitta hade redan skrivit dagbok i flera ar nér han hélsade Martin Schibbye vilkommen till Kalityfang-
elset. Nar Martin 438 dagar senare slépptes tog han med sig ett 16fte ut i friheten: om Awet ndgonsin blev fri
skulle han hjélpa honom att beritta sin historia. Och det hér ar den historien, historien om vardagslivet under
elva ar i ett av virldens mest 6kédnda fangelser, priglat av brott och straff, sjukdom och ddd, kérlek och kamp.

Hur man méter en mamma. Av Kaj Korkea-aho.

Efter atta ar tillsammans bestimmer sig helsingforsarna Kaj och Niko for att forsoka bli pappor. Men sdkandet
efter en medforélder, en mamma, verkar till en borjan fullstdndigt omojligt: Var ska man borja? Vad maste
stimma for att man ska véga lita pé en vilt frimmande méinniska? Vems kdnsceller ska anvéndas? Och hur
planerar man framtiden for en familjetyp utanfér normerna, i ett samhélle som alltjimt &r heterosexuellt kodat?

Jag, Peter Siepen: 90-talsikonen avslojar allt for Joel Berglund.
Av Peter Siepen & Joel Berglund.

I denna underhéllande biografi bjuds vi rakt in i jakten pa en unik identitet, fran en barndom i bonniga Bro, till
strippscener och ladyboys i Bangkok. Det &r tvira kast och skruvade upplevelser, udda méten och spidnnande
inviter; allt i ett rasande tempo! Och samtidigt vansinnigt insiktsfullt. Mitt i det extravaganta ryms ocksé en
hiangiven smabarnspappa, en oforglomlig busschaffis och inte minst: vérldens féormodligen yngsta 60-plussare
som ofortrutet gar all in.



g Faktabocker

10.

Blommande rabatter. Av Hanna Wendelbo

Tips och inspiration for att skapa egna rabatter i traidgarden. Boken &r uppdelad i fem kapitel som tar upp olika
aspekter sdsom val av plats, vixtgrupper, godsling, plantering. Har far vi grundldggande designprinciper for att
skapa unika rabatter utifrén farg och form.

En liten djéavla sylt- & saftbok. Av Mats Linde

Forfattaren har hér samlat sina favoritrecept inom sylt- och saftomradet. Recepten ér enkla att f6lja och inleds
med grundldggande tips och verktyg for koksbestyren. Boken, skapad tillsammans med Hedda Linde, 4r en
inspirerande guide for den som vill prova pa att koka egna sylter och safter hemma.

Grekisk mat. Av Sara Berg

En trevlig och trendig bok som fokuserar pa den antika treenigheten av vin, vete och olivolja. Recepten &r bade
klassiska och moderna, med fokus pa friska och kryddiga smaker. Boken innehaller vackra foton och &r perfekt
for matélskare och Greklandsvénner.

I samma flod: Putins krig mot kvinnorna. Av Sofi Oksanen

Forfattarens erfarenheter av den sovjetiska ockupationen av Estland jamfors har med Rysslands agerande i
dagens Ukraina, med fokus pé kvinnors situation. Hon diskuterar kvinnohat som politiskt verktyg och argu-
menterar for att bryta ett monster av imperialism och fortryck. Boken kritiserar dven vésteuropeiska landers
bristande intresse for Osteuropéers historiska erfarenheter av totalitéra system.

Littlasta korkortsboken. Sveriges trafikutbildares riksforbund. 24:e utgivan.

Denna version av Korkortsboken ér skriven med ett enkelt sprak och med s lite text som mojligt utan att
faktainnehallet urholkats for mycket. Den kan ldsas av alla men den &r extra bra for de som har nagon form av
inldrningssvarigheter och/eller spraksvarigheter.

Naturlig parfym: skapa vilgorande dofter for kropp och sjil. Av Kristen Schumann
Forfattaren guidar ldsaren till att skapa egna naturliga dofter med vixtextrakt, att blanda doftoljor och dra nytta
av dofternas magiska egenskaper for att balansera sinne, kropp och kénslor. Boken, med inspirerande bilder
och lattldst layout, dr ett maste for alla som élskar blommor, orter och dofter.

Olympiska spelen: de forsta tusen aren. Av Allan Klynne

Allan Klynne &r arkeolog och forfattare som har specialiserat sig pa antiken. Hér ger han en detaljerad bild av
de olympiska spelens historia, inklusive ursprung, idrottarnas liv, organisation, popularitet och nedgang. Boken
dr lattlast och passar alla med intresse for idrott, antiken eller historia.

Rasnickeri: alla kan snickra. Av Finn Ahlgren

Finn Ahlgren, utbildad pa Konstfack, introducerar konceptet rasnickeri dar mobler byggs fritt och kreativt av
tillgéngligt virke. Boken inleds med Ahlgrens berittelse och f6ljs av en snickeriskola och projektbeskrivningar.
Med pedagogiska bilder och lekfull grafisk form blir boken ldttlast och inspirerande, och formedlar en avslapp-
nad och rolig instéllning till mobelbyggande.

Vikingarna: flodkungar fran Skandinavien till Sidenvégen. Av Cat Jarman

Boken skildrar vikingarnas vardagsliv genom arkeologiska fynd i den nordengelska byn Repton. Forfattaren
Cat Jarman undersoker metaller och parlor for att belysa vikingarnas kulturella mangfald och handelsrutter.
Boken kombinerar bade berittande och djupa analyser, vilket gor den lattlast samtidigt som den okar lasarens
kunskap om vikingatiden.

Vigmirken & vigmarkeringar. Sveriges trafikutbildares riksforbund.
Har hittar du en komplett forteckning av vigmaérken, vigmarkeringar och andra anordningar i trafiken. Kort-
fattade forklaringar till respektive mérke.



g Barn- & ungdomsbocker

ﬁ Bilderbocker

Hissen upp! Av Sara Berg
Liselott vill inte bada. Av Alexander Steffensmeier
Varfor nyser Noa? Av Anna Hultman

Ca6-9ar
LasseMajas uppdragsbok - En fagel i varje holk. Av Martin Widmark

Har finns bade en beréttelse fran Valleby och flera olika uppdrag att 16sa. I staden har en snickartdvling utlysts
for att avgora den finaste fagelholken, och det blir en tévling i att gissa vem som skapat vilken. Présten foreslar
att faglarna sjélva ska vilja vinnaren, och nésta morgon samlas alla for att se vilken fagelholk som vinner!

Pa djupt vatten. Av Anne Sofie Hammer

Milla och Milla tar oss med pa en sprakande busresa i tredje delen av serien, med en skojfrisk vikarie i klass-
rummet och spdnnande sommarplaner. Illustratdren Sofie Lind Mesterton fyller varje sida med liv och humor,
och ldsaren dras in i barnens dventyr och skrattfest.

B, Ca9-124r

e

Begravd. Av K. R. Alexander

I sméastaden Copper Hollow upplever Kimberly och hennes vanner overkliga hidndelser vid en herrgardsruin
med en mystisk historia. Nar en obehaglig docka dyker upp borjar gransen mellan fantasi och verklighet sud-
das ut och ldsaren tas med pa en ryslig resa.

Mordarclownerna. Av Elias Vahlund

Har ar handlingen koncentrerad kring ett brott och de problem som en nyfiken journalist stéller till med. I
Rosenhill hirjar clownskriack nir nagra clowner bryter sig in, skrimmer huségare och bakbinder dem, utan att
stjdla nadgot. Trots sommarlov bestimmer sig R6da Masken och de tre vinnerna/superhjiltarna for att ta reda
pa varfor.

Spokviskaren. Av Ingelin Angerborn

Josefin ska sova dver hos sin moster och morbror i deras hundra ar gamla hus och redan fran borjan anas att
nagot mystiskt kommer att hdnda den natten. Familjens nya undulat, som kan prata, blir en ldnk mellan det
forflutna och nutiden. Boken bygger upp spanningen gradvis och tar oss med pa en resa dir det hemska som
maste ha hint i huset behover rittas till.

Surast i Angermanland. Av Oscar Danielson

Lukas mamma har bestdmt att han ska tillbringa sommaren hos sin morfar i Angermanland och nir han vil ir
dér visar det sig att det kanske inte &r sa illa som han forst trott. Boken fangar de férbjudna kéanslorna i som-
marlovets fortrollade vardag och berdr komplexa dmnen som tillhdrighet och gemenskap. Spraket &r lattill-
géingligt och passar bade nybdrjare och mer erfarna ldsare.

Fakta for barn & unga

Mens: allt du vill veta (och &nnu mer). Av Erica Hebbe

En viktig och relevant bok som tar upp mens och dess historia, samt ger kunskap om menscykeln och olika
mensskydd. Boken belyser méanniskans forhallande till mens och uppmuntrar till ppenhet och kunskapsdel-
ning. Inkluderar ocksa tips pa hur man kan engagera sig och stddja personer som menstruerar.

I1.
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