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Alfakalcidol 
 

Läkemedel Berörda läkemedel listas i tabellen nedan. 
 

Prognos Prognos finns i tabellen. Observera att informationen i tabellen kan komma att ändras 

och att uppdatering inte sker dagligen. Se Läkemedelsverkets restinformation för daglig 

uppdatering. 
 

   

Läkemedel och styrka Beredningsform Förpackning Status Prognos  

Alfacalcidol Orifarm 0,25 mkg Kapsel 100st Utgått  

Alfacalcidol Orifarm 0,5 mkg Kapsel 100st Utgått  

Etalpha 0,25 mkg Kapsel 100st Tillgänglig*  

Etalpha 0,5 mkg Kapsel 100st Restnoterad December 2024 
  

 *Etalpha kapsel 0,25 mkg ingår inte i läkemedelsförmånen men kan faktureras enligt 

undantagsregel Värmland på öppenvårdsapoteken. Se information under Övrigt nedan. 

 

Alternativ Det finns i dagsläget inga andra direkt utbytbara alternativ på den svenska marknaden. 

Även följande behandlingsalternativ kan övervägas: 
 

• Hypokalcemi vid kronisk njursjukdom är ofta lätt–måttlig och utan symtom. De allra 

flesta patienter med kronisk njursvikt (CKD) stadium 3–4 (GFR 15–60 ml/min) klarar 

sig utan alfakalcidol i minst några veckor. Ett kortare uppehåll medför sällan 

symtomgivande hypokalcemi. Patienter med CKD stadium 5 och patienter med lägre 

utgångsvärden har störst risk för mer uttalad hypokalcemi.  
 

• Till patienter med CKD stadium 3 (GFR 30–60 ml/min) kan byte till kolekalciferol 

(vanligt D-vitamin) övervägas.  
 

• Till patienter med CDK stadium 4 och 5 kan byte från alfakalcidol till kalcitriol 

(Rocaltrol) vara ett alternativ, men bytet kräver uppföljande kontroller. Se 

information nedan. 
 

• Vid hypokalcemi kan insättning/dosökning av kalciumkarbonat övervägas. 
 

 Rocaltrol (kalcitrol) 0,25 mkg kapsel: Vid byte från alfakalcidol till kalcitriol (Rocaltrol) 

kan i många fall samma dos ges men individuellt ställningstagande krävs då kalcitrol 

tenderar att vara något mer potent än alfakalcidol. Rocaltrol saknar text i FASS, se därför 

produktresumé (SPC) på följande länk: Rocaltrol (kalcitrol) 0,25 µg kapsel. 
 

Uppdaterad information 2024-08-15: 
 

• Etalpha kapsel 0,25 mkg finns åter att tillgå.  

• Undantagshantering Etalpha 0,25 mkg: Beslutet om undantagshantering är förlängt till 2024-12-31. 
Informationen under Övrig nedan är uppdaterad. 

• Etalpha 0,5 mkg är restnoterad till december 2024. Licensalternativ finns att tillgå. Tabellen nedan är 
uppdaterad.  

 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/restsituationer
https://docetp.mpa.se/LMF/Rocaltrol%20capsule,%20soft%20SmPC_09001bee807a7fdc.pdf


 

 

  

RESTMEDDELANDE   

Läkemedelscentrum   
 Datum  

      2024-02-29  
 
 

Sida 2 av 3 
 

 Etalpha (alfakalcidol) 2 µg/ml orala droppar kan vara ett alternativ. Observera att 

denna beredningsform är av stor vikt för barn och personer som inte kan svälja kapslar. 

Förskrivare uppmanas att tänka på dessa patientgrupper vid eventuell förskrivning. 
 

 Etalpha (alfakalcidol) 2µg/ml injektionsvätska kan också vara ett möjligt alternativ. 

Observera att detta alternativ inte ingår i läkemedelsförmånen.  
  
 För patienter inom primärvården rekommenderas kontakt med njurmedicin CSK vid byte 

till något av ovanstående om behandlingen är initierad efter kontakt med njurläkare. 

  

 Licensalternativ:  

 Licensalternativ finns att tillgå för både alfakalcidol 0,25 mkg och 0,5 mkg kapsel. 

Observera att om ordinarie läkemedel (Etalpha) finns att tillgå ska dessa användas i 

första hand. Regiongemensam generell licens är beviljad för nedanstående 

licensalternativ.  
   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Övrigt Recepthantering 

 Alfakalcidol Orifarm och Etalpha kan finnas kvar på öppenvårdsapotek 

en tid framöver. Se fliken lagerstatus på fass.se för aktuell information 

eller kontakta apoteken via telefonnumren i tabellen. 
 

 Observera att Etalpha 0,25 mkg inte ingår i läkemedelsförmånen men 

är medicinskt utbytbar mot Alfacalcidol Orifarm 0,25 mkg.  
 

 Undantagshantering 

Läkemedelscentrum har beslutat att fram till sista december 2024 kan Etalpha 0,25 mkg 
kapsel faktureras enligt undantagsregel Värmland på öppenvårdsapoteken. Se rutin 
Undantagshantering - regionsubvention av läkemedel utanför läkemedelsförmånen 
(RUT-20391) i VIDA för mer information. Mot slutet av december tas nytt 
ställningstagande till om expediering på undantagshantering ska fortsätta.  

  

  

 

Licensalternativ: EinsAlpha EinsAlpha Alfacalcidol Theramex 

Styrka: 0,25 mkg 0,5 mkg 0,5 mkg 

Beredningsform: Kapsel Kapsel Kapsel 

Storlek: 100st 100st 100st 

MAH: Cheplapharm Arzneimittel 

GmbH 

Cheplapharm Arzneimittel 

GmbH 

Theramex Ireland Limited 

Varunummer: 746119 798135 846683 

Ledtid: Ca 3 arbetsdagar Ca 10 arbetsdagar Ca 14 arbetsdagar 

Pris: 835 kr 899 kr 989 kr 

Referensnummer: 2024703485 2024717869 2024703492  

Status: Tillgänglig Tillgänglig Restnoterad 

https://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20391
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 Licensalternativ och särskilt tillstånd 

 Läkemedelsverket har beslutat om särskilt tillstånd för receptexpedition av alfakalcidol 

kapsel utan enskild licens. Regiongemensam generell licens är beviljad för ovanstående 

licensalternativ. 
 

 För att förskriva licensläkemedel i Cosmic:  

 Välj fliken ”icke godkända läkemedel”. Sök på önskat licensläkemedel. Om läkemedlet 

saknas använd hjälpmall LICENS. Förskrivare rekommenderas att vid förskrivning 

kontakta ett öppenvårdsapotek för att säkerställa tillgänglighet för valt licensläkemedel.  
 

 Ange referensnummer för Region Värmlands regiongemensamma licens på receptet, 

detta underlättar för apoteken vid expediering. Referensnummer finns i tabellen ovan. 

Vid byte till annat läkemedel, annan beredningsform, annan styrka eller licensläkemedel 

behövs nytt recept. 

 

Sortimentsrådet, läkemedelscentrum  

Bengt Norberg, överläkare endokrinologi CSK  

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-utlamnande-vid-generell-licens/alfakalcidol--sarskilt-tillstand
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-utlamnande-vid-generell-licens/alfakalcidol--sarskilt-tillstand

