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Folkhälsomyndigheten 
Föräldrar och unga – om ANTS och psykisk hälsa 
Folkhälsomyndigheten 2024 
Relationen mellan föräldrar och ungdomar har stor betydelse för ungas användning av 
alkohol, narkotika, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar och psykiska hälsa. 
Resultaten i den här broschyren bygger på en enkätundersökning bland föräldrar och 
unga. 
Psykisk hälsa, levnadsvanor 

Rapport i fulltext 
 
Hälsa och livsvillkor bland äldre hbtq-personer – En kartläggande litteraturöversikt av 
svensk forskning 2012–2022 
Folkhälsomyndigheten 2024 
Rapporten bygger på en kartläggande litteraturöversikt av forskning om  
hälsa och livsvillkor för äldre hbtqi-personer i Sverige. Den visar att:  
• social isolering och ofrivillig ensamhet är vanligare bland äldre sexuella  
minoriteter än bland jämnåriga heterosexuella 
• många äldre hbtq-personer känner oro inför framtida vård- och omsorgsbehov 
• äldre transpersoner rapporterar negativa erfarenheter från vårdkontakter under  
tidigare decennier men även idag 
• det finns få studier om ett flertal aspekter av hälsa och livsvillkor för äldre  
hbtqi-personer och det saknas helt forskning om flera undergrupper 
Rapport i fulltext 
 
Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra sexuellt överförbara infektioner 
Folkhälsomyndigheten 2024 
Denna uppdaterade strategi utgår från den aktuella epidemiologiska situationen i 
Sverige när det gäller hiv och andra STI. Centralt i strategin är behovet av att arbeta för 
jämlik hälsa och att möjliggöra synergier i arbetet med hiv, STI och sexuell och 
reproduktiv hälsa och rättigheter. 
infektionssjukdomar  

Rapport i fulltext 
 
Rapport om hepatiteliminering i Sverige 
Folkhälsomyndigheten 2024 
Rapporten visar hur arbetet med hepatiteliminering i Sverige har gått hittills.  
Den visar bland annat att Incidensen av rapporterade fall har minskat med 74 % för 
hepatit B och 53 % för hepatit C från 2015 till 2023. 
infektionssjukdomar  

Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1727edaf51a04ca8a99d78363b13ccf2/foraldrar-unga-ants-psykisk-halsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/halsa-och-livsvillkor-bland-aldre-hbtq-personer-en-kartlaggande-litteraturoversikt-av-svensk-forskning-20122022/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/n/nationell-strategi-mot-hivaids-och-vissa-andra-sexuellt-overforbara-infektioner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rapport-om-hepatiteliminering-i-sverige/?pub=136258
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Socioemotionell förmåga hos små barn: betydelsen av föräldrars inkomst, utbildning 
och födelseland 
Folkhälsomyndigheten 2024 
En studie bland 3-åriga barn i Västerbotten visade att det fanns ett samband mellan 
socioemotionella svårigheter hos barnet och att föräldrarna hade låg inkomst eller 
utbildningsnivå eller var födda  
utanför Sverige. 
Barns hälsa, psykisk hälsa 

Rapport i fulltext 
 
Vaccination mot mpox – en uppdatering med anledning av en ökad spridning av klad 1 
Folkhälsomyndigheten 2024 
En ökad spridning av mpox i och utanför Afrika har föranlett en uppdatering av de  
svenska rekommendationerna för mpox-vaccination. Rekommendationer för resande till 
geografiska områden med pågående smittspridning av mpox klad 1 i samhället  har 
tillkommit i denna uppdatering.  
infektionssjukdomar  

Rapport i fulltext 
 
Vägledning för vårdhygieniska rutiner i sjukvården gällande mpox 
Folkhälsomyndigheten 2024 
Med anledning av två pågående utbrott av mpox har Folkhälsomyndigheten tagit fram 
ett stöd för vårdhygieniska rutiner vid vård av misstänkta och bekräftade fall.  
Vägledningen riktar sig till både slutenvård och öppenvård. 
infektionssjukdomar  

Rapport i fulltext 

Regeringen 
Stärkt stöd till anhöriga - Ett mer ändamålsenligt stöd till barn och  
vuxna som är anhöriga 
SOU 2024:60 
Regeringen tillsatte i juni 2023 en särskild utredare med uppdrag att analysera och 
föreslå effektiva åtgärder som säkerställer ett ändamålsenligt och individanpassat stöd 
till anhöriga till personer som är långvarigt sjuka, till anhöriga till personer som är 
kortvarigt allvarligt sjuka och till anhöriga som är barn.  
Rapport i fulltext 

 

 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/530430558cdd407b899779d409f872f2/socioemotionell-formaga-hos-sma-barn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ed3291c5955945e6822f96a116321a55/vaccination-mot-mpox-en-uppdatering-med-anledning-av-en-okad-spridning-av-klad1.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/03c3f4a786624d2ebabe0befdf0e2aeb/vagledning-vardhygieniska-rutiner-sjukvarden-mpox.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/4e4ec43884144936bd53a3707266aa80/sou_2024_60_pdf-a_webb.pdf
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SBU 

SBU Bereder 
Insatser vid postcovid och andra närliggande tillstånd och syndrom 
SBU Bereder 2024 
I detta regeringsuppdrag har SBU kartlagt vilken forskning det finns som undersöker 
effekter av behandlingar och rehabiliteringsinsatser vid tillstånden: 
Postcovid, inklusive postintensivvårdssyndrom efter covid-19 
ME/CFS, kroniskt trötthetssyndrom 
Pediatric Acute-onset Neuropsychiatric Syndrome (PANS/PANDAS) 
Långvariga besvär efter sepsis (postsepsis) 
Långvariga besvär efter svår influensa (postinfluensa) 
Posturalt ortostatiskt takykardisyndrom (POTS) 
Covid-19, infektionssjukdomar  

Rapport i fulltext 
 
Psykologiska och psykosociala behandlingsinsatser för barn 7 år eller yngre som 
utsatts för sexuellt våld 
SBU Bereder 2024 
Eftersom SBU bara identifierat två tillräckligt välgjorda studier har det inte gått att dra 
några slutsatser om effekten av psykologiska eller psykosociala insatser för yngre barn 
som utsatts eller exponerats för sexuellt våld. 
Psykisk hälsa  

Rapport i fulltext 
 
Psykologiska och psykosociala behandlingsinsatser för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning som utsatts för sexuellt våld 
SBU Bereder 2024 
SBU menar att det inte går att dra några slutsatser om effekten av psykologiska eller 
psykosociala insatser för personer med intellektuell funktionsnedsättning som utsatts 
eller exponerats för sexuellt våld då endast en tillräckligt välgjord studie kunde 
identifieras. 
Psykisk hälsa  

Rapport i fulltext 
 
Vård för personer som utsatts för sexuellt våld psykologisk behandling av komplex 
PTSD 
SBU Bereder 2024 
Det har enligt SBU inte gått att dra några slutsatser om effekten av psykologiska och 
psykosociala insatser för personer med komplex PTSD som utsatts för sexuellt våld då 
endast tre relevanta studier identifierades, och som alla bedömts ha hög risk för 
systematiska fel. 
Psykisk hälsa  

Rapport i fulltext 
 
 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/insatser-vid-postcovid-och-andra-narliggande-tillstand-och-syndrom--en-kartlaggning/?pub=105450&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/psykologiska-och-psykosociala-behandlingsinsatser-for-barn-7-ar-eller-yngre-som-utsatts-for-sexuellt-vald/?pub=105591&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/psykologiska-och-psykosociala-behandlingsinsatser-for-personer-med-intellektuell-funktionsnedsattning-som-utsatts-for-sexuellt-vald/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/vard-for-personer-som-utsatts-for-sexuellt-vald-psykologisk-behandling-av-komplex-ptsd/?pub=105593&lang=sv
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SBU Kommenterar 
Insatser för att minska akuta vårdövergångar från äldreboende till sjukhus: SBU 
kommenterar en systematisk översikt 
SBU Kommenterar 2024 
I rapporten sammanfattar och kommenterar SBU en systematisk översikt om insatser 
som syftar till att minska antalet akuta vårdövergångar från äldreboenden till sjukhus. 
Äldres hälsa  

Rapport i fulltext 
 
Kombinerade insatser i syfte att främja friskt åldrande - insikter för en 
kunskapsbaserad äldreomsorg 
SBU Kommenterar 2024 
SBU har i rapporten kommenterat en översikt som utvärderat kombinationer av vård- 
och omsorgsinsatser inom kommunal verksamhet i syfte att upprätthålla självständighet 
hos äldre personer. Översiktsförfattarna menar insatsen individuell planering med 
regelbunden uppföljning i kombination med en läkemedelsöversyn är den insats som 
verkar mest lovande. De menar att denna insats kan leda till en liten ökad chans att 
fortsatt vara hemmaboende, samt en liten förbättring i att sköta dagliga aktiviteter. 
Översiktsförfattarna lyfter även fram att fysisk aktivitet, kost- och näringsråd, ADL-
träning samt kognitiv träning, kan bidra till en något förhöjd chans att fortsatt vara 
hemmaboende. 
Äldres hälsa  

Rapport i fulltext 
 

SBU:s Upplysningstjänst 
NPI-ID för att bedöma psykiatriska symtom hos personer med intellektuell 
funktionsnedsättning eller autism 
SBU:s upplysningstjänst 2024 
Frågeställning: Vilken sammanställd forskning finns om validiteten och reliabiliteten av 
bedömningsinstrumentet NPI-ID för personer med intellektuell funktionsnedsättning? 
Svar: Upplysningstjänsten fann därmed ingen systematisk översikt som var relevant för 
denna fråga och därför redovisas inga resultat eller slutsatser i svaret.  
Psykisk hälsa  

Rapport i fulltext 
 
Patientavgifter och vårdutnyttjande inom akutvård 
SBU:s upplysningstjänst 2024 
Frågeställning: Vilken sammanställd forskning finns om effekten av patientavgifter på antalet 
besök inom akutsjukvården? 
Svar: Två systematiska översikter identifierades som undersöker rätt frågeställning, men där 
Upplysningstjänsten bedömt att risken för bias är hög och där överförbarheten till svenska 
förhållanden bedöms vara låg. Författarnas slutsatser redovisas därför inte i svaret. 
Rapport i fulltext 
 
 
 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/insatser-for-att-minska-akuta-vardovergangar-fran-aldreboende-till-sjukhus/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/kombinerade-insatser-i-syfte-att-framja-friskt-aldrande---insikter-for-en-kunskapsbaserad-aldreomsorg/?pub=105701&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/npi-id-for-att-bedoma-psykiatriska-symtom-hos-personer-med-intellektuell-funktionsnedsattning-eller-autism/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/patientavgifter-och-vardutnyttjande-inom-akutvard/?pub=106488&lang=sv
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 

 
Arvika   

010-831 20 76 
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 

 
Karlstad  

010-831 51 44 
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 

 
Torsby  

010-834 74 05 
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
mailto:sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

