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Information kring hjälpmedel för dig som 
opereras i annat län och tillhör Region 
Värmland  
 

• Efter en höftprotesoperation rekommenderas följande hjälpmedel:  

2 stycken kryckor. 

Om din operatör bedömer att du ska ha restriktioner en tid efter operationen 

rekommenderas även: 

Griptång och strumppådragare. 

• Efter en knäprotesoperation rekommenderas följande hjälpmedel:  

2 stycken kryckor.  

 

Inför din planerade höft-/knäprotesoperation behöver du ta kontakt med någon av följande 

vårdgivare för att ombesörja ditt hjälpmedelsbehov. Av stor vikt att du gör detta inför din 

operation då denna sker i en annan region.  

Arvika Sjukhus 
Fysioterapimottagningen, Telefon: 010-831 23 20 (kryckor) 

Centralsjukhuset i Karlstad  
Fysioterapimottagningen, gul gata, Hiss A, plan 1, reception. Telefon: 010-831 51 11 (kryckor)  

Torsby sjukhus  
Rehabiliteringsenheten reception, Telefon: 010-834 74 60 (kryckor) 

 

Hjälpmedel som du kontaktar din hemkommun för att hyra: 
Toalettförhöjning, duschpall  

Hjälpmedel som du själv får inhandla:  
Griptång, strumppådragare och förhöjningsdyna 
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