
Folkhälsoveckan 2025
Folkhälsoavdelningen vecka 15, 2025



Bakgrund uppdrag



Syfte och mål KBN

Syfte: 

Att samlas kring folkhälsostrategiskt viktiga frågor.

     Mål:

• Skapa organisatoriska förutsättningar för 

folkhälsoarbete i länet

• Stärka folkhälsoaktörer i sina uppdrag

• Större samverkande kraft mellan folkhälsoaktörer i 

länet

• Förbättra analysen av förutsättningar för hälsa i 

Värmland

• Vara språngbräda för att utforma och genomföra 

insatser för folkhälsan i länet



Folkhälsoveckan 2025
7-11 april 2025



Hur gör vi rätt saker på rätt sätt?

Temat för Folkhälsoveckan 2025:



Syfte och mål 2025

Tema: Hur gör vi rätt saker på rätt sätt?

Syfte: 

Få länets aktörer att bidra till effektivare folkhälsoutveckling

Mål:

Deltagaren ska:

• Bli kunskapshöjd i temat och inspirerad till vidare arbete 

Veckans som helhet ska:

• Presentera tillvägagångssätt i folkhälsoarbetet utifrån aktörens 

möjligheter att påverka folkhälsoutvecklingen 

• Tydliggöra det främjande och förebyggande folkhälsoperspektivet 

med jämlikheten i fokus 

• Ge förståelse för sin egen och andra aktörers roll i 

folkhälsoutvecklingen



Skiss på upplägg av veckan

• Varje dag riktar sig till specifik aktör

• Vi kunskapshöjer utifrån respektive aktörs roll

• Sista dagen möts vi med all kunskap och samtalar/workshopar med tydligt syfte

Dag 1  Dag 2  Dag 3  Dag 4  Dag 5

Politiker
Kommunala

tjänstepersoner
Civilsamhället

Regionala 

aktörer

Mötas fysiskt i 

dialog



Olika planeringsgrupper bidrar

• Vi arbetar brett I planeringen med aktörerna så att veckan blir så träffsäker och 
meningsfull som möjligt.

Arbetsgruppen

Ramar

Processledning

Ansvar både 

delar och helhet

Referensgruppen

Representerar veckans 

målgrupper

Deltagarperspektiv

Påverkar innehåll

Folkhälsoavdelningen

Ägandeskap

Finansierar

Representation

Långsiktigt ansvar

Konferensplanering

Planerar och genomför

fysisk konferens 

Bygger workshop



Vi behöver er! Var med och bidra



Referensgruppen

• 4 digitala mötesträffar a 1,5h
29/11, 17/12, 20/1 och 12/2

• Processleds av arbetsgruppen för 
Folkhälsoveckan 2025

• Inbjudna deltagare från länet:
4 kommunala tjänstepersoner
(Torsby, Kristinehamn, Forshaga & Hagfors)
2 personer civilsamhället
1 professor FHV KAU
1 tjänsteperson Länsstyrelsen
1 tjänsteperson Regional Utveckling, RV
2 kommunala politiker
2 regionala politiker

Vilka frågeställningar behöver 

din aktör få svar på för att 

komma vidare i bidraget till 

folkhälsoutveckling?



Vi behöver 1 representant från KBN

Vi behöver 1 representant från RUN

Vi behöver 2 representanter från KBF

Du förväntas delta på 4 träffar, 

2 av 4 är obligatoriskt för att få delta.

• Inga förkunskaper i 

folkhälsovetenskap behövs

• Du behöver inte arbeta med saken 

mellan träffarna

• Du företräder din roll som politiker 

och bidrar till meningsfullt 

deltagande för andra politiker under 

Folkhälsoveckan

• Du förväntas bidra i spridning av 

inbjudan till Folkhälsoveckan 2025



Utse er representant

• Meddela deltagande till 

elin.bergstrom@regionvarmland.se

mailto:elin.bergstrom@regionvarmland.se
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