Lamna urinprov for bakterieodling

Det iir bra om du tar provet pa morgonen och att det har gitt minst 4 timmar sedan
du kissade senast.

Forberedelser

Om du inte fétt ett provtagningsror behover du hamta provtagningsroret pa
den vardcentral, sjukhus eller enhet som du skall besoka.

Mirk réret med namn, personnummer och datum for provtagningen.

Du behdver ocksé en oanvidnd engangsmugg att kissa i.

Om du har fatt med ett dverforingsstra anvédnds detta nér du ska dverfora urin :
frdn engdngsmuggen till provtagningsroret. i
Gor sa har

For kvinnor — for isdr blygdldpparna. For médn — dra tillbaka férhuden.

Borja kissa och 1at den forsta urinen rinna ned i toaletten.

For sedan in engdngsmuggen i urinstralen.

Ta bort engdngsmuggen sa att det sista av urinstralen inte kommer med i provet.
Nu ska urin 6verforas till provtagningsroret, detta kan du gora pa tva olika sétt.
Alternativ 1:

Hall 6ver urinen i provtagningsroret och fyll det till tvé tredjedelar. Skruva pa korken
ordentligt.

Alternativ 2:
For ner overforingsstraet under vitskeytan i engdngsmuggen.

Placera provtagningsroret med korken forst i dverforingsstriets hylsa och tryck till. Roret
fylls nu med urin.

Hall kvar roret tills det slutar fyllas. Om roret inte fylls med urin finns inget vakuum 1
provtagningsroret. Overfor d4 i stillet urin enligt alternativ 1.

Forvaring och transport

Forvara provet kallt (kylskapstemperatur) fram till transport.

Lamna provet till den mottagning som bestillt provet eller laboratorium sé fort som
mojligt, senast ndsta formiddag.
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Varmland



