Samordnad
individuell
plan

FordigiVarmland som behover hjalp att samordna
dina kontakter fér din vard och ditt stéd inom
din kommun och regionen.
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Vad ar en samordnad
individuell plan, SIP?

Har du behov av insatser bade fran
kommunen och regionen? Behdver
insatserna samordnas? Halso- och
sjukvarden och kommunen kan da
tillsammans med dig uppratta en
samordnad individuell plan, denna
planering forkortas SIP. Planen ska
upprattas utan droéjsmal om kommunen
eller regionen beddmer att en SIP
behovs for att du ska fa dina behov
tillgodosedda. En férutsattning ar att du
samtycker till att planering och plan
upprattas.
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Sa har gar det till att
uppratta en SIP

Initiativ till SIP

+ Beratta for nagon du har kontakt med
inom kommunen eller regionen att du
har behov av en SIP. Om du ar under
18 &r behover kontakt dven tas med
din vardnadshavare.

*+ Omdu aribehovavenSIPisamband
med att du varit inneliggande pa
sjukhus finns sarskilda rutiner. Nagon
fran din vardcentral eller den
psykiatriska 6ppenvardsmottagning-
en kommer att kontakta dig.

+ Nagon av dina narstaende eller
personal inom kommunen eller
regionen kan foresla en SIP men for
att en SIP ska kunna genomféras
kravs ditt samtycke.

+ En SIP bidrar till samordning av insats-
er. Sager du nej till en SIP ska du &nda
fa den vard och det stod du behover.



Forberedelser

Du och din kontakt hos kommunen
eller regionen traffas for att prata
igenom dina behov och vad som
behover diskuteras vid SIP-mdtet.

Ni gar igenom vilka aktorer som ar
viktiga for din planering och utifran
det bestdmmer du vilka som ska
bjudas in. Utdver kommunen och
regionen kan du bjuda in andra
personer som ar viktiga for din
planering. Det kan exempelvis vara
en narstaende, god man, personligt
ombud, stodperson fran en intresse-
organisation, Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen, Kriminalvarden
eller skolan.

Du ger ett samtycke dar du godkan-
ner att de som ar med i planeringen
far utbyta information om det som
ska diskuteras. Du kan nar som helst
ta tillbaka ditt samtycke.

Din kontakt hos kommunen eller
regionen ansvarar sedan for att bjuda
in alla till motet och for motets
genomférande.

For att motet ska bli sa bra som
mojligt kan du lamna dnskemal pa
hur du vill att motet ska ga till.

Det har ar exempel pa fragor du kan
svara pa.

Var passar det bast for dig att ses?
Vilken tid pa dagen passar dig bast?
Hur langt ska motet vara, som langst?

Finns det nagot som kan stéra dig
under motet?

Behover du veta nagot om miljon,
inne i eller utanfér métesrummet?

Behdover du nagon form av stod,
exempelvis bildstod eller tolk?

Motet

De fragor ni forberedde infér motet
diskuteras och ni hjalps at att skriva
ner din samordnade individuella plan,
SIP. Det ar kontaktpersonen fran
regionen eller kommunen som an-
svarar for att skriva sjalva SIP-doku-
mentet. Av planen ska det framga:

Vilka behov du har idag och dina mal

Vilka insatser i form av stod och hjalp
som planeras

Vem som ska ansvara for insatserna

Vem som har huvudansvaret for
planen

Hur insatserna ska samordnas

Nar planen ska foljas upp

Alla som ar med vid motet far en kopia
av planen.

Uppfoljning

En tid efter motet traffas alla igen for
att félja upp insatserna och utvarde-
rar hur planen har fungerat.

Nar du inte langre behover din SIP
avslutar du och dina kontakter
arbetet med planen.
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Vill du veta mer om SIP?

Om du far stéd och vard fran flera olika verksamheter inom
kommunen och regionen har du oftast mojlighet att fa en
gemensam plan for vad kommunen och regionen kan stodja
och hjalpa dig med.
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