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Akuthink 

Akuthinken är tänkt som ett hjälpmedel att vid en kräkning underlätta omhändertagandet och 
minska risken för smittspridning av magsjuka.  

Förvara akuthinken på ett ställe som alla känner till. Innehållet ska alltid vara komplett vid 
förvaring och endast innehålla material för ett rengöringstillfälle. Materialet bör vara engångs-
material då magsjuka är mycket smittsamt.  
 

Förslag på innehåll 

• Engångshandskar (3 par) 
• Engångsförkläde  
• Torkpapper (undvik en hel pappersrulle, måste kasseras efteråt) 
• Absorberingsmedel 
• Soppåsar (2 st.) 
• Virkon-flaska med pulver – redo att fyllas på med ljummet vatten. 

 

En personal tar hand om det sjuka barnet. En annan personal ser till att övriga barn lämnar 
rummet eller närhet till platsen där olyckan skett.  

 

Instruktioner till den som ska städa 

• Ta av eventuell långärmad tröja och halsduk. 
• Ta på engångsförkläde.  
• Blanda Virkon-lösningen enligt instruktion. 
• Strö absorberingsmedlet över spillet. Om detta inte finns, lägg papper över spillet så  

att det sugs upp.  
• Torka upp spillet med torkpapper så ytan blir torr. Lägg torkpapperet direkt i soppåse.  
• Ta av och släng de använda handskarna i soppåsen.  
• Ta på rena handskar. 
• Rengör golvet noggrant med Virkon på en yta på minst tre (3) meter utanför spillet.  

Häll Virkon på torkpapper, inte direkt på golvet.  
• Låt verka minst 10 minuter eller tills det är torrt. Om en vitaktig hinna bildas, torka efter 

med fuktigt papper.  
• Byt till rena handskar och torka av ytor (bord, stolar och handtag) i närheten med Virkon.  
• Rengör hinken med Virkon. Obs – använd inte ett handfat att spola ur hinken i.  
• Släng allt du har använt i soppåsen. Finns det kvar Virkon kan detta hällas ut i avloppet. 

Släng sedan flaskan. Knyt ihop soppåsen och släng den.  
• Tvätta händer och underarmar med tvål och vatten, torka torrt och avsluta med 

handsprit.  
• Byt gärna klädsel om möjlighet finns.  
• Vädra lokalen.  
• Fyll på akuthinken med nytt material.  
• Den som har städat bör inte hantera mat under resten av dagen.  
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