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Smittskydd Varmland

Akuthink

Akuthinken ar tankt som ett hjdlpmedel att vid en krakning underlatta omhandertagandet och
minska risken for smittspridning av magsjuka.

Forvara akuthinken pa ett stdlle som alla kanner till. Innehallet ska alltid vara komplett vid
forvaring och endast innehalla material for ett rengoringstillfalle. Materialet bor vara engangs-
material da magsjuka dr mycket smittsamt.

Forslag pa innehall

e Engangshandskar (3 par)

e Engangsforklade

e Torkpapper (undvik en hel pappersrulle, maste kasseras efterat)
e Absorberingsmedel

e Soppasar (2 st.)

e Virkon-flaska med pulver — redo att fyllas pa med ljummet vatten.

En personal tar hand om det sjuka barnet. En annan personal ser till att 6vriga barn lamnar
rummet eller narhet till platsen dar olyckan skett.

Instruktioner till den som ska stada

e Taav eventuell langdrmad troja och halsduk.

e Ta pa engangsforklade.

e Blanda Virkon-l6sningen enligt instruktion.

e Stro absorberingsmedlet 6ver spillet. Om detta inte finns, lagg papper over spillet sa
att det sugs upp.

e Torka upp spillet med torkpapper sa ytan blir torr. Lagg torkpapperet direkt i soppase.

e Taavoch slang de anvanda handskarna i soppasen.

e Ta parena handskar.

e Rengor golvet noggrant med Virkon pa en yta pa minst tre (3) meter utanfor spillet.
Hall Virkon pa torkpapper, inte direkt pa golvet.

e L3t verka minst 10 minuter eller tills det ar torrt. Om en vitaktig hinna bildas, torka efter
med fuktigt papper.

e Byt till rena handskar och torka av ytor (bord, stolar och handtag) i narheten med Virkon.

e Rengor hinken med Virkon. Obs — anvand inte ett handfat att spola ur hinken i.

e Slang allt du har anvant i soppasen. Finns det kvar Virkon kan detta hallas ut i avloppet.
Sléang sedan flaskan. Knyt ihop soppasen och slang den.

e Tvatta hander och underarmar med tval och vatten, torka torrt och avsluta med
handsprit.

e Byt gidrna kladsel om mojlighet finns.

e Vadra lokalen.

o  Fyll pd akuthinken med nytt material.

e Den som har stddat bor inte hantera mat under resten av dagen.
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