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@9 Medicin

Bli yngre med tiden : for er som vill fa ett liingre, friskare och rikare liv.

Av Birger Ohman & Géran Murvall

Genom ganska sma livsstilsforandringar kan man forebygga ohilsa och fordrdja dldrandet. Och det géller alla,
bade ung som (mycket) gammal.

Boken om demenssjukdomar. 2a uppl.

Av Hans Basun m.fl (red.)

Inom omréadet demenssjukdomar pagar en stark utveckling nér det giller forskning, behandling och utbildning.
Denna andra upplaga av boken har ddrmed genomgatt en omfattande uppdatering.

Digitaliseringen av svensk vird och omsorg.

Av Bjorn Ekman & Lina Maria Ellegérd

Rapporten diskuterar i vilken utstriackning inférandet av digitala teknologier kan vara ett sétt att hantera de
utmaningar som varden star infor. Kan ny teknik leda till 6kad produktivitet, forbattrad effektivitet, underlatta
personalforsorjning?

Explosiva mikrovanor: boosta din hélsa pa bara nigra minuter.

Av Linn Asterby & Bertil Marklund

Genom minimala hélsoférandringar kan du forldnga ditt liv och ma bittre. I boken listas 53 mikrovanor som kan
oka ditt vilbefinnande. Nagra exempel ér: At en nive notter, Ge en rejil komplimang samt Flossa som en boss.

Farmakologi & farmakoterapi.

Av Tommy Eriksson & Patrik Midlov (red.)

I Farmakologi & farmakoterapi presenteras den teoretiska bakgrunden som ger forstaelse i hur lakemedel
omsitts och fungerar i kroppen, men dven farmakoterapi (l&kemedelsbehandling) och vanliga lakemedelsrela-
terade problem beskrivs. Boken vinder sig till studenter pa sjukskoterskeprogrammet och till yrkesverksamma
sjukskdterskor men kan dven anvindas av andra professioner inom hélso- och sjukvarden.

Fundamentals of anatomy & physiology. 12e¢ uppl.

Av Frederic H. Martini m. fl.
12¢ upplagan av Fundamentals of anatomy & physiology &r liksom tidigare upplagor rikt illustrerad vilket kan
hjdlpa lasaren att visualisera anatomiska strukturer och fysiologiska processer.

Handbook of posttraumatic stress: psychosocial, cultural and biological perspectives.
Av Rosemary Ricciardelli m.fl (red.)

Denna antologi forser ldsaren med omfattande kunskap om posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.

KOL i primérvarden. 3e uppl.

Av Kjell Larsson

Boken ér en introduktion till kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) och syftet ar att sprida kunskap och
vécka intresse for sjukdomen som forekommer hos mer dn en halv miljon manniskor i Sverige.

Leda behandling i grupp.

Av Lisa Bengtsell & Anna Thoursie

Forfattarna har i denna bok samlat kunskap kring att leda behandling i grupp. Syftet &r att inspirera blivande
behandlare till att arbeta med grupper och att férdjupa kunskap och fardigheter hos de som redan leder grupp-
behandling.



Likemedelsrikning for sjukskoterskor. 6e uppl.

Av Eva Bjorkman & Margaretha Hagberg

Boken innehéller en grundlig genomgang av grundlaggande matematik och enhetsbyte samt mer dn 600
Ovningsuppgifter, varav manga ar nytillkomna.

MCT —Metakognitiv terapi: att forsta och effektivt behandla psykologiska problem.
Av Goran Parment

Det finns ett starkt okat intresse for MCT som terapiform, savél i Sverige som internationellt. Har presenteras
bl. a.den teoretiska modell som MCT vilar pa, hur behandlingen genomfors samt hur metoden kan tillimpas
vid olika problem.

Motiverande samtal inom hélso- och sjukvard: att hjidlpa ménniskor att indra
beteende. 2a uppl.
Av Stephen Rollnick m. fl.

I denna andra upplaga har innehallet, som ger ldsaren en heltdckande végledning till MI, omarbetats helt for att
aterspegla viktiga framsteg och for att gora metoden dnnu mer tillgénglig.

Palliativ medicin i praktiken. 2a uppl.

Av Bertil Axelsson

Boken vill ge, i forsta hand blivande och redan yrkesverksamma ldkare, stod och rad om hur obotligt sjuka och
doende patienter kan fa basta mojliga vard i livets slutskede.

Patientdatalagen: en kommentar. 2a uppl.

Av Manolis Nymark

Patientdatalagen reglerar behandling av personuppgifter i hilso- och sjukvarden, tandvéarden, smittskyddet
samt viss annan medicinsk verksamhet. Den reglerar dven journalforing inom lagens tillimpningsomrade samt
regionala och nationella kvalitetsregister. I denna andra upplaga kommenteras patientdatalagen i den lydelse
lagen har fran och med 1 maj 2023.

Patientsamtalet: handbok i motet mellan likare och patient. 2a uppl.

Av Jan-Helge Larsen

Patientsamtalet ger verktyg for att strukturera samtalet mellan ldkare och patient sa att problem och konflikter
kan undvikas.

Personlighetsfokuserad terapi.

Av Sigmund Kartrud

Personlighetsfokuserad terapi beskriver hur terapeuter snabbt kan formulera fruktbara hypoteser om klinters
besvirande symtom och personlighetsproblem och tidigt komma igdng med en aktiv psykoterapi.

Polyvagalteori i psykoterapi.

Av Lina Skantze

Polyvalteorin beskriver hur ménniskors sociala samspel och respons pa stress styrs av det autonoma nervsys-
temet och visar pa sambandet mellan kroppsliga reaktioner, tankar och kénslor. Boken vill vara ett stod och en
hjélp att forsta och bearbeta trauman, dka resiliens och framja langsiktigt ldkande, balans och vilbefinnande.

Reflektion i vard och omsorg: redskap for lirande utveckling.

Av Kristin Bie

Avsikten med den hér boken ar att forklara hur reflektion och larande hdnger samman liksom att visa att reflek-
tion dr ett verktyg for personlig och professionell utveckling.

Vetenskaplig teori och metod: fran idé till examination inom vard- och hilsovetenskap.
Av Maria Henricson m.fl. 3e uppl.

Vetenskaplig teori och metod ger vdgledning avseende metod, infor vetenskaplig granskning, sammanstall-
ning, presentation och publicering av det fardiga examensarbetet. I denna tredje upplaga har samtliga kapitel
genomgatt omfattande revideringar.



Psykologi
Livsgitan: 6ka din lycka och néjdhet med modern forskning och gammal visdom.
Av Anders Wallensten

Anders Wallenstens ambition har varit att ge en bred dversikt dver vad som paverkar véara chanser att uppleva
lycka och bli ndjda med livet. Han utgar fran vad forskningen sédger men anvander dven livsvisdom fran budd-
hismen och stoicismen liksom &ldres erfarenheter.

Sociologi & samhillsvetenskap

Att prata med unga om psykisk ohiilsa.

Av Selene Cortes

Att prata om unga med psykisk ohélsa bygger pa intervjuer med ungdomar som har matt psykiskt daligt under
tondren. Det visar sig att bli sedd och lyssnad pé var oerhort viktigt. Forfattarens mal med boken é&r att ldsaren
ska kénna sig trygg i att ta sig an ett samtal med en ung person som mar daligt.

Case study research and applications: design and methods. 6e uppl.
Av Robert K. Yin

Har far du som léser boken en beskrivning av hur fallstudier kan anvindas som forskningsmetod.

Enkitmetodik: att planera och genomfora en undersokning.

Av Marika Wenemark

Den hér boken handlar om hur man kan gora undersdkningar med hog kvalitet i varje del av studien, fran idé,
planering och konstruktion av fragor till genomforande av datainsamlingen och hantering av datafiler.

Ett hilsofrimjande arbetsliv?: utmaningar och méjligheter

Av Helene Sandmark (red.)

Syftet med denna antologi 4r att i ett hdlsoperspektiv ge en bild av kvinnors och méns arbetsliv i Sverige och
varlden péa 2000-talet.

Intervjumetod: fran fragestillning till rapportering.

Av Erik Rautalinko

Forfattaren gér stegvis igenom béde teori och praktiska fardigheter for att samla data i form av beréttelser.
Malgruppen ir bl a. yrkesverksamma inom psykologi och vardvetenskap.

Minniskobehandlande organisationer: villkor for ledning, styrning och professionellt
vilfardsarbete. 2a uppl.
Av Staffan Johansson m. fl. (red.)

Mainniskobehandlande organisationer handlar om vélfard och offentlig férvaltning. Boken ger en bred dver-
blick 6ver vélfardens kdrnverksamheter varden, skolan och omsorgen.

Sjilvstiende: mamma pa egen hand.

Av Maria Hagstrom

2016 blev det lagligt for ensamstaende kvinnor att fa assisterad befruktning i Sverige. Sedan dess blir det fler
och fler kvinnor som véljer att bli mamma péa egen hand. I denna reportagebok undersoker forfattaren - som
sjdlv valt att bli mamma pa detta sitt - denna typ av familjebildning genom att blanda livsberittelser med bl a
fakta och forskning.

Overlevnadshandbok for alkisungar.
Av Stefan Ekberg

Boken ér skriven for den som véxer upp med missbrukande fordldrar och ér fylld med tips och rdd om hur man
kan hantera praktiska, vardagliga situationer som ir jobbiga. Boken vénder sig ocksa till vuxna som vill forsta
och hjilpa dessa barn. Forfattaren ar sjilv uppvuxen med missbrukande foréldrar.
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@ Skonlitteratur

Aldrig ensam. Av Asa Hellberg.

Andra delen i den historiska trilogin om systrarna fran Fjillbacka, baserad pa forfattarens egen slakthistoria.
Storre delen av romanen utspelar sig i New York, dit tva av de tre systrarna kommit. Charlotta driver med
stor framgang ett eget foretag, Sigrid ar gift med Alexander, som tar sitt liv, medan Rut arbetar som ldrare i
Fjéllbacka. Men nér de till slut alla forenas i New York ar ingenting som det en géng har varit och katastrofen
ar skraimmande néra.

Alla somrar med dig. Av Carley Fortune.

En dag far Percy ett samtal som skickar henne tillbaka till sin ungdoms somrar och Sam, mannen hon trodde
att hon aldrig skulle leva utan. Under fem somrar med lata eftermiddagar vid sjon och varma kvillar pa hans
foraldrars restaurang, var Percy och Sam oskiljaktiga. Vinskapen utvecklades till ndgot mycket starkare, innan
allt drastiskt gick om intet. Nar Percy reser hem for att g pA Sams mammas begravning dr samhdorigheten mel-
lan dem fortfarande obestridlig. Men kan de glomma det som hiande sommaren for tio ar sedan?

Badort. Av Tove Folkesson & Hanna Folkesson.

Det ir midsommarafton 1938 och angbéten Ornen II ligger till i Borgholm. Den sémniga idyllen kiimpar for
att behalla societeten med skinande nytt varmbadhus, importerad konjak, tung doft av schersmin och kunglig
glans. Under en virvlande festnatt mots det tva unga kvinnorna Ingrid och Mana till toner av jazz och regnvat
kaprifol. Deras liv vavs samman med en glod sa stark att den 6ppnar rum som inte kan stdngas sedan, inte helt.

Dalai Larsson. Av Ola Norén.

Nér Anders och Hanna far barn vands livet upp och ner. Deras son fods 1 exakt samma sekund som Dalai Lama
dor. Traditionellt har man letat efter en ny Lama i Nepal, Tibet och Norra Indien men modern teknik har hittat
fyra barn vérlden dver som alla kan vara mojliga kandidater. Den lilla familjen éker till Indien for att genomga
en serie provningar. Allt for att ta reda pa om deras son verkligen dr den nya Laman?

De som firdas om natten. Av Armando Lucas Correa.

Berlin, 1931. Ally &dr ensam och rdadd nir hon foder sin dotter Lilith. Nazisterna ar pa vag att ta makten i landet
och Ally tvingas sétta sin dotter i sikerhet pa andra sidan Atlanten. Havanna, 1958. Lilith har fa minnen av sin
mor och barndom i Tyskland. Nar revolutionens laga flammar upp i landet, star Lilith och parets nyfédda dot-
ter Nadine plotsligt vid ett skrimmande vagskél. Berlin, 1988. Nadine arbetar som forskare och dr fast besluten
om att bevara minnet av dem som mdordades av nazisterna. Men Nadines dotter, Luna, uppmuntrar henne att ta
reda pa sanningen bakom de val som Nadines mamma och mormor gjorde for att skydda sina barn.

Den sista bokhandeln i London. Av Madeline Martin.

Vinnerna Grace och Viv anlidnder i augusti 1939 till London for att uppfylla sin drém om att uppleva Londons
glitter och glamour och drommer om ett jobb pa fashionabla varuhuset Harrods. Verkligheten kommer snart att
bli en helt annan. Den sista bokhandeln i London &r en historisk roman som ger en autentisk bild av att leva i
en krigsdrabbad stad, ddr morklaggning och andra inskrénkningar av den personliga friheten blir till vardag.

Den overgivna tridgarden. Av Kelly Bowen.

Normandie, 2021. Att restaurera gamla slott dr Isabelles specialitet. En dag star hon framfor en forfallen
1700-talsbyggnad som vacker minnen till liv. Isabelle brukade leka i den 6vergivna slottstridgarden som barn
och inser att hon nu far en mojlighet att upptacka den mytomspunna platsens inre och samtidigt aterknyta
kontakten med sin syster. Ar det nu de ska fa redan pa vad som déljer sig i slottet dir ingen satt sin fot sedan
nazisternas ockupation?

Det vi inte ser. Av Kristina McMotris.

1942, Chicago. Aven om Fenna officiellt arbetar som assistent till den, inte helt medgérlige, illusionisten Char-
lie, ar det hon som é&r hjarnan bakom deras framtrddanden. Sedan en otick héndelse da hon var liten har hon
varit besatt av utbrytarkungen Houdini och har noga studerat hans trick. En fangslande berittelse om kérlek
och forlust, om krigen vi utkdmpar, pa slagfalten och inom oss sjdlva, och om att finna mod dér vi inte trodde
att det fanns.



Emmas bok. Av Katrine Wessel.

Fredrik Winther och Emma Moen har bada lamnat Trondheim och flyttat till Kristiania, om &n av olika anled-
ningar. Emma flyr pldgsamma minnen i sitt forflutna. Fredrik hoppas dntligen bli fri fran det tunga ansvar som
vilat pa hans axlar i egenskap av arvinge till Winther-dynastin. Pa var sitt hall forsoker de skapa sig nya och
lyckligare liv i huvudstaden men da deras végar trots allt korsas blossar kdrleken upp pa nytt. Fragan ar bara
om det verkligen finns ndgon framtid for dem tillsammans?

Ett liv till : den inte riktigt sanna historien om spiritisten Thomas Bradford och
hans assistent Ruth Doran. Av Asa Avdic.

USA, 1921. Forsta varldskriget dr slut och vérlden sorjer sina doda. Spiritisten Thomas Bradford annonserar
efter en assistent. Svarar gér Ruth Doran, en medelélders dnka med en bortglomd utbildning. Tillsammans
borjar de utforska mojligheten att kontakta den andra sidan, men allt ska fa oanade konsekvenser. Ett liv till
handlar om nir ménniskor faller handlst - in i varandra och ut i det okdnda.

For kérleks skull. Av Rosie Walsh.

Emma Bigelow skulle géra vad som helst for sin familj, men allt de tror sig veta om henne &r en 16gn. Hennes
man Leo jobbar med att skriva nekrologer och ndar Emma blir allvarligt sjuk borjar han nedteckna hennes livs-
historia. Snart upptédcker han att ingenting av det som hans fru har beréttat om sig sjélv ér sant — inte ens hen-
nes namn. Nar de morkaste delarna av Emmas forflutna kommer upp till ytan, maste hon pa nagot sitt bevisa
att hon visst dr den kvinna han kénner och &lskar.

Hon kom fran Mariupol. Av Natascha Wodin.

Jewgenia Jakowlewna Iwaschtschenko, f6ds 1920 i Ukraina. Familjen bodde i Mariupol — en vacker kuststad
med sommartemperaturer pa uppat 40 grader. Men tillvaron slas i spillror under Stalin och 1944 sinds Jewge-
nia som tvangsarbetare till Tyskland. I romanen, som ror sig mellan fiktion och dokumentért sdker den tysk-
ukrainska forfattaren Natascha Wodin efter sin mor Jewgenias och ddrmed hennes egen historia.

Imorgon och imorgon och imorgon. Av Gabrielle Zevin.

Sam och Sadie triffas pa ett sjukhus 1987. Sadie besoker sin cancersjuka syster och Sam aterhdmtar sig fran
en bilolycka. De tva ensamma sjélarna forenas i den gemensamma kérleken till dataspel, och nér de av en
slump méts igen atta ar senare inleder de ett samarbete som for dem till oanade hdjder: de blir superstjérnor i
spelvirlden. Men i verkligheten ir saker och ting inte lika fullindade som i spelens virtuella virld. Arets bista
roman 2022 enligt Goodreads Awards.

Jivla karlar. Av Andrev Walden.

Julen 1983 skakas en villa i skogarna utanfor Norrkdping av ett valdsamt brak och en hemlighet trillar ut ur en
mamma. En pojke som heter Andrev far veta att hans pappa inte dr hans pappa. Den riktiga bor i ett land ldngt

bort och har har ner till axlarna. Det brusar i pojken for det ar det bésta han har hort! Det kdnns som att han ar

pojken i en bok om en pojke som fér veta att hans pappa ér kung i ett magiskt land dit han ska fa resa. Men det
blir ingen resa, bara nya pappor som inte ar hans.

Konsten att leva. Av Sarah Winman.

Aret dr 1944. Med ljudet av bomber som faller i bakgrunden, méts tva frimlingar bland ruinerna i en forfallen
toskansk villa. Ulysses Temper dr en ung brittisk soldat som tjénstgor i Italien. Evelyn Skinner &r en medelal-

ders konsthistoriker ... och mgjligen spion. Hon har rest till Italien for att forsoka radda konstverk fran krigets
spillror och for att dteruppleva sedan ldnge bortglomda minnen fran sin egen ungdom.

Krigets dottrar. Av Dinah Jefferies.

Frankrike, 1944. I en liten stuga, beldgen i utkanten av en idyllisk by pa landsbygden, véantar tre unga systrar
pa att kriget ska ta slut. Héléne, den dldsta, forsoker halla familjen i sikerhet medan nazisternas ockupation
blir alltmer hotfull. Elise, familjens rebell, dr 6vertygad om att hennes uppgift &r att hjalpa motstandsrorelsen
till varje pris. Florence, yngst av de tre systrarna, 4r drommaren som bara langtar efter den dag da Frankrike
antligen dr ett fritt land igen.



Kvinna utan mask. Av Hanne-Vibeke Holst.

1930-tal. Sonja vill bli konstnédr och soker sig mot sin mors vilja till en konstskola i Kopenhamn. Snart befinner
hon sig i en miljo dér allt tycks mdjligt, dir idealism och experiment frodas, och dir konsten och sexualiteten
blir en del av motstdndet mot den framvixande nazismen. Nar kriget bryter ut dr Sonja i Paris och hidnger med
surrealisterna. Allt stills pa sin spets. Hur langt &r Sonja beredd att gé for att forsvara sin konst, sin kérlek?

Mjélkat. Av Sanna Samuelsson.

Ellen atervénder till bondgarden dér hon véxte upp. Det dr semestertider och de nya dgarna av barndomshem-
met visar sig vara bortresta. Hon tar sig in i huset, bara for att se sig om, men sa har hon stannat en natt och
dagarna i huset blir fler. Vem kan egentligen sdga att platsen inte dr hennes? Hon har den ju med sig 6verallt.
Korna ér borta nu, den lilla gérden 4r nedlagd, men mjolken rinner fortfarande fran mungiporna som da hon
var barn, och gdodsellukten sitter i ndsan.

Nakanos secondhandbutik. Av Hiromi Kawakami.

Nir jalusierna till Nakanos secondhandbutik rullas upp &r det Hitomis uppgift att stélla fram négra av butikens
mer eller mindre exklusiva foremal pa en bank utanfor. Dér inne styr den kufiske dgaren Nakano. Ibland hjil-
per ocksa hans syster Masayo till i butiken, en konstnirssjél vars kérleksrad blir till en guide for Hitomi, inte
minst gillande allt-i-allon Takeo, vars blyga och svarldsta framtoning vicker ovintade kénslor hos henne.

Nér man sparkar pa en hund. Av Ida Linde.

Fristaende fortséttning pa Norrut dker man for att do fran. Det finns en by som bara bestér av tva hus. I det ena
bor Eskil, som just gjort nagonting han angrar djupt. Det andra &r Saras, hon som vill ridda sin son fran byns
historia, men det dr svart nir man sitter i fangelse. Eskils forsok att ritta till sitt misstag sétter igdng ett drama-
tiskt forlopp av forsvinnanden och dtervindanden, till en plats dar bade livet, ddden och gruvbolagens rovdrift
farit hart fram med ménniskorna.

Oksana och Andrej. Av Henrik Brandén.

Kommunismen har fallit och Ukraina har just blivit sjdlvstindigt. Oksana, nationalist och aktiv i sjdlvstén-
dighetsrorelsen, har funnit Andrej, 6vertygad kommunist och ryssvén. Dagen innan de skall gifta sig moter
deras fordldrar varandra for forsta gangen. De uppticker da att familjernas végar korsats 45 ér tidigare och har
varandras blod pa hinderna. Med rika referenser till Bulgakov gestaltar berittelsen den skugga relationen till
Ryssland kastat 6ver Ukraina, och ger ddrmed en del av bakgrunden till invasionen 2022.

Om utrikning av omfang 1. Av Solvej Balle.

Tara Selter bor i Clairon-sous-Bois i norra Frankrike med sin man Thomas. De handlar med antikvariska
bocker. Den 17 november aker hon till en antikméssa, tar in pa hotell, koper bocker och besoker nagra vén-
ner. Sedan reser hon hem. Thomas undrar varfor hon kommer redan och Tara forstar att hon dr den enda som
upplever den 18 november. Hela virlden star still, vadret dr detsamma, alla gor exakt samma sak dag efter dag.

Satansviskningar. Av Sami Said.

Langt borta i en namnlos 6ken finns en internatskola for besvarliga flickor. Dit skickas Nadine for att hon gomt
sig i garderoben. Och den forsta flickan for att hon forstort sin farbrors maskiner. Och den andra flickan for

att hon rakat av sitt har. P4 skolan hirskar Forestandaren, som tror att hon maste isolera eleverna for att kunna
bygga dem pa nytt. Hon séger: Skynda att &ndra pa er. Den yttersta dagen dr ndstan har. Men om man inte kan
det? Om Satan hela tiden viskar in oro i huvudet? Nadine ser allt ont hon gor och inget annat.

Som en vind genom Adala. Av Asa Liabick.

Som en vind genom Adala #r den fjérde delen i Asa Liabicks feelgoodkvartett. Varen spirar i koloniomradet
i Linkdping, och Anna &r helt fordlskad i sin nykomna bebis. Men det kdnns som att ndgot &r fel med Patric?
Stephanie kdmpar pa med sin musikkarridr — men racker musiken for att livet ska kénnas fullindat? Marcus
héller pa att rota sig i Link6ping igen, men minnena fran New York gor sig stindigt paminda. Kanske kan en
ny vénskap vara 16sningen?



Sillsynt kloka varelser. Av Shelby Van Pelt.

Tova har tagit jobb som stddare pa stadens akvarium for att ha nagot att gora. Hennes make har gatt bort och
annars traffar hon mest sina enerverande véninnor pa trakiga kafferep. Med mopp och hink rengér Tova akva-
riets lokaler efter stingning iakttagen av de vattenlevande varelserna. Samtidigt kommer den unge Cameron
till stan, pé jakt efter sin pappa. Nér Tova rakar halka och skada foten far Cameron ta Gver hennes nattliga stid-
jobb. En hjartevirmande beréttelse om vanskap, hopp och om att forsonas med det forflutna och att leva i nuet.

Vy o6ver Semmering. Av Erik Gavelin.

Vy 6ver Semmering foljer tre Osterrikiska kvinnor fran sekelskiftet 1900 och fram till 1980-talet. Berusad av
Rilke komponerar den unga Alma Mahler-Werfel vilda pianostycken i den palatsliknande villan i Wiens Hohe
Warte. Klara Beck-Loos riktar sin Voigtldnderkamera mot byggnadernas raka linjer i den inskrdnkta provinssta-
den Pilsen i det Osterrikiska imperiets utkant. Hedwig Stavianicek ar dnka och lever ett stillsamt liv i sin Dobling-
vaning med mossgrona véggar nar hon tar sig an en ung skyddsling vars begavning hon kan hjélpa till att odla.

Vigen vi maste ga. Av Katrine Wessel.

Elfte boken om Familjen Winther. Babette och Christian Winther atervénde till Trondheim for att skapa sig

ett nytt liv i sin forna hemstad men det forflutna kastar langa skuggor. Forlusten av deras son har skapat ett
avstand mellan makarna som blir allt svarare att 6verbrygga, och Christian hyser fortfarande mycket forbittring
och ilska mot sin far. Kan de hitta tillbaka till varandra och till sin plats i familjen?

Over grinsen. Av Louise Kennedy.

Nordirland, 1975. Nér sméskoleldrarinnan Cushla méter forsvarsadvokaten Michael pa familjens pub borde
hon veta béttre &n att falla for honom. Han ar protestant, dldre, gift. Gradvis dras hon in i hans sofistikerade
varld, samtidigt som terrorn eskalerar runt omkring dem. Louise Kennedys debutroman &r en beréttelse om
karlek och klass, i hjartat av den nordirldandska konflikt som kallas for “’the troubles”. Den har hyllats av en
enig kritikerkar och vann ocksé pris som arets irlaindska roman 2022.



S‘b Deckare & thriller

Blodrott hav. Av Lilja Sigurdardottir.

Andra boken i Aréra-serien. Nir den framgangsrike entreprendren Flosi kommer hem en kvill ir koket upp-
och nedvant och hans fru Gudran forsvunnen. Ett brev har lamnats kvar pa koksbordet. I det star det att hon
blivit kidnappad och att om Flosi inte betalar en gigantisk 16sensumma kommer Gudrun att d6. Brevet innehal-
ler tydliga instruktioner om att inte kontakta polisen, och Flosi vinder sig till Aréra, som #r finansiell utredare
med inriktning pa att spara upp undangémda pengar. Tillsammans med sin avlagsne sldkting, kriminalkommis-
sarien Daniel, tar hon sig an fallet.

Dagbrottet. Av Ingrid Elfberg.

I sista stund rdddas undercover-operatéren Zara ur knarkkartellens klor och placeras med ny identitet i Norr-
lands inland. Hon blir Maria Berg, utredare hos polisen i Jimtland. Dér tempot &r ldgre och ingen kédnner till
hennes verkliga identitet, ska hon fa tid att 1dka. Men verkligheten blir den motsatta: strax innan midsommar
hittas en ung kvinnlig miljoaktivist mérdad pa en myr. Hennes dod ror upp starka kénslor i bygden och mord-
utredningen avsldjar djupa konflikter, korruption och girighet i samhallet.

Det kom ett brev fran Miinchen. Av Hakan Nesser.

Det ér jul, pandemiaret 2020, och den kdnde konstnaren Ludvig Rute bjuder — pa tvérs mot alla restriktioner —
in sina syskon till firande i avldgsna Sillingbo. Han har nagot han vill sdga dem. De har inte setts pa manga ar
och stdmningen dr minst sagt spand. Det blir inte béttre av att ett mord intrdffar under julnatten. Paret Barba-
rotti-Backman kallas in och pabérjar en utredning som under ett ymnigt snéande och i pandemins slagskugga
nédstan erinrar om en gammal engelsk deckare.

Dimma 6ver heden. Av Julia Chapman.

Samson O’Brien har blivit uppsagd fran sitt jobb som polis och bestimmer sig for att flytta tillbaka till den
lilla byn Bruncliffe i Yorkshire. Samtidigt som han forsoker rddda sitt rykte bestimmer han sig for att starta en
detektivbyra. Hans forsta uppdrag blir att utreda ett missténkt sjdlvmord i omradet. Men fallet blir mer omfat-
tande dn han kunnat forutspd, och plétsligt inser Samson att fler ménniskor bragts om livet. Forsta delen i en
ny, spannande och charmig brittisk deckarserie.

Dockan. Av Yrsa Sigurdardottir.

En mor och dotter beger sig ut pa vad de hoppas ska vara en lugn fiskeresa men istéllet for fisk far de upp en
trasig docka i sina ndt. Moderns forsta instinkt &r att kasta tillbaka den, men dottern vddjar om att fa behalla
den och hon ger med sig. Ett beslut som visar sig vara ddesdigert. Samma kvall lagger mamman upp en bild pa
dockan pa sociala medier. Morgonen dérpa ar hon déd och dockan férsvunnen. Femte fristdende delen i serien
om polisen Huldar och barnpsykologen Freyja pa Island.

Dold i skuggor. Av Peter Robinson.

1980 och studenten Nick Hartley kommer hem efter en foreldsning for att motas av polis. Han far snart veta att
hans fore detta flickvan Alice har hittats mordad i en nérliggande park och att hennes nya pojkvén ar forsvun-
nen. Mer én 50 ar senare hittar arkeologen Grace Hutchinson ett skelett som visar sig vara mycket yngre dn de
romerska ldmningar hon letar efter. Kriminalinspektor Alan Banks kallas in och utredningen driver dem snart
mot ett gammalt mysterium som ingen vill ska avslojas.

Daodlig logn. Av David Baldacci.

Mickey Gibson arbetar hon pa distans som privatutredare for ett féretag inom skuldindrivning. Nér en av
foretagets nya handldggare ringer upp Gibson ser honen chans att tjdna extra. Gibson ska besoka en fastighet
och uppritta ett enkelt utmatningsprotokoll dver inventarierna. Men i stéllet klampar hon rakt in ett mordfall
nér hon patriffar de fortorkade kvarlevorna av en mérdad man. Vem var kvinnan som gav henne uppdraget och
varfor? Och vem var den mérdade mannen?

Dodsjo. Av Elinor Kapp.

POCKET. Kriminalkommissarie Eddie Ohlund kallas till ett viigbygge ute pa Tjorn. En grdvmaskinist har upp-
tackt kvarlevorna efter ett spadbarn. Stenungsundspolisens utredning kan inte avgéra vem som gravt ner barnet
och varfor, men nér ytterligare ett bylte patraffas i ndrheten inser Eddie att han och kollegorna stér infor en
provning som de kanske aldrig kommer att hdmta sig ifran. Andra fristdende delen i serien Mord i skdrgarden
med kriminalkomissarien Eddie Ohlund.
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Ett enda skott. Av Linda Stahl.

En dimmig septembermorgon hittas en femtonérig pojke dod pé en skjutbana. Intill honom sitter hans larare
med blod pa sig och med pojkens gula keps i handen. Kriminalchef Reub Thelander och kollegorna vid Vel-
lingepolisen kopplas in pa fallet, men far mest undanglidande svar fran pojkens familj och klasskamrater. Vad
ledde till pojkens dod? Star svaren att finna pé skolan, eller ndgon helt annanstans? Fér Reubs kollega Estrid
Berg stills allt pa sin spets nir hennes egen familj hamnar i hdndelsernas centrum.

Ishjérta. Av Lars Wilderéng.

I ett ensamt och kallt Stockholm tar den svenska agenten Hanna Hjerta ett livsavgorande kliv. Sveriges kélla
i de innersta kretsarna i Kreml vill hoppa av och foérsvinna sparldst innan storkrig bryter ut i Europa, vilket
innebdr en uppgift for Sarskilda Omsténdigheter vid den svenska militira underrittelsetjansten. En rafflande
spionthriller som tar ldsaren fran Sverige via Indonesien, Alpernas lyxskidorter, Berlins nattklubbar, Moskva
och till langt norr om Polcirkeln.

Kvinnan i leran. Av Peter May.

En bok i serien om Enzo Macleod. Vistra Frankrike, 1989: Tjugodriga Lucie Martin sinks ner i en pittoresk
8j0, livlds och med en plastpase virad runt huvudet. Fjorton ar senare: En virmebdlja drar in 6ver landsbygden
och sjon forvandlas till en lergrop. I den hittar en fiskare Lucies kvarlevor. Kriminalteknikern Enzo Macleod
gér igenom den knappa bevisforingen for det sjétte - och sista - kalla fall han utmanats att 16sa. Den fore detta
hallicken Régis Blanc framstar som den uppenbara férdvaren, han sitter redan inne for att ha mordat tre sexar-
betare. Men han har ett vattentétt alibi.

Mirage. Av Camilla Liackberg & Henrik Fexeus.

Sista delen i spanningstrilogin om det udda utredarparet Vincent och Mina. Det dr december i Stockholm och
Sveriges justitieminister befinner sig under hot. I samma veva hittas en hog ménniskoben nere i Stockholms
tunnelbana, och skelettet visar sig komma frén en hogt uppsatt finansman. Polisinspektér Mina Dabiris grupp
ar stukad efter den traumatiska héndelsen i somras som slutade i en kollegas d6d, och kallar in mentalisten
Vincent Walder for att hjilpa till med fallet. Nér ytterligare en benhog hittas i underjorden sitts gruppen ateri-
gen pa prov — vad dr det som pagér i tunnlarna djupt under Stockholm?

Morkret under isen. Av Morten Hesseldahl.

Den fore detta elitsoldaten Pipaluk ville egentligen aldrig atervinda till Gronland. Hon &r hélften inuit, hélften
dansk och véxte upp i Nuuk med en franvarande far och en missbrukande mor. Men efter att ha fatt sparken
fran sitt jobb efter en kérleksaffar med chefen och blir kontaktad av den danska underréttelsetjansten med

ett uppdrag har hon inget val. Ett gammalt fall frdn 1968 med ett havererat amerikanskt kdrnvapenflyg skall
aterupptas. Snart hamnar Pipaluk mitt i en mordutredning. Boken har tilldelats Glasnyckeln for Bista nordiska
kriminalroman samt Danska Kriminalakademins Harald Mogensen-pris for Biasta Danska Kriminalroman.

M3 evigheten forlata. Av Anna Jansson.

Ett dott spadbarn i en mosse i Hillefors norr om Orebro. Den lilla flickan bir ett silversmycke kring halsen
med en sten som experterna inte kan identifiera. Kriminalinspektor Kristoffer Bark far uppdraget att leda utred-
ningen tillsammans med sin grupp omplacerade poliser. Nar Bark anlénder till Hillefors blir han forsta polis
pa plats pa ett akut larm. En man i nittioarséldern har tagit en forskolegrupp som gisslan. Han ar bevipnad med
ett gevér och han &r inte radd for att anvénda det.

Rotfast. Av Malin Sanglert.

Det var Haldis fel att hennes lillebror férsvann i urskogen. Familjen splittrades, men trots att det dr 6ver trettio
ar sedan kan hennes dominerande far inte ldgga det forgdngna bakom sig. Nér fadern antligen flyttar till ett dld-
reboende hoppas hon pa att fa en nystart i livet. Hon uppehaller sig i barndomshemmet mot sin fars vilja, och
snart gor hon upptéckter som skakar henne in i mérgen. Det verkar inte som om hon fatt veta hela sanningen
om sin mamma, och nér hon borjar griva kryper minnena nirmare dn nagonsin. Kanske &r det inte bara Haldis
som borde vara radd for skogen?

Silverfjirilen. Av Linda Schonbeck.

Frida Hammarsten ar avstdngd fran sin tjdnst som utredare pa Ekobrott och besoker for forsta gangen pa
femton ar barndomshemmet i Angelholm dér hon tinkt ta det lugnt och renovera. Nér nigra pojkar hittar ett
kranium rakar Frida vara i niarheten. Fyndet visar sig ha en koppling till ett tidigare mordfall och Frida blir allt
mer involverad i en utredning hon borde halla sig langt borta ifran.



Sjorok. Av Elinor Kapp.

POCKET. Kriminalkommissarie Eddie Ohlund jobbar pa Stenungsundspolisen, diir han utreder stora och sma
brott i skdrgardsidyllen. I samband med ett dodsfall traffar han Stella Hart som &dr pa genomresa. Eftersom hon
saknar bostad far hon bo hos Eddie nagra dagar. Samtidigt sker ett mordfall som Eddie maste ta sig an. Medan
han forélskar sig i Stella inser Eddie att hon kanske inte ar sa oskyldig som hon utger sig for att vara. Forsta
delen i nya deckarserien Mord i skérgarden.

Syndaren. Av Per Rune.

Erik Feldt lever undangdomd for omvérlden i en liten by beldgen i grinslandet mellan skog och fjill nér han nas
av nyheten om att hans dotter utsatts for ett mordforsok. Mordforsoket pa dottern, som han sedan lidnge tappat
kontakten med, tvingar Erik Feldt till en rad insikter och val. For att rddda sin dotter, men dven sig sjilv, maste
han bérja agera, vilket leder honom tillbaka till den tid d4 han var anstilld pd SAPO. Odet har gjort att gamla
synder kommer upp till ytan...

Systern. Av Mikaela Bley.

Systern &r en spidnnande och mangbottnad kriminalroman som kretsar kring klass och tillhorighet, kirlek och
heder. Fodelsedagsmiddagen hemma hos familjen Gyldenstedt &r pa vég att avslutas. Kaffe och avec serve-
ras i salongen nér tjock rok letar sig in bland gésterna. Elden sprider sig snabbt i den fyrldngade skanegarden
utanfér Malmo. Artonariga Mértha dras ut ur lagorna och familjen Gyldenstedts liv slas i spillror nir de inser
att deras yngsta dotter dr dod. Mordad.

Vargdraparen. Av Sara Hagstrom.

I Junseletrakten dr de allra flesta trotta pa den sedan en tid tillbaka riksbekanta vargen som till och med fatt
namnet Junselevargen. Men nér Einar Grundstrom hittas skjuten i huvudet blir vargfragan éaterigen en krutdurk
i bygden. Misstankarna riktas mot en man som varit engagerad i foreningen Fria rovdjuren och haft en 6ppen
konflikt med Einar om vargens vara eller icke vara. Vargdréparen &r en spanningsroman om grupptryck, foro-
dande 16gner och hur livet i glesbygden séllan dr som den stereotypiska bild ménga har.

Arr. Av Jorn Lier Horst & Thomas Enger.

Alexander Blix dr en slagen man. Efter att ha blivit domd for att ha hdmnats sin dotters dod, sitter han i ett av
Norges hogsikerhetsfangelser. Inuti tar de andra fangarna alla tillfdllen i akt att utmana och féorédmjuka den
tidigare polisutredaren. Journalisten Emma Ramm dr en av fa personer som finns med pa Blix besokslista. Hon
blir hans allierade nér Blix ska knyta samman banden mellan datid och nutid — och mellan vérlden innanfor
och utanfor fingelsemurarna. Arr ir den fjirde romanen i Blix & Ramm-serien.

Ons hemlighet. Av Guillaume Musso.

1999. Efter att ha publicerat flera romaner, meddelar den kritikerrosade forfattaren Nathan Fowles att han kom-
mer dra sig tillbaka till Beaumont, en 6 utanfor Medelhavets kust. 2018. Samtidigt som Nathans bocker fortsétter
att fangsla ldsare, anldnder Mathilde Monney, en ung sterrikisk journalist till 6n. Mathilde r fast besluten att fa
till den forsta intervjun med forfattaren pa tjugo ar och ta reda pa varfor forfattaren sa plotsligt lamnat sitt offent-
liga liv. Kort ddrefter upptédcks en dod kvinnas kropp pa Beaumonts strand och myndigheterna spirrar av 6n fran
omvirlden. En intensiv jakt pa den skyldige inleds och ett farligt spel mellan Mathilde och Nathan pabérjas.

Skonlitteratur pa engelska
Twisted love. Av Ana Huang.

Alex Volkov is a devil blessed with the face of an angel and cursed with a past he can’t escape.

Driven by a tragedy that has haunted him for most of his life, his ruthless pursuits for success and vengeance
leave little room for matters of the heart.But when he’s forced to look after his best friend’s sister, he starts to
feel something in his chest: A crack. A melt. A fire that could end his world as he knew it.

I1.
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Biografier

Det forsta vittnet: mannen som flydde frin Auschwitz. Av Jonathan Freedland.

I april 1944 planerar tonaringen Rudolf Vrba en vdgad och aldrig tidigare skadad flykt fran Auschwitz. Efter
att ha gomt sig i en hog med timmerplank i tre dagar medan 3 000 SS-mén och deras hundar sokte efter honom
skulle Vrba och hans medflykting Fred Wetzler sa smaningom korsa det nazistiskt ockuperade Polen till fots.
Deras uppdrag: att berdtta sanningen om den slutgiltiga 16sningen for varlden. Vrba skulle fran minnet produ-
cera en hisnande rapport som avsldjade Auschwitz verkliga natur och omfattning.

Min hand i min. Av Atefeh Sebdani.

Atefeh dr fem ar gammal nér hon och hennes broder smugglas till Europa. Forédldrarna dr soldater i en iransk
motstandsrorelse och blir kvar i organisationens militdrldger. I ett slag dr femaringen mamma till sina broder.
Boken ér en berittelse om att véixa upp utan nagon annan att halla fast vid &n sig sjdlv, om missforhallanden
som skickligt stddas undan och om ett samhille som gang pa gang misslyckas med att se det utsatta barnet.
Men det dr ocksé en berittelse om en envist brinnande livskraft, och om modet att slutligen bryta sig fri.

Pageboy: en memoar. Av Elliot Page.

Med succéfilmen Junos enorma framgéangar blev Elliot Page, da Ellen Page, en av virldens mest omsusade
skadespelare, samtidigt som pressen pa honom véxte. Karridren som hade varit en flykt bort, in i en magisk
vérld, blev plotsligt en mardrom. Han tvingades forhélla sig till ifragasdttanden och rena dvergrepp fran nagra
av branschens maktigaste personer. En detaljerad skildring av Hollywood, om sex, kérlek och trauma, och
om ett liv som drivs mot avgrunden. Men det &r ocksé en vacker, vindlande resa om att ta sig bort fran andras
forvantningar och moéta den vi verkligen ér.

Seriealbum

Sillsamma berittelser. Red. Ulf Granberg och Peter Sparring.

Amerikanen Al Kanters gjorde serieversioner av »Berdmda beréttares bésta bocker« och afférsidén spreds dver
vérlden. 1956 kom Illustrerade Klassiker till Sverige. Det hér &r en aterutgivning som innehaller Frankenstein,
Den osynlige mannen, Ringaren av Notre Dame och Dr Jekyll och Mr Hyde.



@ Faktabocker

Alla ér vi valloner: om sanna & osanna slikthistorier i Sverige. Av Peter Sjolund
Forfattaren ar framtrddande inom svensk DNA-forskning och behandlar i sin bok olika slékter och deras
mdjliga vallonska rotter. Hér finns intressanta levnadsberittelser och redogdrelser for sléktforskning, DNA-
forskning och en bakgrund till vallonernas invandring till Sverige.

Barn med utmanande beteende: tidiga insatser i forskola och skola. 2a uppl.
Av Britt-Inger Olsson & Kurt Olsson

I boken ges en bred beskrivning av varfor barn uppvisar negativa beteenden. Lasaren far ménga exempel pa
pedagogiska strategier som kan vara anvandbara for att beméota och fordndra problemskapande beteenden,
oavsett bakomliggande orsaker.

Billiga veckan. Av Emilia Milosavljevic

Att det gér att laga billig mat fran grunden visar matinspiratdren Emilia Milosavljevic i foreliggande bok. Re-
cepten &r indelade i olika teman, de flesta enkla men somliga lite mer avancerade. Smarta tips pa ingredienser
att ha hemma och hur man kan byta ut dyra till billigare far man ocksa. Alla recept gér att laga vegetariskt.

Den osynliga muren: rapport frin mitt misslyckade forsok att bli kines.
Av Hanna Sahlberg Wuu

Journalisten Hanna Sahlberg har i flera omgangar varit korrespondent i Peking for SR och ger i sin debutbok
en god inblick i det kinesiska samhillet och hur det har utvecklats de senaste 20 aren.

Diadonnas balkangrill: med goda roror, sallader och bréd. Av Diana Dontsova

En festlig och genuin bok med lackra recept pa grillat kott, fisk, kyckling och skaldjur. Brdd, réror och sallader
far ocksa stort utrymme, allt med rotter i Balkans matkultur. Forfattaren har sitt ursprung i Makedonien och har
sjélv fotograferat bokens illustrationer.

Dumb money: GameStop-affiren och smaspararna som fick Wall Street pa kni.

Av Ben Mezrich

2021 rusade plotsligt foretagets Game Stops aktie till oanade hojder pa den amerikanska aktiemarknaden.
Forfattaren beréttar hér inlevelsefullt om vad som hénde och varfor, och vilka fargstarka karaktérer som lag
bakom den unika héndelsen.

Friluftsliv med barn: handbok for nybérjare i naturen. Av Emma V. Larsson

En bok for alla som vill ge sig ut i naturen med sina barn. Efter en introduktion foljer nio kapitel, som alla kan
lasas fristdende, om bland annat hur man ska kla sig, géra upp eld, vad man kan &ta. Inspirerande och ldttsamt
om olika typer av vandringar och aktiviteter, kompletterade med hérliga fargfotografier.

Higa, kung Bjorn och Svearikets vagga: arkeologi i myternas grinsland.
Av Anders Kaliff

Finns Svearikets vagga i Mélardalen eller i Visterg6tland? Om detta tviste de larde och forfattarna (och dess-
utom arkeologer) redogdr i denna bok for de olika tolkningarna och den arkeologiska tvist som sedan 80-talet
har debatterats i media. Det dr en bade ldttsam och spidnnande historia, pa vetenskaplig grund.

Hilsomat: gott, littlagat, ndringsrikt. Av Madelene Lennartsson

Boken beskriver forfattarens personliga hilsoresa, fran diagnosen ulcerds kolit till att efter en total livsstils-
forandring bli frisk. Har finns personliga hélsotips, gron kostfilosofi, nyttiga recept och féargrika bilder. Allt
inspirerar till hdlsosamma val i savil koket som livet i stort.

Liattvirkade disktrasor: virka héallbart for kok och badrum.

Av Camilla Schmidt Rasmussen

En perfekt bok for den som vill kombinera miljotink med handarbete. 11 beskrivningar med enkla instruktio-
ner som resulterar i dekorativa disktrasor, tre olika svarhetsgrader finns. Och det gar &ven utmarkt att utdka
antalet maskor for att fa handdukar i stéillet! Personligt och trevligt illustrerat.
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Ma La Tang: kinesiska vardagsriitter med smak och sting. Av Christina Nygren

Haér presenteras rétter sa som de smakar i Kina, enkla vardagsritter med ingredienser som ar latta att fa tag i.
Forfattaren har bott 10 ar i Kina och &r forskare i asiatiska kulturer och hennes bok &r en fantastisk introduk-
tion till det kinesiska koket.

Mitt Prag. Av Carl Riister

I nio kapitel baserat pa stadsdelar far vi hér forslag pa sevirdheter, shopping, krogar och caféer. Forslag pa
promenader ges men dven fordjupningar i stadens historia och i livet for dess invanare. En enklare karta samt
fotografier kompletterar.

Skymning i Amerika: berittelser om ett annat USA. Av Malin Ekman

Denna reportagebok ger en aktuell och nyanserad bild av hur amerikaner pa olika sidor av den politiska skalan
ser pa de senaste arens konflikter och kriser. Bade ”vanligt folk” och mer kénda sadana far genom intervjuer ge
sin syn pa bland annat migration, klassklyftor, partipolitik, abortlagar och ekonomisk ojamlikhet.

Sticka nytt med Knitting Lotta: fran sockor och mdssor till ponchos och filtar.

Av Lotta Lundin

Det mest kdnnetecknande for Knitting Lotta dr de kreativa monstren, eller vad sdgs om Beatlessockor eller en
taxkudde? Det ska vara roligt att sticka och boken &r verkligen inspirerande, fargsprakande och fylld av lust
och glddje. En bok som sticker ut i méngden!

Sweden Rock: stindigt utriknad, inda ododlig. Av Sven Lindstrom

En hyllning till Sveriges storsta rockfestival som i ar firar 30 ar. Fran Olofstroms folkpark till de stora scenerna
och de mest legendariska banden. Ett rikligt bildmaterial samt intervjuer med alla som far festivalen att bli
verklighet, fran bokare och kockar till tekniker och sjukvérdare.

Varje rorelse riknas. Av Mai-Lis Hellénius

Professor Mai-Lis Hellenits har, tillsammans med 6vriga medlemmar i Kommittén for framjande av fysisk
hélsa, skrivit denna hér boken for att inspirera alla till ett mer aktivt vardagsliv. Boken finns dven fritt tillgéng-
lig pa nétet i pdf-format.

Vasa till Bernadotte: kultur i rikets tjanst: 1523 - 1973 — 2023. Av Lars Ljungstrom
Boken ingar i Kungl. Husgeradskammarens skriftserie 23 och ges ut i samband med jubileumsutstdllningen
som visas pa kungliga slottet till och med januari 2024. 40 kapitel berattar om vart rika kulturarv och hovets
betydelse for monarkin och landets utvecklig. Nytagna foton kompletteras av bilder ur arkiven.

Volvo Amazon: hela Sveriges bil. Av Fredrik Nyblad

En fantastisk fotobok med ett gediget bildmaterial, en djupdykning i Amazonens historia och en redogorelse
for hur modellen utvecklades. Ett maste for den nostalgiske bilentusiasten i allmédnhet och for volvodlskaren i
synnerhet.

Vardpedagogik och handledning. 2a uppl.
Av Agneta Blohm & Hannu Sparre

I boken beskrivs hur véard- och omsorgspersonal kan hjélpa en person att ldra sig hantera olika vard- och egen-
vardsuppgifter. Boken ar ett laromedel for gymnasiet och vuxenutbildning.

Yoga & meditation: slipp dig sjilv fri. Av Josefine Bengtsson

Forfattaren dr yogainstruktor och berattar héar bade personligt och allméngiltigt om bland annat sina egna
upplevelser av meditation och yoga. For henne ar yogan ett sitt att hitta balans och kontroll och bli mer nér-
varande i kroppen. Texter om yogans historia och forskning kring yoga finns ocksa dven om fokus ligger pa
Ovningsinstruktioner, bade enkla och mer avancerade.



@ Barn- & ungdomsbdocker
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Pekbok

En arg apelsin. Av Emma Virke

Bilderbocker

Knorr, Koko och siffran 1. Av Maria Nilsson Thore
Laban och Labolina jimfor saker. Av Cecilia Bross

R6j och Bjorne plockar bér. Av Hege Ostmo-Sater Olsnes

Borja lasa
Hitta pengarna! Av Helena Bross
Alice i klass 1 B vill ta hand om banken nér familjen spelar monopol sa i skolan far hon l&na latsaspengar for

att tréna. Nér hon lanar med sig pengarna till fritids forsvinner dom pa ett mystiskt satt. Alice blir orolig, var
kan de vara?

Hostbus i stallet. Av Lin Hallberg
Saga har precis borjat rida i en nybdrjargrupp pé ridskolan Brogarden. Nar Halloween nérmar sig ska de éldre
barnen ordna en spokkvill for de yngre. Det later laskigt tycker Saga, hur ska det ga?

Virldens simsta detektiv. Av Anna Hansson
Sanna behdver tjdna pengar snabbt om hon ska kunna skaffa en partybur till kaninerna, men hur? Eftersom hon
dr bra pd att hitta saker startar hon en karridr som detektiv, med mer eller mindre framgangsrika resultat.

Ca6-9ar

Guldméanen. Av Charlotte Cederlund

En dag hittar Ella en konstig lucka ute pa garden och nér hon undersoker den ndrmare trillar hon in i en magisk
och underlig véarld. Kanske kan Ella har fa aterse den tvillingbror som dog vid deras fodsel och som foréld-
rarna vigrar att prata om. Aventyret kan borja!

Mitt i smeten. Av Anee Sofie Hammer

Det borjar en ny tjej i Millas klass, som ocksé heter Milla! Sjélvklart blir de bastisar och upptacker till sin for-
tjusning att de bada dlskar pranks. Trots att klasskamraterna tycker att de &r barnsliga och hoppldsa gar tjejerna
all in for att pranka alla och en var.

Uppdrag pa djupt vatten. Av Camilla Brinck

I den tredje delen om Musse och Heliums sokande efter sina fordldrar och Guldosten har de kommit till vat-
tenlandet Splashomanie. Det blir ett enormt dventyr for de tva mdssen, kantat av vidunderliga varelser och en
hel del magi.

VIP-kalaset. Av Linda J. Harbers

Kajsa fyller ar och vill ha kalas, men mamma vet inte om pengarna riacker. Samtidigt ska Laura i klassen ocksa
ha kalas, med hoppborg, pool och godisbuffé, hur ska Kajsa kunna konkurrera med det? Det blir nervosa dagar
fram till kalaset, men ar egentligen storst och dyrast alltid bést?

Virldens bista Molly och den nya skolan. Av Sabine Lemire
Molly ska borja i en ny skola och hoppas fa nya kompisar. Hon blir vin med Lily, med har som en dngel och
lyckas ocksa bli inlast pa skoltoaletten. En vardagsnéra och medryckande bok for nybdorjarldsaren.

Fakta for barn & unga

Vanliga ménniskor: autistens guide till galaxen. Av Clara Tornvall
En bok dér forfattaren vénder pa perspektiven och guidar autisten genom neurotypikerns obegripliga och svar-
tydda vérld. Som ldsare far man en 6kad forstéelse, tips och rad och inte minst en ordentlig tankestéillare.

15.



Valkommen tillSjukhusbiblioteken i Varmland

www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek

Sjukhusbiblioteket Karlstad

010-831 5144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Sjukhusbiblioteket Arvika

010-831 2076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Sjukhusbiblioteket Torsby

010-83474 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

Prenumerera pa nyhetslistan och fa den direkt till din e-post.
Anmal dig har:



http://www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek

