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Folkhalsomyndigheten

Att leva med hiv 2021-2022 - Resultat fran en enkatundersokning bland personer som
lever med hiv i Sverige

Folkhdlsomyndigheten 2023, 62 sidor

Resultat fran en webbenkat som besvarats av 296 personer som lever med hiv. Syftet med
enkaten har varit att félja upp gruppens halsa, livskvalitet och livsvillkor.

Rapporten i fulltext

Barnvaccinationsprogrammet i Sverige 2022 — Arsrapport
Folkhdlsomyndigheten 2023, 41 sidor

Arsrapport fran barnvaccinationsprogrammet.
Barn och ungdomars hdlsa, infektionssjukdomar
Rapporten i fulltext

Checklista for implementering med kvalitet — Ett fiktivt exempel

Folkhdlsomyndigheten 2023, 32 sidor

Har ges ett exempel pa hur Checklista for implementering med kvalitet kan anvandas i
praktiken.

Rapporten i fulltext

Checklista for implementering med kvalitet — Fran nyhet till vardagsnytta —om
implementeringens médosamma konst

Folkhdlsomyndigheten 2023, 31 sidor

Denna checklista for implementering med kvalitet syftar till att ge praktiskt st6d vid
implementering.

Rapporten i fulltext

Faktorer kopplade till suicidférsék bland unga homo- och bisexuella
Folkhdlsomyndigheten 2023, 3 sidor

En kunskapssammanstallning som sammanfattar en systematisk litteraturdversikt

om faktorer som ar kopplade till suicidforsék bland unga homo- och bisexuella personer.
Under rubriken "Folkhdlsomyndigheten kommenterar” kompletteras med resultat

fran motsvarande svenska studier och insatser i det suicidpreventiva arbetet som har

lyfts fram i forskningen.
Psykisk hélsa
Rapporten i fulltext

Fran nyhet till vardagsnytta — om implementeringens médosamma konst — En rapport om
implementering av metoder inom folkhdlsoomradet

Folkhdlsomyndigheten 2023, 68 sidor

Rapporten handlar om implementering, i den visas och diskuteras hur nya insatser,
arbetssatt och produkter for att framja folkhélsa kan spridas och implementeras.
Rapporten i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-leva-med-hiv-2021-2022/?pub=124458
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-leva-med-hiv-2021-2022/?pub=124458
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9cdc196f4b2f40ad914c8d87dd8cf3a0/barnvaccinationsprogrammet-sverige-2022.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9cdc196f4b2f40ad914c8d87dd8cf3a0/barnvaccinationsprogrammet-sverige-2022.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/60b8d269bbeb43e686bf12ddd2b61897/checklista-implementering-kvalitet-ett-fiktivt-exempel.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/60b8d269bbeb43e686bf12ddd2b61897/checklista-implementering-kvalitet-ett-fiktivt-exempel.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4134ae1187a4578ba9712e67c2b7cc5/checklista-implementering-kvalitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4134ae1187a4578ba9712e67c2b7cc5/checklista-implementering-kvalitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ea1615bedb794893b221d6a91351fb24/faktorer-suicidforsok-hbtq.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ea1615bedb794893b221d6a91351fb24/faktorer-suicidforsok-hbtq.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/af0381a876fb42c994da860be9692aba/fran-nyhet-till-vardagsnytta.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/af0381a876fb42c994da860be9692aba/fran-nyhet-till-vardagsnytta.pdf

Inga stora férandringar i den psykiska halsan under covid-19-pandemin
Folkhdlsomyndigheten 2023, 3 sidor

Ett faktablad som sammanfattar resultatet av en internationell levande systematisk éversikt
som studerar ifall den psykiska halsan forandrats under pandemin jamfért med perioden

innan.
Psykisk hdlsa
Rapporten i fulltext

Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar — Aterredovisning av
regeringsuppdrag

Folkhdlsomyndigheten 2023, 3 sidor

Rapporten innehaller en sammanstallning av befintlig kunskap om tobaks- och
nikotinprodukters skadeverkningar i form av brukets omfattning, halsorisker, sjukdomsbérda

och dodlighet samt samhallskostnader.
Levnadsvanor

Rapporten i fulltext

Nationell handlingsplan for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) i Sverige
— Genomfdrandet av den nationella SRHR-strategin 2023—-2033

Folkhdlsomyndigheten 2023, 54 sidor

Nationell handlingsplan for SRHR utgar fran det 6vergripande malet om en god, jamlik och
jamstalld sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter i strategin for sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter (SRHR). Handlingsplanen tydliggér malen i den nationella strategin och
syftar till att stodja arbetet inom SRHR-omradet.

Rapporten i fulltext

Relativ skyddseffekt efter pafylinadsdos mot covid-19 hdsten 2022 till personer 65 ar och
dldre — Baserat pa svenska data fran 15 november 2022 till 28 februari 2023
Folkhdlsomyndigheten 2023, 29 sidor

Resultatet av en studie som visar att personer 65 ar och dldre som vaccinerade sig med en
pafylinadsdos mot covid-19 under hdsten 2022 fick ett betydligt battre skydd mot allvarlig
sjukdom och dod under efterféljande vinter, an de som avstod en pafylinadsdos. Skyddet
mot att behova sjukhusvard okade till drygt 80 procent och mot att avlida 6kade skyddet till

nastan 90 procent.
Covid-19
Rapporten i fulltext

Skapa rorelse och belasta ratt i arbetslivet

Folkhdlsomyndigheten 2023, 18 sidor

Publikationen har tagits fram i samarbete mellan Arbetsmiljoverket och
Folkhdlsomyndigheten for att ge arbetsgivare stod i att tillsammans med medarbetarna

skapa rorelse och ratt belastning i arbetslivet.
Rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin
Rapporten i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/444ba65152ef470585ec7b2b4c3a0b89/inga-stora-forandringar-i-psykiska-halsan-under-covid-19-pandemin.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/444ba65152ef470585ec7b2b4c3a0b89/inga-stora-forandringar-i-psykiska-halsan-under-covid-19-pandemin.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6ab2ab5dabe64ccab994e8b472331c6d/kunskap-tobaks-nikotinprodukters-skadeverkningar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6ab2ab5dabe64ccab994e8b472331c6d/kunskap-tobaks-nikotinprodukters-skadeverkningar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/16547c34486946a5be85ec8caff2b3eb/nationell-handlingsplan-sexuell-reproduktiv-halsa-rattigheter-srhr-2023-2033.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/16547c34486946a5be85ec8caff2b3eb/nationell-handlingsplan-sexuell-reproduktiv-halsa-rattigheter-srhr-2023-2033.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c42fb460bfdd4c2ab04dfceb9c3124b8/relativ-skyddseffekt-pafyllnadsdos-covid-19-aldre.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c42fb460bfdd4c2ab04dfceb9c3124b8/relativ-skyddseffekt-pafyllnadsdos-covid-19-aldre.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/548d7afd71144092aa031824459fd6fa/skapa-rorelse-belasta-ratt-arbetslivet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/548d7afd71144092aa031824459fd6fa/skapa-rorelse-belasta-ratt-arbetslivet.pdf

Stigmatisering vid angestsyndrom i Sverige och internationellt

Folkhdlsomyndigheten 2023, 3 sidor

Faktablad som visar pa att det finns negativa attityder till personer som

har angestsyndrom, enligt bade svenska och internationella studier. Sarskilt vanlig ar
forestallningen att angesten ar sjalvorsakad och att man kan komma 6ver det genom att ta

sig samman.
Psykisk hdlsa
Rapporten i fulltext

Swedres-Svarm 2022
Folkhdlsomyndigheten 2023, 112 sidor
Rapporten innehaller statistik over antibiotikaforsaljning och dver antibiotikaresistens hos

bakterier fran bade manniskor och djur.
Infektionssjukdomar
Rapporten i fulltext

Ungas roster om psykisk hdlsa — en intervjustudie och en kvalitativ analys av enkatfragor
Folkhdlsomyndigheten 2023, 78 sidor

| rapporten presenteras resultaten fran kvalitativa intervjuer med 33 unga personer i aldern
16-25 ar. Intervjuerna gallde psykiska besvar och psykiskt valbefinnande utifran fragor som
ingar i den Nationella folkhdlsoenkdten Hdlsa pa lika villkor och utifrén de ungas egna

upplevelser och erfarenheter.
Psykisk hdlsa
Rapporten i fulltext

Varje rorelse rdknas — Vardagsrorelsens betydelse och hur vi kan bryta stillasittandet
Folkhdlsomyndigheten 2023, 35 sidor

En bok som handlar om rorelse i vardagen och i ger tips pa hur stillasittandet kan brytas.
Boken ger en kort inblick i vad forskningen sdger om varfor det ar sa viktigt att rora sig
samt hur aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet ser ut och hur mycket vi ror oss

nu for tiden.
Levnadsvanor
Rapporten i fulltext

Vagledning om vardhygieniska atgarder i sjukvarden vid misstankt eller bekraftat fall av
hégpatogen fagelinfluensa

Folkhdlsomyndigheten 2023, 10 sidor

En vagledning som riktas till hdlso- och sjukvarden och avser vardhygieniska atgarder vid
bade misstankt och bekraftad infektion och kan anvandas som underlag for lokala
rutiner. Vagledningen tillampas i en epidemiologisk situation med fa fall av
fagelinfluensa hos manniska och dar smittkallan ar sjuka eller doda faglar.

Skyddsatgarder pa laboratorium omfattas inte av vagledningen.
Infektionssjukdomar
Rapporten i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2a7aa64c6ce94caa88c756a9cfa232b2/stigmatisering-angestsyndrom-sverige-internationellt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2a7aa64c6ce94caa88c756a9cfa232b2/stigmatisering-angestsyndrom-sverige-internationellt.pdf
https://www.sva.se/media/ticcp2zu/swedres-svarm-2022.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1db0284519a74c6bae433907c1d058f0/ungas-roster-psykisk-halsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4d008ff11b349e8992aef9e95bc19c2/varje-rorelse-raknas.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-om-vardhygieniska-atgarder-i-sjukvarden-vid-misstankt-eller-bekraftat-fall-av-hogpatogen-fagelinfluensa/?pub=125065

Zero regrets — stark atgarder for halsa i klimatarbetet

Folkhdlsomyndigheten 2023, 3 sidor

Ett faktablad som visar pa att halsa hos dagens och morgondagens generationer ar ett av de
viktigaste argumenten for att gora en klimatomstallning. Bladet vander sig framfor allt till
beslutsfattare inom halsosektorn for att stédja arbetet mot en god halsa och en god miljo.
Rapporten i fulltext

Inspektionen for vard och omsorg

Delredovisning av den nationella sjukhustillsynen

IVO 2023, 33 s.

| januari 2022 inledde IVO en sammanhallen nationell tillsyn av den svenska
sjukhusvarden. Detta ar en delredovisning av tillsynen

Rapporten i fulltext

Forstarkt tillsyn av modrahélsovard och férlossningsvard

IVO 2023, 16s.

Regeringen beslutade i mars 2023 att ge IVO uppdraget att under perioden
2023-2025 forstarka den nationella tillsynen inom modrahalsovard och
Forlossningsvard. Tillsynen ska bygga pa analyser av var behovet av tillsynsinsatser ar

som storst och denna rapport ar den forsta delredovisningen av uppdraget
Kvinnosjukdomar och férlossning

Rapporten i fulltext

Jamstalldhetsintegrering -Delredovisning av regeringsuppdrag enligt regleringsbrev
for 2023

IVO 2023, 9s.

IVO har i regleringsbrevet for 2023 ett flerarigt uppdrag att utveckla och arligen
redovisa jamstalldhetsintegrering i syfte att bidra till att na de jamstalldhetspolitiska
malen. Det 6vergripande malet for jamstalldhetspolitiken ar att kvinnor och man ska ha
samma makt att forma samhallet och sina egna liv. Jamstalldhetspolitiken har sex
delmal, IVO har i denna delredovisning skrivit att de ska prioritera de
jamstéalldhetspolitiska delmalen jimstdlld hdlsa och mdns vdld mot kvinnor ska
upphéra.

Rapporten i fulltext

Vad har IVO sett 20227 -lakttagelser och slutsatser om vardens och

omsorgens brister for verksamhetsaret 2022

IVO 2023, 37 s.

| rapporten samlas IVO:s viktigaste iakttagelser fran 2022. Bland annat skriver man att
det i samtliga regioner i landet saknas det disponibla vardplatser pa akutsjukhusen.
Foljden blir att akutmottagningarna blir dverbelastade och de har varken bemanning
eller anpassade lokaler for att ge patienter en patientsdker vard under en langre tid.
Rapporten i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/067fe4bf783242a298cfbde6c3f96e2e/zero-regrets-stark-atgarder-for-halsa-i-klimatarbetet.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2023/delredovisning-av-den-nationella-sjukhustillsynen-2023-02.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2023/delredovisning-forstarkt-tillsyn-av-modrahalsovard-och-forlossningsvard-s2023.00971.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2023/delredovisning-jamstalldhetsintegrering-2023.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2023/vad-har-ivo-sett-2022.pdf

Vard vid psykisk ohdlsa —vad klagar unga vuxna pa?

IVO 2023, 4 s.

Unga vuxna som klagar pa varden av psykisk ohélsa ar ofta missnéjda med 6vergangen
mellan BUP och vuxenpsykiatrin, langa vantetider och vardpersonalens bemotande. Det
visar Inspektionen for vard och omsorg och Patientnamndernas gemensamma analys

som presenteras i denna rapport.
Psykisk hdlsa
Rapporten i fulltext

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

Digital potential - Utvardering av satsningen pa digital teknik i aldreomsorgen
Vardanalys 2023, 157 s.

2020 paborjades en trearig satsning for att stodja kommunernas arbete med att inféra
véalfardsteknik inom dldreomsorgen. Satsningen baseras pa en overenskommelse mellan

regeringen och SKR. Denna rapport ar en utvardering av den satsningen.
Aldres hilsa

Rapporten i fulltext

Regeringen

En samordnad registerkontroll fér upphandlande myndigheter och enheter

SOU 2023:43

Utredningens huvudsakliga uppdrag har varit att foresla ett effektivt och tillforlitligt
system for leverantorskontroll i samband med offentlig upphandling och vid ansékan om
att delta i ett valfrihetssystem.

Rapporten i fulltext

Forstarkt skydd for den personliga integriteten - Behovet av atgarder mot
oskuldskontroller, oskuldsintyg och oskuldsingrepp samt omvandelseférsék

SOU 2023:37

Den forsta delen handlar om sa kallade oskulds-kontroller, utfardande av oskulds-intyg
och oskulds-ingrepp. Utredningen har haft i uppdrag att inhamta kunskap om
forekomsten av sddana fenomen saval inom halso- och sjukvarden som i samhallet i
ovrigt. Utredningen har ocksa haft i uppdrag att analysera och ta stallning till hur
skyddet mot sadan otillborlig kontroll av flickors och kvinnors sexualitet kan starkas.
Rapporten i fulltext

Ratt forutsattningar for sjukskrivning

SOU 2023:48

Utredningen har utrett lakarintygets betydelse i sjukpenningdarenden och betydelsen av
samarbete mellan professioner inom halso- och sjukvarden for lakares arbete med
sjukskrivning.

Rapporten i fulltext
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https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/iakttagelser-i-korthet/2023/ivo-pan-2023-vard-vid-psykisk-ohalsa---vad-klagar-unga-vuxna-pa.pdf
https://www.vardanalys.se/digital-publikation/digital-potential/
https://www.regeringen.se/contentassets/612e0c2bb4024589bb8d8178c7f37070/en-samordnad-registerkontroll-for-upphandlande-myndigheter-och-enheter-sou-202343.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/4a1d897d409649d48ee1b0c7d0a41593/forstarkt-skydd-for-den-personliga-integriteten--behovet-av-atgarder-mot-oskuldskontroller-oskuldsintyg-och-oskuldsingrepp-samt-omvandelseforsok-sou-202337.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/f99d09db866d41f495ddd30d44bcb0b0/sou-2023-48.pdf

Varje rorelse raknas — hur skapar vi ett samhalle som framjar fysisk aktivitet?

SOU 2023:29

Kommittén for framjande av fysisk aktivitet fick ar2020 i uppdrag att lamna forslag som
kan leda till 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande. Denna rapport ar deras
slutbetankande.

Rapporten i fulltext

Regionala HTA-organisationer

Effekt av kontinuerlig glukosmatning vid typ 2-diabetes — uppdatering av en systematisk
oversikt fran NICE

CAMTO, Region Orebro ldn, 55 s.

Syfte: Effekten av kontinuerlig glukosmatning (CGM) vid typ 2-diabetes med en sarskild
sensor ar oklar. En omfattande granskning av den vetenskapliga litteraturen om amnet
gjordes i Storbritannien ar 2021. Syftet med denna granskning ar att klargéra om det
tillkommit ny kunskap under de tva senaste aren.

Svar: For patienter med enbart tablettbehandlad typ 2-diabetes férefaller inte
kunskapslaget ha andrat sig vad galler kontinuerlig glukosmatning. For patienter som
behandlas med insulin och/eller tabletter verkar kontinuerlig glukosmatning atminstone

initialt minska andelen laga glukosvarden.
Endokrina sjukdomar

Rapporten i fulltext

Effekt och sakerhet hos avancerade hybridsystem med insulinpump och sluten
aterkopplingskrets, jamfort med pennbehandling med insulin och sensor eller med
insulinpumpsystem utan aterkopplingskrets, hos vuxna med typ 1-diabetes
HTA-Centrum, Vastra Gotalandsregionen 2023: 134, 123 sidor.

Fragestallning: huruvida avancerade hybridpumpsystem ar overlagsna alternativen
pennbehandling med insulin och sensor, respektive egenstyrd insulinpump med tillhérande
sensor.

Svar: Avancerade hybridpumpsystem verkar kunna mojliggdra en ytterligare stabilisering av
vavnadsglukosnivderna utéver den som uppnas med manuell styrning eller pennbehandling.

Det vetenskapliga underlaget ar dock litet och av varierande kvalitet.
Endokrina sjukdomar

Rapporten i fulltext
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https://www.regeringen.se/contentassets/8ab754ea529f4fa5a6caaa00581948bd/sou-2023_29.pdf
https://www.regionorebrolan.se/contentassets/ed32331f11ac4c61a34574a730e2d436/2023.60-effekt-av-kontinuerlig-glukosmatning-vid-typ-2-diabetes--uppdatering-av-en-systematisk-oversikt-fran-nice.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-1728378332-691/surrogate/2023_134%20Insulinpumpar.pdf

SBU

SBU Bereder:

Betydelsen av arbetsrelaterad stress for temporomandibulédr dysfunktion (smérta och
funktionsstorningar i kdksystemet)

SBU Bereder 2023, 15 sidor

Syftet med denna rapport var att undersdéka sambandet mellan arbetsrelaterad stress och
risk for att utveckla temporomandibular dysfunktion. Inga relevanta longitudinella studier
identifierades. En systematisk oversikt identifierades vilken hade en bredare ansats, dock
pekade den pa ett svagt kunskapslage och motsagelsefulla resultat. Enligt SBU saknas det
underlag for att bedéma om det finns ett samband mellan arbetsrelaterad stress och risk for
att utveckla temporomandibular dysfunktion.

Rapporten i fulltext

Preventiva insatser mot kénsstympning av flickor och kvinnor
SBU Bereder 2023, 49 sidor
En kartlaggning av systematiska dversikter som utvarderat preventiva insatser mot

konsstympning och som publicerats i vetenskapliga tidskrifter.
Barn och ungdomars hdlsa
Rapporten i fulltext

Behandling av barn och unga med mild till mattlig psykisk ohéalsa. Férsta linjen
SBU Bereder 2023, 33 sidor
En kartlaggning som avser insatser eller psykologisk behandling av barn och unga 6 till 18 ar

med lindrig till mattlig psykisk ohalsa inom forsta linjen.
Barn och ungdomars hdlsa, Psykisk hélsa

Rapporten i fulltext

SBU:s Upplysningstjanst:

Anvandning av férlangningsslang pa perifera venkatetrar

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om effekten av férlangningsslang,
med eller utan trevagskran, kopplade till perifera venkatetrar?

Svar: Upplysningstjansten har inte identifierat nagon relevant systematisk 6versikt. Inga
resultat redovisas darfor i svaret.

Rapporten i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/betydelsen-av-arbetsrelaterad-stress-for-temporomandibular-dysfunktion-smarta-och-funktionsstorningar-i-kaksystemet/?pub=97660&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/preventiva-insatser-mot-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/?pub=96707&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/behandling-av-barn-och-unga-med-mild-till-mattlig-psykisk-ohalsa2.-forsta-linjen/?pub=97552&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/anvandning-av-forlangningsslang-pa-perifera-venkatetrar/?pub=99029&lang=sv

Effekt av psyllium pa kronisk férstoppning hos vuxna med sarskilt fokus pa aldre

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om effekten av psyllium (som
fibertillskott eller bulkmedel) pa kronisk forstoppning hos vuxna generellt och aldre
specifikt?

Svar: Upplysningstjansten har efter litteratursékning bedomt att risken for bias i 6versikterna
ar hog och resultaten redovisas darfor inte i svaret. Sex relevanta systematiska 6versikter
identifierades som undersokt effekten av psyllium pa férstoppningssymtom hos vuxna, varav

en var avgransad till populationen aldre.
Aldres hélsa
Rapporten i fulltext

Effekter pa tandpulpan vid lagning med uppvarmd komposit

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning och vetenskapliga studier finns om skador pa
pulpan efter tandlagning med uppvarmd komposit?

Svar: Upplysningstjdnsten har inte identifierat nagon 6versikt som besvarar fragan.Att
underlag saknas ska inte tolkas som att behandlingen inte har en effekt, men att det behovs

ny forskning for att forbattra kunskapslaget.
Tandvard
Rapporten i fulltext

Ett Sjalvstandigt Liv (ESL) for personer i tvangsvard for skadligt substansbruk

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning och vetenskapliga studier finns om
effekten av metoden Ett sjalvstandigt liv (ESL) for personer som tvangsvardas for
skadligt substansbruk?

Svar: Upplysningstjansten har inte identifierat ndgon relevant systematisk oversikt eller

primarstudie som svarar pa fragan.
Levnadsvanor, Psykisk hélsa

Rapporten i fulltext

Jontofores mot hyperhidros

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om effekterna av jontofores mot
hyperhidros?

Svar: | svaret redovisas vad en systematisk 6versikt kommit fram till. Férfattarna drog
slutsatsen att det kan finnas en kortsiktig svettreduktion av jontofores med kranvatten
jamfort med placebo vid behandling av hyperhidros i handflatorna. Resultaten ar dock

baserade pa studier med hog risk for bias.
Hud- och kénssjukdomar
Rapporten i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/effekt-av-psyllium-pa-kronisk-forstoppning-hos-vuxna-med-sarskilt-fokus-pa-aldre/?lang=sv&pub=98793
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/effekter-pa-tandpulpan-vid-lagning-med-uppvarmd-komposit/?pub=98907&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/ett-sjalvstandigt-liv-esl-for-personer-i-tvangsvard-for-skadligt-substansbruk/?pub=99817&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/jontofores-mot-hyperhidros/?pub=100533&lang=sv

Kost med lag halt fermenterbara kolhydrater (FODMAP) vid eller efter
backencancerbehandling

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning och vetenskapliga studier finns om
FODMAPs effekter pa mag- och tarmbesvar under eller efter behandling mot cancer i
backenregionen?

Svar: Ingen relevant systematisk oversikt identifierades, dock aterfanns tva
primarstudier, dar effekten av Iag FODMAP-kost pa mag- och tarmbesvar vid
gynekologisk cancer respektive prostatacancer undersokts. Primarstudier granskas dock
inte av Upplysningstjansten med avseende pa risk for bias och darfoér redovisas inga

resultat eller slutsatser fran studierna i svaret.
Cancersjukdomar
Rapporten i fulltext

Motorisk traning for barn och ungdomar med motorisk koordinationsstérning (DCD)
SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om effekter av motorisk traning for barn
och ungdomar (0-18 ar) med DCD?

Svar: En systematisk dversikt redovisas i svaret. Oversiktens férfattare drog slutsatsen att det
finns ett visst stod for att aktivitetsbaserad traning har storre effekt pa motorisk funktion

jamfort med ingen intervention, men bedémde att resultatens tillforlitlighet ar mycket lag.
Barn och ungdomars hdlsa, Rehabilitering, habilitering och férsédkringsmedicin
Rapporten i fulltext

Psykologisk behandling vid utmattningssyndrom

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning och vetenskapliga studier finns som
undersoker effekter av psykologiska behandlingar vid utmattningssyndrom?

Svar: Upplysningstjansten har inte identifierat ndagon relevant systematisk oversikt som
undersoker effekter av psykologisk behandling vid utmattningssyndrom. De har dock
identifierat nio artiklar fran sex primarstudier som har undersokt effekter av olika
psykologiska eller multimodala behandlingar (dar psykologisk behandling ingar) for patienter

som har diagnostiserats med utmattningssyndrom enligt svenska diagnoskriterier.
Psykisk hdlsa
Rapporten i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/kost-med-lag-halt-fermenterbara-kolhydrater-fodmap-vid-eller-efter-backencancerbehandling/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/motorisk-traning-for-barn-och-ungdomar-med-motorisk-koordinationsstorning-dcd/?pub=98996&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/psykologisk-behandling-vid-utmattningssyndrom/?pub=98827&lang=sv

Tidig motorisk traning fér barn med cerebral pares (CP)

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om effekter av tidig motorisk traning
for barn (0-3 ar) med diagnosticerad CP eller forhojd risk for CP?

Svar: Tva systematiska oversikter redovisas i svaret. | ena dversikten konstaterades en
liten positiv effekt till fordel for aktivitetsbaserad traning jamfort med kontrollgrupp,
men att tillforlitligheten till resultaten var mycket lag. For Constraint-Induced
Movement Therapy (CIMT) fann man ingen statistiskt sdakerstalld skillnad mellan
interventionsgrupp och kontroll, och dven har var tillforlitligheten mycket I3g.

| den andra oversikten fann man motstridiga resultat for studier pa motoriska

interventioner, och konstaterade att tillforlitligheten hos resultaten var lag.
Barn och ungdomars hdlsa, Rehabilitering, habilitering och férsédkringsmedicin
Rapporten i fulltext

Tolvstegsbehandling vid tvangsvard av personer med skadligt substansbruk

SBU:s upplysningstjanst 2023

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning och vetenskapliga studier finns om
effekten av Tolvstegsprogram for personer som tvangsvardas for skadligt substansbruk?
Svar: Upplysningstjansten har inte identifierat nagon relevant systematisk oversikt eller

primarstudie som svarar pa fragan.
Levnadsvanor, Psykisk hdlsa
Rapporten i fulltext

Statens medicinsk-etiska rad

Etisk bedomning av nationella vaccinationer

Smer 2023, 73 s.

Statens medicinsk-etiska rad belyser i denna rapport etiska fragor av relevans vid
beddmning av vaccinationer for nationella vaccinationsprogram. Underlaget har tagits
fram efter en forfragan fran utredningen S 2022:13 En mer dndamdlsenlig och effektiv
ordning fér de nationella vaccinationsprogrammen och det nationella

vaccinationsregistret.
Infektionssjukdomar
Rapporten i fulltext

Sveriges Kommuner och Regioner

En samverkansresa for halsa - Summering och avstamp, Strategi for halsa 2017-2023

SKR 2023, 69 s.

Strategi for halsa ar ett uppdrag som har inriktats pa att utveckla kommuners och
regioners gemensamma ledning av halsoframjande och forebyggande arbete. Rapporten
innehaller dels en analys av maluppfyllelsen av 6verenskomna mal, dels en nulédgesbild
over hur samverkansarbetet har utvecklats i Sveriges lan utifran ett fokus pa
prioritering, angreppssatt och resultat.

Rapporten i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/tidig-motorisk-traning-for-barn-med-cerebral-pares-cp/?pub=98959&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/tolvstegsbehandling-vid-tvangsvard-av-personer-med-skadligt-substansbruk/?pub=100283&lang=sv
https://smer.se/wp-content/uploads/2023/08/smer-2023_3_webb.pdf
https://skr.se/download/18.3cd0d917188ba18743451b0c/1687334954452/En-samverkansresa-for-halsa_folkhalsa_2017-2023.pdf

Tandvards- och lakemedelsformansverket

Kostnadsutveckling och langsiktigt hallbar finansiering av lakemedel
TLV 2023, 112 s.

| rapporten presenteras status och resultat fran tre separata, men

delvis overlappande, regeringsuppdrag som TLV arbetar med. Det forsta uppdraget
inkluderar uppfoljning och utveckling av lakemedelskostnader inom ramen for
regeringsuppdraget Fortsatt uppféljning av Iikemedelskostnader. Det andra
uppdraget ar Ldngsiktigt hdllbar finansiering av Idkemedel och utgor en
delredovisning av det arbete som pagar inom detta uppdrag. Det tredje uppdraget
ar Omprévningar som verktyg fér en éndamdlsenlig kostnadsutveckling som
innebar att TLV ska 6ka antalet omprovningar av férmansbeslut.

Rapporten i fulltext
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https://www.tlv.se/download/18.44f7b5b9188b9ee8d79186e9/1688720483937/rap230615_%20kostnadsutveckling_och_langsiktigt_hallbar_finansiering_av_lakemedel.pdf

Vdlkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
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