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Anafylaxi och allergisk reaktion pa vaccinationsmottagning
extern plats

Galler for: Vaccination Varmland

Syfte

Dokumentet utgor ett stod vid anafylaxi och begrédnsad allergisk reaktion utanfor vardcentral.

Inledning

Anafylaxi ar en akut, svar och snabbt insdttande 6verkanslighetsreaktion fran minst tva organsystem
som ar potentiellt livshotande.

Vid misstanke om anafylaxi ska patienten alltid remitteras akut till sjukhus. Det ska ske dven efter
forbattring av given behandling eftersom senare férsamring kan upptrada; vanligen inom 4—
8 timmar, men i sadllsynta fall anda upp till ett dygn.

Orsaker

Allergi via antikroppar (IgE), till exempel penicillin, jordnétter, fisk, bi- och getingstick eller vaccin

e Immunkomplexmedierade reaktioner som till exempel vid blodtransfusioner

e Direkt frisattning av vdvnadshormonet histamin vid exempelvis rontgenkontrastmedel

e QOverkanslighet mot smértstillande medel, framfor allt acetylsalicylsyra och NSAID
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Symtom

Anafylaxi inkluderar alltid respiratorisk och/eller kardiovaskuldr pdverkan samt allmédnna symtom.

Diagnos Hud Ogon/nidsa Mun/ tarm  Luftvigar Cirkulation Allmanna
Begransad  K|&da Konjunktivit Kl&da i mun, Trotthet
allergisk med klada  lappsvullnad,
reaktion.
Inte anafylaxi Flush och rodnad svullnadskansla
i mun/svalg
Urtikaria
Rinit: kldda, Illamaende,
Angio- nastappa, lindrig
6dem rinnsnuva, buksmarta,
nysningar  enstaka
krakning
Anafylaxi, - ” - Heshet Uttalad
grad 1 trotthet
Okande Lindrig
buksmarta bronkobstruktion Rastloshet,
oro
Upprepade
Krakningar
Diarré
Anafylaxi, e e e Skallhosta, Svimnings-
grad 2 svaljningsbesvar kdnsla
Medelsvar Katastrof-
bronkobstruktion kdnsla
Anafylaxi, - - Urin/feces-  Hypoxi, cyanos  Hypotoni Forvirring
grad 3 avgang
Svar Bradykardi Medvetsloshet
bronkobstruktion
Arytmi,
Andningsstopp  hjartstopp
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Atgarder vid anafylaxi

1.
2.

Avbryt omedelbart tillférseln av eventuellt utlésande lakemedel

Lagg patienten ned, hoj fotandan

Larma: Ring 112 och hiamta ldkemedel enligt generellt direktiv

Folj andning, cirkulation, saturation och blodtryck

Ge adrenalin: injektionspenna Epipen, Emerade eller Jext, upprepas efter 5-10 minuter vid

behov

INTRAMUSKULART | LARETS
UTSIDA

Barn <20 kg
Barn >20 kg - vuxna

150 pg (0,15 mg)

300 pg (0,3 mg)

Desloratadin

MUNSONDERFALLANDE Barn 0-5 ar 1st
TABLETT 2,5mg Barn 6-12 ar 2 st
13 ar - vuxen 4 st
.. Barn 0-5 ar 5ml
ORAL LOSNING 0,5 mg/ml Barn 6-12 ar 10 ml
13 ar - vuxen 20 ml

Som alternativ till desloratadin kan tablett loratadin 10 mg, 2 st, ges till vuxna

Tablett betametason (Betapred) 0,5 mg

TUGGAS, SVALIS HELA
ELLER LOSES | VATTEN

Barn 0-1 ar
Barn 1-3 ar

>3 &r - vuxen

6 st
8 st

10 st

Atgird vid begransad allergisk reaktion

Dokumentet ar utarbetat av: Eric Le Brasseur Fredrik Carlstedt

e Ge antihistamin (desloratadin) enligt “atgarder vid anafylaxi ovan, punkt 6: effekt inom

30-60 min.

e Observera patienten minst 1 timme efter férbattring.
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