Nyhetsbrev 2, september 2023

Smittskydd Varmiland

Ny medarbetare

Hannah Brevik borjade som ny hygiensjukskoterska den 21 augusti 2023.

Hannah har arbetat som sjukskoterska sedan 1997 och kommer narmast
fran hjart- och akutmedicinkliniken, avdelning 57, dar hon har arbetat pa
avdelning, HIA, dagvard och kranskarlsmottagning.

Pa hjart- och akutmedicinklinikens forskningsmottagning har Hannah de
senaste aren arbetat som koordinerande sjukskoterska i olika studier inom
hjart-kdrlomradet.

Luftva gss mitta Monika Carlson, hygiensjukskéterska

Nu nadrmar sig sdsongen for luftvagssmittor. Spridningen av covid-19 har pagatt dven under arets
varma manader, om an pa laga nivaer. Flertalet luftvagsvirus, sa som influensa, RS och covid-19,
forvantas oka i takt med att vi gar mot en kallare sédsong. Med anledning av detta vill vi paminna om
att:

e Provtagning av patienter ar aktuellt i flertalet situationer for att utesluta eller pavisa
luftvagsinfektion, till exempel pa medicinsk indikation eller da det &r av vardhygienisk
betydelse vid inldggning pa sjukhus eller pa SABO.

e Patienter med misstanke om smittsam luftvagsinfektion ska inte dela rum och inte vistas i
vantrum eller korridor.

e Skyddsutrustning ska anvandas vid vard av patient med misstankt luftvagsinfektion.

For mer information, se Smittskydd Varmlands hemsida Luftvdgssymtom - lathund och rutiner -
Smittskydd Vdrmland (regionvarmland.se)

Vid bekraftad Covid-19, influensa eller RS-virusinfektion finns specifika vardhygieniska rutiner for
regional respektive kommunal vard, se Sjukdomar A-O - Smittskydd Varmland (regionvarmland.se)

Sasongens vaccinationsinsats mot influensa och covid-19
startar tisdag den 7 november.
Personal inom vard och omsorg rekommenderas som vanligt att vaccinera

sig mot influensa. Information om var och nar vaccination sker kommer att
kommuniceras innan start.
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Listeria Ann-Mari Gustavsson, smittskyddssjukskoterska

Sedan hésten 2022 har ett 6kat antal fall (19 fall) av Listeria monocytogenes rapporterats i Sverige som
kan kopplas till samma variant av listeria, serotyp lla ST37. 15 av dessa fall har rapporterats under 2023.

I Varmland har vi sedan hosten 2022 haft fem fall av listeria, varav ett fall ar av varianten lla ST37.

Den vanligaste smittvagen for listeria ar via mat till exempel gravad/kallrokt lax, opastoriserade
dessertostar och vakuumfoérpackade charkuteriprodukter med lang hallbarhet.

Bade manniskor och djur kan béara pa listeriabakterien utan att vara sjuka. Listeria kan orsaka allvarlig
sjukdom hos aldre personer och personer med nedsatt immunforsvar. Smitta fran méanniska till
manniska ar mycket sallsynt. Gravida kvinnor kan 6verfora listeria till fostret under graviditet eller vid
forlossning.

| det aktuella utbrottet har flertalet av de som insjuknat atit nagon typ av vakuumférpackad lax (gravad
/kallrokt/varmrokt lax) av nagot av tva olika varumarken. Bada dessa varumarken produceras av samma
foretag. Listeria har pavisats i bade produkter och i omgivningsprover i foretagets anlaggning, vilket
pekar pa att laxprodukterna &r den troliga smittkallan.

For rad om hantering av livsmedel for riskgrupper, se Livsmedelsverkets hemsida
www.livsmedelsverket.se

TB E Elisabeth Skalare Levein, smittskyddssiukskoterska

Under 2022 anmaldes totalt 27 TBE-fall dar smittan uppges skett i Varmland, det hégsta antal som
nagonsin rapporterats i lanet. Fastingsdsongen i Sverige brukar raknas paga fran mars till november sa
den ar inte Over an. Hittills i ar har 28 fall bekraftats varav 25 har smittats i Varmland. De flesta uppger
smittort i de s6dra delarna men smitta har férekommit i sa gott som hela lanet, med undantag fér de
allra nordligaste delarna.

Smittskydd Varmland rekommenderar alla som rér sig i skog och mark i Varmland att vaccinera sig mot TBE.

Nationellt rapporteras numera fall av TBE anda fran Skane i séder till Gavleborgs och Dalarnas lan i
norr, med sporadiska fall daven langre norrut. Utéver vaccination ar basta skyddet mot fastingar
tackande klader vid vistelse i skog och mark, gor darefter en kroppsgranskning for att sa snabbt som
moijligt fa bort eventuella fastingar. Tank pa att leta i huvudet och vid 6ronen pa barn. TBE-viruset finns
i fastingens spottkortlar och kan snabbt 6verféras vid bett. Borsta husdjurens pals nar de varit ute i
skog och mark och avliva de fastingar som hittas. Sok ldkare om du inom
nagra veckor efter fastingbett far en hudrodnad storre an fem centimeter
runt bettet eller kdnner dig sjuk, till exempel far huvudvark, feber eller
onormal trotthet.

Inkubationstiden for TBE kan vara dnda upp till en manad (2-28 dygn).
Majoriteten av de som smittats far inga symtom men ungefar 20-30 procent
far symtom som paminner om influensa med vark i kroppen, feber och trotthet,
aven mag-, tarm- eller luftvagssymtom férekommer. Besvaren brukar ga over
inom en vecka. Darefter aterinsjuknar 20-30 procent inom nagon dag
upp till nagra veckor efter det primara insjuknandet. Andra sjukdoms-
fasen karaktariseras av symtom pa hjarn- och/eller hjarnhinne-
inflammation som till exempel hog feber, svar huvudvark, illa-
maende, forvirring, kramper och férlamningar. Dubbelinsjuknandet
ses hos ca 75 procent av de smittade och det ar oftast i denna fas
man soker vard. Ungefar en tredjedel av de som varit sjuka far rest-
symtom som till exempel trétthet, férsamrat minne och koncentrations- ™ o)
svarigheter. Bestaende forlamningar ar ovanligt och drabbar enligt Folkhalso- | .
myndigheten 0,5-2 procent av dem som genomgatt en svar TBE-infektion. TBE, smittort

Dodsfall ar mycket ovanligt. (smittade i Varmland 2017-2022)
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Ha rpesf Ann-Mari Gustavsson, smittskyddssjukskoterska

Under 2023 har 208 fall av harpest rapporterats fran 14 regioner, vilket ar betydligt fler jamfort med
ett normalar. De flesta fallen har rapporterats fran Vasterbotten, Gavleborg, Dalarna och Norrbotten.

I Varmland har vi hittills inte sett nagon markant 6kning (30 fall) jamfort med tidigare ar. Fall finns fran
nastan alla varmlandska kommuner. Aldern varierar mellan 15-80 ar, de flesta &r 6ver 50 &r.

Smitta sker genom:
e direktkontakt med sjuka djur (harar, moss, sorkar, lamlar),
e stick av smittad mygga (vanligast i Sverige) eller bett av fasting,
e inandning av partiklar som ar féororenande med djurs avféring eller urin,
e intag av smittat vatten.

Sjukdomen smittar inte mellan manniskor. Den kan vara smittsam pa laboratorium.

Man kan skydda sig genom att bara heltackande kladsel och anvanda myggmedel samt undvika
narkontakt med doéda djur.

Hepdﬁf C Andreas Harling, bitr. smittskyddslakare

Hepatit C (HCV) ar ett virus som orsakar leverinflammation dar 75 procent leder till en kronisk hepatit
innebarande risk for levercirros, leversvikt och levercancer. Infektionen kan vara “tyst” och paga i flera
ar utan symtom och vid diagnos kan allvarlig leversjukdom redan ha utvecklats. Viruset sprids bland
annat bland personer som injicerar droger och forekomsten av hepatit C har darfor varit hég hos dem
som nagon gang i livet har injicerat droger samt hos dem med ett pagaende riskbeteende. | Sverige
finns dven en grupp som smittades med HCV via transfusion av blod och blodprodukter innan scree-
ning inférdes 1992. Andra, ovanligare smittvagar, ar sexuell smitta och mor-barnsmitta. Man upp-
skattar att det i Sverige finns 10 000—15 000 personer med odiagnostiserad HCV. Nagot vaccin mot
HCV finns inte, men 2014 introducerades nya ldakemedel mot HCV-infektion med mycket gott behand-
lingsresultat (tablettbehandling i 8—12 veckor, fa biverkningar, > 95 procent botas fran sin infektion).
Behandlingen har lett till att antalet personer med kronisk HCV minskat patagligt senaste aren och
uppskattas nu till 20 000—-35 000 personer i landet.

2015 faststallde Varldshalsoorganisationen (WHO) malet att till ar 2030 eliminera hepatit C. Alla
medlemslander i WHO, inklusive Sverige, har antagit detta elimineringsmal. Med eliminering avser
man 90 procent reduktion av nya infektioner och 65 procent reduktion av HCV-orsakad dod. Sveriges
regioner har genom samverkan utarbetat en nationell plan fér eliminering av hepatit C vilken presen-
terades 2022. Planen lyfter fram flera omraden for att kunna uppna detta mal, bland annat identi-
fiering av personer med odiagnostiserad hepatit C, tillgang till behandling, insatser for att motverka
nysmitta och atersmitta.

For att hitta personer med odiagnostiserad HCV bor personer som tillhor vissa riskgrupper erbjudas
provtagning, bland annat:

e personer med risk fér HCV-smitta genom injektioner eller missbruk (aven de med tidigare
intravendst missbruk),

e personer med risk for transfusionsoverférd smitta (i Sverige, 6vriga Vasteuropa,
Nordamerika, Japan, Nya Zeeland och Australien fore 1992, for 6vriga lander alla som fatt
blodprodukter oavsett tidpunkt),

e migranter fran lander dar HCV-infektion ar vanligt,

e personer med tecken pa leversjukdom utan annan forklaring.

Dessutom ska alla personer som 6nskar testa sig erbjudas provtagning — dven utan angiven orsak.
Provtagning och behandling for hepatit C ar kostnadsfri for patienten da det ar en allméanfarlig sjuk-
dom enligt smittskyddslagen. Alla med HCV-infektion erbjuds idag behandling.
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