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@9 Medicin

Autism och sinnesintryck.

Av Hanna Danmo m. fl. (texter)

Det ar vanligt med 6ver- eller underkénslighet for sinnesintryck vid autism, minst 70% tros vara paverkade.
Det ér bra och ofta nodvandigt att omgivningen kénner till och forstar hur det kan vara. Boken véander sig till
personer med autism, deras nérstaende, larare, stddpedagoger m. fl.

Cancersjukdomar.
Av Mikael Johansson m fl (red.)

Cancersjukdomar drabbar i dag en tredjedel av alla svenskar. Kunskap om cancersjukdomars symtom, utred-
ning, behandling och uppf6ljning dr dirmed viktigt i hela sjukvarden. Boken ger en bred och uppdaterad bild
av cancersjukdomar.

Det morka rummet: om migrinens historia och jakten pa lindring.
Av Celia Svedhem

Var sjétte svensk lider av migrdn och forfattaren ingar i de ca 2% som den ar kronisk for. I denna personliga
esséd ges en ny och fordjupad bild av en av vara vanligaste sjukdomar.

En liten bok om artros: och stegen till att ma bittre.
Av Lotta Skoglund

Lotta Skoglund &r vetenskapsjournalist och har som sa manga andra drabbats av artros. En liten bok om artros
ar fraimst baserad pa det egenupplevda, men hon har dven intervjuat vanner, patienter, experter och ldst veten-
skapliga studier.

Fortsittning foljer: att hantera barns trauma hemma och i skolan.
Av Jenny Nordin Hertzberg

Det hinder att barn och ungdomar drabbas av allvarliga hdndelser som &r svara att hantera. Det kan vara 6ver-
grepp, olyckor, ran. Hér far vuxna i barnets narhet forhallningssétt som kan anvéndas for att stotta under de
forsta veckorna efter en traumatisk héndelse.

Handbok i missbruks- och beroendepsykologi. 2a uppl.
Av Ann-Sophie Lindqvist Bagge m fl (red.)

Handboken ger bl a en 6versikt 6ver rekommenderade behandlingsinsatser vid substansbrukssyndrom utifran
aktuell forskning liksom det aktuella forskningsldget for klinisk utredning och bemétande av missbruks- och
beroendetillstand. Forfattarna diskuterar ocksa hur varden kan organiseras for att optimera utredning och
behandling.

Kostens kraft: en vetenskaplig genomgang av kostens potential.
Av David Stenholtz

Genom att 6verga fran blandkost till hela vegetabilier kan vi bromsa sjukdomsprocesser och i basta fall bli helt
friska. Forfattaren presenterar etablerad forskning och nya ron kring kottbaserad kosthéllning kontra véxtbase-
rad och vad dessa gor med vara kroppar och var hélsa.

Kroppssmart: vardagsortopedi for folk i rorelse.

Av Soheila Zhaeentan

Kroppssmart gar igenom rorelseorganens funktion och vanliga ortopediska besvir som exempelvis artros,
hélsporre och tennisarmbage. Boken ger rekommendationer for behandling och rehabilitering och innehaller
effektiva 6vningar att géra hemma.



Matfrihet: bli fri frin kiinslodtning och matingest med intuitivt dtande.

Av My Westerdahl

Boken ger verktyg for att f4 en avslappnad relation till mat. Forfattarens “matmodell” innebér bl a ingen
bantning, att dta vid hungersignaler och att njuta av det som é&ts. Boken vénder sig till alla som har trottnat
pa bantning och dieter.

NADA: oronakupunktur vid beroende och psykisk ohilsa.

Av Kajsa Landgren

NADA ér en enkel form av standardiserad éronakupunktur som anvénds vid behandling av oro, stress,
somnproblem och abstinens.

Platt.

Av Hanna Bjorknds & Sofia Jigrud

I en hér boken beréttar 15 kvinnor om kampen de varit tvungna att fora for att fa bestimma 6ver sin egen kropp
efter brostcancer och om sina egna upplevelser av att leva med farre dn tvé brost. Unika portréttbilder illustrerar.

Postcovidlotteriet: om pandemins osynliga svans.

Av Lisa Norén

Det hér ér en berittelse om postcovid av en ldkare som sjélv drabbats. Forfattaren vill bidra till 6kad kunskap
och samtal om postcovid for att varden inte ska bli ett lotteri.

Rehabiliteringsvetenskap: perspektiv, aktorer och strategier for hiilsa i arbetslivet. 4e uppl.
Av Bodil J. Landstad & Stig Vinberg (red.)

Forfattarnas ambition &r att denna bok ska kunna anvéndas i olika utbildningssammanhang och i praktiskt
arbetsmiljo- arbetshilso- och rehabiliteringsarbete.

Rorelseapparatens anatomi. 2a uppl.

Av Finn Bojsen-Moéller m fl

Rorelseapparatens anatomi som dr ett rikt illustrerat verk beskriver grundldggande anatomi, forebyggande
atgdrder, undersokning, behandling m.m. I denna andra upplaga har texterna och illustrationerna uppdaterats
och omarbetats.

Slapp kontrollen!: min vag till kroppslig frihet.

Av Fanny Ahlfors

I Slépp kontrollen! skildrar forfattaren sitt sétt att hantera den &tstérning hon levde med i tjugo ar. Hon kunde
tillfriskna genom att anvinda olika copingstrategier. Hon vill pa detta sitt ge hopp om att det gér att bli fri fran
det kontrollbehov som en &tstdrning innebar.

SPPARC: supporting partners of people with aphasia in relationships & conversation.
Av Sarah Lock m fl.

For att hjélpa personer med afasi och deras partners att kommunicera pa ett bra sétt finns SPPARC. Det dr en
metod som hjélper logopeder att ge stod och kommunikationstraning till berérda.

Strilbehandling: teori och praktik.

Av Jan DegerféltDegerfilt

Denna bok ger en bred och fordjupad bild av bade bakgrund, teknik och praktik kring hur stralbehandling
fungerar idag.Denna bok ger en bred och fordjupad bild av bade bakgrund, teknik och praktik kring hur stral-
behandling fungerar idag.

Ta makten over din hélsa pa 12 veckor: maten och vanorna som ger resultat.

Av Johannes Cullberg

Betydligt fler ménniskor 4r idag mer ohdlsosamma &n hélsosamma, bade i Sverige och globalt. Men med
smarta knep och enkla vanor gar det att bli mer hdlsosam och fa fantastiska och héllbara resultat. Detta dr en
bok for dig som vill dta och leva gott - lange.



Teamarbete i neurologisk vard.
Av Anneli Ozanne & Johan Zelano (red.)

Den hér boken vill inspirera, ge stod och formedla kunskap kring hur teamarbete i neurologisk vard kan
utforas och utvecklas.

Transgender and non-binary gender healthcare: for psychiatrists, psychologists,
and other health professionals.
Av Christina Richards & James Barrett

Forfattarna ger hér praktiska och vardagliga rad for att vardpersonalens moten med transpersoner och
icke-binéra ska bli s& bra som mgjligt.

Traumaortopedi.

Av Gunnar Sandersj6o m.fl. (red.)
Med den hir boken som stéd ska du pa akuten kunna svara pa alla grundldggande fragor som du, din patient
eller den anhorige kan ha avseende en specifik ortopedisk skada.

Vilkommen till autismland: leva med en annorlunda hjirna.
Av Sophia Bergmann

Psykiatern Sophia Bergmann fick en autismdiagnos i vuxen alder. Hennes egna erfarenheter varvas med
professionell kunskap som pé ett lattillgangligt satt forklarar vad autism innebar.

Aren gir - adhd bestér: att fa sin diagnos som vuxen och dldras med adhd.

Av Lotta Borg Skoglund

Manga vuxna har ADHD, med eller utan diagnos. Lotta Borg Skoglund har nu skrivit en bok om att fa en
diagnos som vuxen och hur det &r att leva med ADHD o&ver tid. Boken formedlar viardefulla kunskaper om
en vanlig funktionsnedsittning som sillan véxer bort.

Psykologi
Anknytning i arbetslivet: trygghet tillsammans p4 jobbet!
Av Margaretha Forss

Vi behover forsta varandra som ménniskor, varfor vi agerar som vi gor. Genom att reflektera kring sin egen
och andras anknytning kan man fa den forstielsen. I en tid da den arbetsrelaterade psykiska ohélsan 6kar fran
ar till ar kan detta vara ett sitt att forbattra arbetsmiljon.

Det underskattade sinnet: om minniskans okiinda formaga att uppfatta dofter.

Av Jonas Olofsson

Jonas Olofsson ar professor i psykologi och en av vérldens ledande forskare pa minniskans luktsinne. Han lér
oss bl. a.att det ménskliga luktsinnet dr utomordentligt kinsligt och anvinder var hjarnas fulla kapacitet — och
kan trénas upp.

En handbok i forskningsetik: att motverka plagiering, fabricering, forfalskning
och annan oredighet.

Av Niclas Mansson & Lena Johansson Westholm

Oredighet i forskning &r ett vixande problem vérlden 6ver samtidigt som restriktionerna for redighet har
skérpts. Boken vill erbjuda kunskap om god forskningssed sa att den som forskar kan fa en 6kad beredskap att
hantera etiska dilemman i anslutning till forskningsprojektet.

Livets sista tid. 4e uppl.
Av Ulla Séderstrom

Skriften som har 12 sidor handlar om hur det kan vara under livets sista tid och ndr man ligger infor doden.
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Lyckofillan: skapa det liv du vill leva med ACT, mindfulness och engagemang. 2a uppl.
Av Russ Harris

Lyckofillan handlar om hur man kan leva ett rikt och meningsfullt liv med hjélp av ACT, Acceptance and
commitment therapy. I denna andra upplaga ar drygt hélften av texten nyskriven.

Lyckomanualen: 11 steg till ett lyckligare liv.

Av Cassandra Brunstedt & Therésia Frankling

Hur gor man egentligen for att bli lycklig? Enligt forskningen &r det inte pengar och status som krévs utan bl.a.
genom att fokusera mer pa andra an sig sjélv och att vara tacksam. Boken listar 11 sétt att 6ka lyckan.

Om doendets vardag.

Av Mikaela Luthman

Doéden ar oundviklig for oss alla och forr eller senare maste vi konfronteras med den. Vare sig det géller oss
sjdlva eller ndgon som finns i var nérhet. Lakaren Mikaela Luthman med lang erfarenhet av palliativ véard delar
hir med sig av sina erfarenheter. Boken vinder sig till alla som vill ha mer kunskap och forstaelse for doden
och doendet.

Omtyckta ménniskor: forskningen, knepen och 6vningarna som gor dig likeable.
Av Bjorn Hedensjo

Hur blir man omtyckt av andra? En bit pa vigen kan vi komma genom att le mot den vi méter och att vara en
god lyssnare. Forfattaren menar att vi har stora mojligheter att sjdlva paverka hur omtyckta vi dr genom att
anamma nya beteenden.

Praktisk kunskap: en introduktion.
Av Kére Sigvald Fuglseth & Catrine Torbjornsen Halés (red.)

Den hér boken handlar om den kunskap som uppstéar och utvecklas i sjdlva det praktiska utférandet och forut-
sdttningarna for denna typ av kunskap. Grundlaggande begrepp och metoder inom omradet presenteras som
exempelvis svarsformaga, klokhet och kunskap, praxis och fronesis samt blinda flicken.

Vuxna barn till kinsloméssigt omogna forialdrar: sa liiker du efter en uppvixt med
avvisande eller sjilvupptagna forildrar.
Av Lindsay C. Gibson

Boken belyser konsekvenserna av att som barn sakna kidnsloméssig kontakt med och bekriftelse fran sina
foréldrar. Den ger 6kad kunskap och forstaelse for den erfarenheten och visar ocksé en vig till lakedom.

Sociologi & samhiillsvetenskap

Barn som vicker funderingar: se forsta och hjilpa forskolebarn med en annorlunda
utveckling. 3e uppl.
Av Gunilla Gerland

Boken ger en dvergripande beskrivning av vad det innebdr att mdta barn som har svarigheter med uppmérk-
samhet, kommunikation och samspel, inte bara de som har en faststélld diagnos. Boken syftar till att forse
lasaren med verktyg for att ge barnen ett bra bemoétande.

Politik och forvaltning i svenska kommuner. 2a uppl.

Av Gissur O.Erlingsson & Johan Winstrom
Detta dr en grundbok om svenska kommuner som bl a tar upp lagstiftning, ekonomi och organisationsformer.
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@ Skonlitteratur

30 dagar i Paris. Av Veronica Henry.

For ménga ar sedan ldmnade Juliet en bit av sitt hjdrta i Paris. Nu, ndr barnen har flyttat hemifran och makens
och hennes forhdllande har dott, bestimmer hon sig for att dka tillbaka. Sagt och gjort — hon sétter pa sig

sitt bésta lappstift, bokar en mysig liten ldgenhet nidra Notre-Dame och tar forsta bésta tdg frdn London. Vil
framme i Frankrike 6verskoljs hon av minnen: vélfyllda caféer, billigt vin i barer med ténda ljus och en vacker
man med glittrande dgon.

Aldrig slappa taget. Av Frida Boisen.

Sent en fredagskvill i januari 2021 inkommer ett samtal till SOS Alarm. En tonarig flicka har kastat sig ut
genom ett Oppet fonster. En berittelse som krossar tabun om psykisk ohélsa. Det dr en berdttelse om en tonars-
dotter som kdmpar for sitt liv. Om fordldrar som krigar for att hjdlpa men inte nir fram. Om ett samhaélle dar
resurserna inte racker till, dér unga blir satta pd véant, med de mest fruktansvirda av konsekvenser. Men mest
av allt dr det en berittelse om kérlek, ork och hopp.

All min kirlek. Av Agnes Lidbeck.

Petra och Johannes ér ett perfekt par. Som gjorda for varandra. Juristen och ldkaren, valuppfostrade och vackra.
Anda ir det lite rérigt. For det finns ju fler personer med i leken. Vem vet om man gor ritt val nér man viljer
liv? Och vem vet vilka konsekvenserna blir om man skulle raka vilja fel? All min kérlek &r en emotionell thril-
ler som skildrar borgerligheten inifrdn och som utspelar sig i en undergdng som ligger nira var egen verklighet.

Alla himlar bér ditt namn. Av Camilla Davidsson.

Nir livet dn en gang rasar samman far Emma hem till Stockholm. Hon &r osdker pa vad hon ska gora hérnést,
men ndr hennes vininna rader henne att dtervinda till Caminon for att pilgrimsvandra ténds ett hopp. Det var
just vandringen ldngs dammiga nordspanska stigar som gav henne livslusten tillbaka for s& méanga &r sedan.
Kan Caminon visa henne en ny vég framat? En hoppfull och kénslostark skildring om att hitta en ny riktning i
livet och att std upp for sig sjalv.

Avgrunderna. Av Pilar Quintana.

Claudia &r en attadrig flicka som forsoker att forstd virlden genom de vuxnas 6gon. Hennes hart arbetande
pappa dr mest tyst, och hennes mamma tillbringarna dagarna med att ldsa skvallertidningar, skota om sina
vaxter och beritta for Claudia om kvinnor som tagit livet av sig. Nar Claudias faster presenterar sin nya make
och han drar till sig mammans intresse dndras balansen i familjelivet. Claudias véarld borjar falla samman,
avgrunderna vidgas.

De fenomenala fruntimren pa Grand Hétel. Av Ruth Kvarnstrom-Jones.

Vid vattnet mitt emot slottet i Stockhollm tronar Grand Hoétel, den omtalade juvelen i turistnaringen. Men
hotellet dr i ekonomisk knipa och styrelsen behover en sérskild kvinnas begavning for att lyfta hotellet till
nya hojder. Samtidigt anlénder den unga Ottilia till storstan fran Réttvik for att paborja sin anstéllning pa det
mytomspunna hotellet. Tillsammans med ett géng andra kvinnor far hon kimpa mot oréttvisor och hinder i en
mansstyrd bransch.

Den jéivla yoga-retreaten. Av Britta Sjostrom.

Arbetskamraterna ger en retreatresa i present at Lilly 1 hopp om att det ska fa fargen tillbaka pé hennes kinder.
Problemet &r att hon inte vill dka. Blotta ordet retreat gér henne forbannad. Lagg till yoga och hon far andndd.
Det enda hon vill dr att stanna hemma i soffan med filten 6ver sig. Men resan dr betald och hon vill inte vara
otacksam. Alltsé packar hon med fortvivlan sin trasiga resviska och ger sig i vig. En vecka borde hon vil
klara. Men det borjar pa vérsta ténkbara sitt ...

Det finns liv hiir. Av Elise Karlsson.

En sommarkvill 1971. Dexter har rest langt for att komma till Rinkeby och i en av ldgenheten finns en kvinna
han lingtat efter. Med Det finns liv hér inleder Elise Karlsson Rinkebysviten, ett ambitidst romanprojekt i flera
planerade delar. Det &r en brett upplagd kollektivroman som levandegoér Rinkeby som plats - hur det var, hur
det blev, vad det dr nu. Och hela tiden med ménniskorna i centrum.



Descartes dotter. Av Magnus Florin

René Descartes sista resa var en seglats till Stockholm hosten 1649. Med sig ombord har han en last kista. Han
forestaller sig att hans dotter bor dédrinne. Om kvallarna samtalar han med henne och sa ldnge samtalen pagar
finns inte tomrummet. Romanen en fantasi med viss verklighetsgrund: Biografierna omtalar dottern Francines
dod vid fem érs alder och kort efter hans bortgang borjade ett rykte spridas om Descarte och den lada som
foljer honom vart han én reste.

Egendom. Av Hernan Diaz.

Niér borskraschen intraffar 1929 pa Wall Street lamslas vérldsekonomin och miljontals ménniskor mister inte
bara sina livsinvesteringar. Endast ett par tycks ga oskadda genom katastrofen — och har dessutom méng-
dubblat sina tillgangar. Men vad ligger egentligen bakom societetsparet Benjamin och Helen Rasks oerhorda
rikedom? Hernan Diaz roman &r ett suggestivt och intrikat pussel, ddr olika roster far skildra samma komplexa
personer. For vem dger egentligen sanningen?

Empusion. Av Olga Tokarczuk.

I september 1913 anldnder Mieczyslaw Wojnicz, student fréan polska Lwow, till det berdmda sanatoriet Gor-
bersdorf vid foten av bergen i nedre Schlesien. Han bér ett hopp om att de banbrytande behandlingarna och
den kristallklara luften ska bota den tuberkulos som plagar honom. De andra patienterna pa Herrpensionatet
dras till Mieczyslaw, och han tillbringar dagarna med att lyssna till deras outtréttliga diskussioner om de mest
pressande vérldsfragorna.

En link mellan himmel och jord. Av Marita Jonsson.

Det borjar med ett storslaget fodelsedagskalas i ett hus i de smaldndska skogarna dér liv och dod en gang mot-
tes. En av gisterna, en tonarsflicka, drojer sig kvar efter festen och en trevande vianskap uppstar 6ver genera-
tionsgranserna. Flickan foljer sin gammelmoster Elsa i sparen in i en varld som utspelade sig for lange sedan
och som fram till dess varit okénd for alla. Med sina 6msinta skildringar av sitt liv under bérjan pa forra seklet
ar Elsa en utmarkt uttolkare av Sverige for cirka 100 ar sedan.

Femton ar: Den revolutioniira varen. Av Vigdis Hjorth.

Nagot hdander den sommaren da Paula hittar en korg med brev som mamma har skrivit till sin mamma, Paulas
mormor. Under stigande fasa ldser Paula om familjens liv och kédnner inte igen sig i nagonting av det som
beskrivs. Breven ar fulla av 16gner. Att mamma kan forstélla sig sa, sélja ut Paula for att vinna sin egen mors
gillande, kommer som en chock. En stillsamt glodande beréttelse som barndomens sista sommar.

Fjollornas fest. Av Jonas Gardell.

Stadens fjollor skulle minnas natten den 29 juli 1971 for att Club Etoile flyttade till Piperska muren och stéllde
till med en fest som kom att kallas ’Sveriges storsta fjollparty”. Samtidigt ndgonstans i en forort vaknar en
liten pojke och stiger fram till fonstret och tittar ut at det hall som staden ligger. Det &r som han hor ett skratt.
Som om négot borta i staden lockar honom till sig. En bitchig, smértsam, rolig, mork och filmisk beréttelse om
fjollorna — da som nu bland de mest utsatta av alla.

Forinta véarlden. Av Stina Jackson.

I Skelleftea vaknar Ewa och 6ppnar rastlost apparna. Pa andra sidan jorden i vdstra USA vandrar hennes hjérta,
dottern Matilda, dit fotterna tar henne. Dagarna kommer och gér, kickarna och relationerna avldser varandra.
Aventyret vintar i nista mdte, i ndsta flaska vin, och bakom sig har hon ldmnat det trygga livet hemma i Vis-
terbotten. Laimnat Ewa. Nar Matilda slutar svara i telefon driver den nya ensamheten Ewa ut i sommarnatten,
dar hon blir en annan, ndgon som vagar.

Glashjartan. Av Colleen Hoover.

Beyah Grims tvingas tillbringa sommaren pa en halvo i Texas med sin pappa som hon knappt kidnner. Planen
dr att hélla lag profil, men den gar om intet nér hon triffar sin nya granne, Samson. De kommer fran véldigt
olika bakgrunder, men en sak har de gemensamt: de dras till det som ar sorgligt, vilket d&ven innebér att de dras
till varandra. De &r dock dverens om att deras romans inte ska bli mer &n en semesterflirt.



Hemma vid myren: Och andra texter om vir natur. Av Tomas Bannerhed.

Vér kanske framste naturskildrare av idag, Tomas Bannerhed, kommer med en ny bok som tar vid dir den hyl-
lade En vacker dag slutade. Har samlas hans allra bésta naturtexter fran det senaste artiondet, texter ddr han gar
i nyfiken dialog med vara stora naturskildrare, och samtidigt kastar nytt ljus Gver bin, blommor, sotvattensfis-
kar och bavrar. Med illustrationer av konstnéren Mattias Backlin.

Hiir slutar allmén vig. Av Sofia Lofgren.

Cassandra befinner sig vid ett vagskil. Mediebyrdn hon driver stér infor ett avgdrande kundmote i New York
och ett positivt svar fran ett bokforlag ger eld at forfattardrommarna. Hér slutar allmén vdg ar en relationsro-
man om vanskap, kirlek och svarigheten i att férena det forflutna med forhoppningar om framtiden. Bert-
telsens érliga och stundvis allvarliga underton serveras ihop med en stor dos romantik, humor och ett idylliskt
Dalarna.

In mot stenig strand. Av Malin Haawind.

Att bryta upp frén livet som sjomanshustru pa véstkusten och bli stadsbo var lattare 4n Dagmar nadgonsin hade
kunnat tro. Men ju mer hon dnskar frysa tiden desto snabbare verkar den rusa. Hon skurar handfat medan
sambhillet och vérlden fordndras, hon rullar kéttbullar medan barnen pébdrjar sin resa ut ur barndomen. Den
tredje och avslutande delen i trilogin om Dagmar fran Slite och Holger fran Skdrhamn och deras resa genom
Folkhemssverige.

Istid. Av Tom Malmquist.

Pé sin dodsbadd ber Toms far, sportjournalisten Thomas “Malmen” Malmquist, sin son att skriva om spelskan-
dalen. Tom ignorerar faderns dnskan, men tio ar senare ar han jamngammal med fadern nir denne avsléjade
hirvan med uppgjorda matcher och hur detta avsldjande paverkade familjen. Tom minns den lovande ishock-
eykarridren och hur allt smulades sonder i sparen av faderns forfall, och avticker med litterér skérpa parallel-
lerna till sin nuvarande roll som forfattare och familjefar.

Jag vill riva upp himmel och jord. Av Marie Lok Bjork.

En kdnsloladdad roman om Elise Ottesen Jensen (1886—1973), mer kiand som Ottar. En kvinna som levde ett
liv préglat av bade ljus och morker, men som alltid lyckades vinda sorgerna till en inneboende kraft. Marie
Lok Bjork har inspirerats av hennes 6de och skrivit en roman om en av vérldens framsta kampar for kvinnlig
sexuell frihet. Vem var egentligen kvinnan som grundade RFSU? Och hur fann hon modet att riskera allt for
den kamp hon trodde pa?

Kiraste vinner. Av Katarina Widholm.

Aret #r 1949 och Betty fyller 30 ar. Fodelsedagen firar hon tryggt tillsammans med man, barn, slikt och vinner.
Aktenskapet med Olof bygger pa fortrolighet och vinskap, tillsammanshar de fatt sonen Anders. Betty arbetar i
sin bokhandel, skoter Smétrycksforlaget och harhuvudansvaret for hushéllet. Hon bestimmer sig dessutom for
att ta korkort. Den efterlangtade fortsattningen i Katarina Widholms dlskade romanserie om Betty.

Kirlekshypotesen. Av Ali Hazelwood.

Doktoranden Olive Smith tror inte pa langvariga romantiska férhéllanden. Det gér ddremot hennes basta
kompis Anh, som har forilskat sig i Olives ex men vagrar dejta honom av hédnsyn till véninnan. Olive, som
bara vill se sin bésta vén lycklig, ljuger och sdger att hon redan har en ny kille. Nir Anh inte tror henne kdnner
sig Olive tvingad att bevisa det, och kysser darfor forsta killen som gar forbi... Nagot som visar sig fa oanade
konsekvenser. Finns éven tillganglig pé originalspraket engelska.

Lev nu, do sen. Av Lena Lindgard.

Angelica och Tom passar inte ihop. Anda dras de till varandra som nattfjirilar dras till ljuset. Men Angelica
ar inte frisk, och har inte varit det pd manga ar. Sjukdomen som néstan tog hennes liv nér hon var tonaring
har aldrig sléppt greppet om henne helt och fast hon vet att det ar fel gor hon allt for att dolja dtstorningarna.
Kanske mest for sig sjilv. Ett stort missforstand stéller allt pa sin spets och bade Angelica och Tom tvingas se
sitt forflutna i vitogat.



Ljuset fran Jodhpur. Av Mikael Bergstrand.

Goran Borgs stilla liv i Malmd med viannerna, MFF:s hemmamatcher, patandet i kolonilotten och forberedel-
serna infor forsta barnbarnet kidnns som utmaningar nog for en man i hans mogna alder. Men nér vannen Yogi
hor av sig later han sig dnda dvertalas att resa till Indien. Yogi ska hdmta ett brev som hans far har lamnat
efter sig hos en advokat och som far 6ppnas forst nu, tjugo ar efter pappans dod. For att bringa tur vill han ha
séllskap av Goran.

Ofri jord. Av Claire Fuller.

Femtioett ar gamla bor tvillingarna Jeanie och Julius fortfarande med sin mamma, isolerade pa landsbygden,
och stugan de hyr dr bade deras fristad och deras forsorjare. Innanfor dess vaggar spelar tvillingarna musik

och i dess tradgérd odlar de allt de behdver for att verleva. For en utomstiende framstar det som ett fattigt liv,
men for dem &r det ett hem. Nar mamman ovéntat dor blir tvillingarna varse alla skulder hon hade, vilket sdtter
hela deras tillvaro pa spel.

Om en syster. Av Marcus Jarl.

Julia lever 1 en trang tvaa med sin fyraariga son som bor med henne varannan vecka. Hon kdmpar med att fa
ihop vardagen med dagishdmtning, den tuffa verkligheten pa jobbet och samtidigt forsoka hantera sin sons
pappa som verkar ha som mal att forstora hennes liv. Julia dnskar att hon kunde na fram till sin syster med hur
hon verkligen mar, men det var langesedan de hade en sddan néra relation. Och bada vet varfor.

Paris kommer alltid finnas kvar: modrar, dottrar - och vita logner. Av Britt Warg.

Anna dr nybliven pensionir och har dlskat Paris sedan tonaren. Nu reser hon dit med dotterdottern som kdmpar
med sitt gymnasiearbete om Montmartre. Kanske kunde Anna passa pa att aterknyta bekantskapen med sitt
forflutna? Det hela mynnar ut i en spannande detektivresa ndr en mormor soker det férgangna, pahejad av sin
dotterdotter. Vi uppfylls av kérleken till tva stiader: Arvika och Paris. Bada med rikt kulturliv, som faktiskt
ibland knyts ihop.

Pensionatet. Av Karina Johansson.

Alexa Vinder driver sedan nagra ar familjeforetaget Ingrids pensionat med stor framgéang. Alexas koncept &r
ett gammaldags pensionat dit stressade stadsbor kommer for att tillbringa nagra dagar i en vilsam miljé med
gemensamma aktiviteter och maltider. Men nédr pensionatets ena stdderska anklagas for stold och darefter blir
mordad vénds allt upp och ned. Pensionatet dr den forsta fristdende delen i en helt ny serie dér vi far folja den
excentriska Varmlandsfamiljen Vinder.

Sjéilens telegraf. Av Amanda Svensson.

Somerset, England, 1992. Trettonariga Iris lever ensam med sin mamma i ett hus som de kanske dger. Samhal-
let praglas av lagkonjunktur, arbetsldshet och oro pa gatorna. Glasgow, Skottland, 1998. Iris dr nu nitton och
lever for dagen i kretsarna kring konsthogskolan. Pa en nyarsfest trdffar hon musikern Rupert. De bildar ett
band som tar Glasgow med storm, men nér behovet av pengar blir akut hotas Iris nyfunna trygghet.

Skymning 41. Av Kjell Westo.

Det ér slutet av januari 1940. Det krig som ska kallas vinterkriget har pagatt i snart tva manader. Molly befin-
ner sig pa turné i Sverige, teatersdllskapet reser fran ort till ort samtidigt som hon anar att hennes skadespe-
larkarridr haller pa att gé i std. Henry dr i fdlt, utsdnd som journalist for att skildra striderna, men han mérker
omgaende att allt inte later sig berdttas. Kjell Westos senaste roman en drabbande kérleksberéttelse om en tid
dar kriget fargar alla relationer.

Skorgossen. Av Ida Andersen.

En berittelse som gjuter nytt liv i tre personer runt Kosta glasbruk pa 1700-talet. I granslandet mellan saga och
realism mdter vi manniskor som i glasbrukets hdgn ser nya mojligheter att sjdlva skapa sina liv. Men gamla se-
der och normer lever kvar, klasshierarkier och kdnsroller kan vara svéra att verbrygga for den som vill nagot
mer 4n att foga sig i sitt dde. Det dr ocksé en berittelse om trilskande glasblasare, om obandig kérlek, och om
lycka och sorg.



Solglimtar bland molnen. Av Ali McNamara.

Efter en sjukskrivning tar meteorologen Sky ett enkelt uppdrag pa en 6 utanfor kusten i Cornwall. Dér ska hon
bevaka vidret efter att det inkommit en rad mérkliga viderrapporter. Aven om Sky egentligen #r alldeles for
overkvalificerad for jobbet ser hon fram emot att dntligen fa borja arbeta igen. Vad hon inte har rdknat med &r
att hon ocksa maste samarbeta med Sonny Samuels - en sjédlvsdker och pladdrig vaderpresentator som knappt
kan skilja pa en storm och en tsunami...

Sten i siden. Av Mikael Niemi.

Under ett gravarbete pd myren utanfor Pajala hittas nagra formultnade kvarlevor. De tycks ha legat dar mycket
lange, och visar sig snart ha ménskligt ursprung. Sparen leder generationer tillbaka till en avlagsen, hardare tid
da arbetarna i Tornedalen reste sig ur sitt armod och borjade krava réttigheter. Vi moter en fattig torparfamiljs
liv, deras drommar, stolthet och konflikter da vigen skulle byggas genom Pajalas skogsmarker.

Studie i manskligt beteende. Av Lena Andersson.

En samling sammanhéingande beréttelser om kvinnor i samtiden som forsoker sta ut i sina kroppar, som be-
traktar varandra och betraktas, som noga lyssnar av det som inte sdgs medan de forsoker forstd det som ségs;
ménniskor som vill ha kontakt till varje pris men aldrig riktigt orkar med den. I en tid nér Al-robotar natt nista
niva av sofistikation blir det forfattarens uppgift att stdndigt paminna om vad som gér ménniskan till manniska.

Systrarna. Av Jonas Hassen Khemiri.

Allt forandras nér Ina, Evelyn och Anastasia flyttar till Jonas kvarter. Ina dr grym pa basket, Evelyn kan berétta
fangslande historier och Anastasia ar bra pa att sticka hal i irriterande méns pikétréjor med sin butterflykniv.
Gradvis forstar Jonas att de tre systrarna dr kopplade till hans familj, sérskilt till hans pappas forflutna. Under
de kommande trettio aren fldtas Jonas och systrarnas liv samman, via fester, sprakkurser, livskriser, karlekshis-
torier och forlusten av vanner.

Valentin och Ketty. Av Karin Alfredsson.

Tva personer kliver av bussen i Grantraskasen. De kommer sdderifran och hyr bagarstugan hos n’Eilert. Det &r
Valentin Modig och hans syster Ketty, hon som bér pa en hemlig historia fran Afrika. Valentin anser att han har
fatt ett uppdrag fran Gud. I hans drom har Jesus beréttat att ndr Herren — alldeles snart - ska komma tillbaka till
jorden, blir det just till Grantraskésen. Tredje boken i Karin Alfredssons seric om byborna i Grantrdskasen.

Onskelistan. Av Sophia Money-Coutts.

Pa sitt dlskade jobb i den lilla bokhandeln i Chelsea har Florence Fairfax manga vénner, och hennes katt
Marmalade héller henne séllskap pa natten. Men en dag springer hon plétsligt pa pa Rory, stilig, blond och lika
sexig och atletisk som James Bond. Rory uppfyller med latthet alla krav pé Florences lista dver vad hon vill ha
och inte ha hos en man. Men é&r perfekt pa pappret verkligen det hon dnskar sig? Harlig feelgood for alla som
nagon gang letat efter karlek.
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S‘b Deckare & thriller

Botanikern. Av M.W. Craven.

Washington Poes vénner ar inte fler &n att han kan rdkna dem pa ena handens fingrar, och en av dem ar Estelle
Doyle. Men laget ser illa ut for Estelle efter att hennes far blivit mérdad med tva skott i huvudet, och Estelle
patréffas med spar av krutrester pa hdnderna. Och hennes fotavtryck &r de enda spar som leder fram till huset,
som dr inbadddat i nysnd. Nar det framkommer att de enda ord Estelle yttrat sedan gripandet dr »Ring Washing-
ton Poe« far Poe mycket att hantera.

Brandmannen. Av Ulf Kvensler.

Isak jobbar i hemtjansten pa en liten smaldandsk ort. En dag blir han kontaktad av sin pappa, en internationellt
kénd konstndr som ldmnade Isak i barndomen. Nu dr han déende och vill forsonas. Han vill ocksé testamentera
sin formogenhet till Isak — men det finns vissa forbehdll... Ny psykologisk spanningsroman av forfattaren till
Sarek, som utsags 2022 till ”Arets debut” av Svenska Deckarakademin.

Den som draken slir. Av Mikael Andersson.

En huvudlos kropp patréffas utanfor universitetet i Umea en kall vinterdag. Ett par dagar senare patréffas
kroppens huvud inne pa universitetet. Kommissarie Roland Fransson sdker motivet bland gamla konflikter i
forskarvarlden. Mordoffret dr den 90-arige professorn Lars Wahlstrdm med ett forflutet som doktorand pa Ras-
biologiska institutet, dér hans tidigare studier av samekranier tycks vécka avsky an idag. Tredje boken i serien
Morden i Vésterbotten.

Den ultimata stolden. Av Bjorn Hellberg.

Mitt i sorgen efter makens bortgéng far Mikaela Eggers ett chockerande telefonsamtal. Efter svar besluts-
angest beslutar sig Mikaela till sist for att kontakta polisen, trots att hon uttryckligen varnats for att koppla in
ordningsmakten. Dérefter utloses en dramatisk och kuslig kedjereaktion. Kommissarie Sten Wall och hans
medarbetare i den fiktiva Staden pa Vistkusten tvingas arbeta pa hogtryck for att fa fast en iskall och samvets-
16s gdrningsman.

Dyningar. Av Elinor Kapp.

POCKET. En dod kvinna hittas i vattnet av tva seglare. Ett avskedsbrev far det att framsta som ett tragiskt
sjdlvmord. Nar Eddie, kriminalkommissarie vid Stenungsundspolisen, uppticker ett samband med ett tidigare
suicidfall inser han att han begatt ett fruktansvért misstag: de tva sjdlvmorden kan vara ett verk av en seriemor-
dare. Tredje fristiende delen i deckarserien om kriminalkommissarie Eddie Ohlund som forsdker pussla ihop
sitt privatliv med jobbet som polis vid Stenungsundpolisen.

Elins dod. Av Sara Blzdel.

En &dldre man hittas dod pa den lilla 6n Aare vid Haderslev. Till en borjan ser det ut som att han fallit olyckligt
och drunknat i vattenbrynet, men vissa omsténdigheter gor det snabbt klart att den lokala polisen behdver hjilp
av Louise Rick och den nya enheten P13. Sara Bladels nya roman dod &r en nervkittlande beréttelse om hur
langt man ar villig att ga for att skydda det man haller kért. En berittelse om skuld och ansvar, och om svek
och forlételse.

Holly. Av Stephen King.

Jorge Castro avbryter sin joggingtur for att hjdlpa ett dldre par i ndd, men blir 6verraskad av ett nalstick i
nacken. Castro &r bara ett i en rad av offer vars liv fatt ssmma mardromslika slut. Privatdetektiven Holly Gib-
ney blir kontaktad av mamman till en ung kvinna som forsvunnit i samma kvarter, och kommer tvd ménniskor
pa sparen, vars girningar inte kan beskrivas som annat 4n monstrudsa.

Jarnblomma. Av Frida Skybick.

En mork varkvall hittar tva tondringar en kropp inmurad i viggen i ett 6dehus i utkanten av Lund. Byggna-
den tillhor det nerlagda mentalsjukhuset Sankt Lars, som trettio ar sdg tva patienter forsvinna sparlost fran
avdelning C. Polisutredarna Fredrika Storm och Henry Calment far i uppgift att aterdppna utredningen och de
forstar snart att en mork hemlighet doljer sig pa sjukhusomradet. Vad hiande egentligen med de tva patienterna
den dir 6desdigra oktobernatten 19877
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Jarnsparv. Av Caroline Engvall.

Ludvig Lundgren har dntligen slagit sig ner i lugna Hjértnids i Stockholms skérgard. Han ar lycklig med sin
sambo och efter sjukskrivningen ska han snart ta upp arbetet som brandman. Men natt brinner grannarnas villa
ner till grunden och sariga minnen vécks till liv. Inte bara tvingas Ludvig ta itu med sin egen bakgrund — han
konfronteras ocksa med morka hemligheter om sin allra ndrmaste familj. Jirnsparv ar den tredje fristdende
boken i Caroline Engvalls populdra spanningsserie Ormvattnet.

Pa ett 6gonblick. Av Jo Callaghan.

Nir Kat Frank blir vald till ett pilotprogram dér hon paras ihop med den tekniska landvinningen Lock - en Al
som projiceras som ett hologram - stélls hennes instinkt och erfarenhet mot Locks logik. Samarbetet ar langt
ifran friktionsfritt, men snart sker ett genombrott i ett kallt fall géllande tva férsvunna personer, och Kat och
Lock maste hitta ett sdtt att forena sina olika egenskaper innan ytterligare manniskoliv férvandlas till offer i
statistiken.

Rovdjur. Av Jonas Mostrom.

Annie och hennes lille son dr i Svanparken i Uppsala. Hon kédnner pa sig att det hiar kommer att bli en fantas-
tisk dag. Plotsligt hors snabba steg. Innan hon hinner vanda sig om branner det till mellan skuldrorna. En st6t
gar genom kroppen och hon faller ihop, totalt paralyserad. En moérkkladd person med handskar, uppdragen
huva och munskydd tar William och rusar ivdg. Forgives forsoker Annie komma upp pa fotter, men bilen har
redan kort ivag, och William ar forsvunnen.

Sista bilden. Av Tina Frennstedt.

En ung kvinna forsvinner sparlést nér hon ar pa vag hem fran en utekvéll i Kopenhamn. Sex ér senare dyker
ett foto av henne upp pa nétet. Kort dérpa laggs en ny bild ut, denna géng pé en kvinna som varit férsvunnen i
sjutton ar. Deras dden vivs ovintat samman med en kiind skddespelerskas flytt till Osterlen. Sista bilden &r en
pulshéjande resa fylld av 6verraskande vandningar. Inspirerad av verkliga fall levereras nervkittlande spanning
med enastaende driv.

Skulden man bir. Av Hans Rosenfeldt & Michael Hjorth.

Riksmord befinner sig i djup kris sedan en av kollegerna har avslgjats som seriemdrdare. Vanja Lithner kdmpar
for att rddda sin avdelning, nér en kvinna i sextioarsaldern hittas mordad pé en grisfarm utanfor Vésteras.
Tecken tyder pa att dadet &r utfort med en speciell person i atanke: kriminalpsykologen Sebastian Bergman.
Hjorth & Rosenfeldt tillbaka med den attonde boken i den omattligt populéra serien om kriminalpsykSebastian
Bergman och poliserna pa Riksmord.

Strandvaskaren. Av Elinor Kapp.

Fristdende fortsittningen i Elinor Kapps deckarserie Mord i skiirgarden, om kriminalkommissarie Eddie Oh-
lund pé Stenungsundspolisen. Nar Akvarellmuseet i Skdrhamn utsétts for en frack konstst6ld tvingas kriminal-
kommissarie Eddie Ohlund avsluta sin semester i fortid. Misstankarna riktas mot en sikerhetsvakt som sparldst
forsvann samma natt som tavlorna stals. Nér en rad villainbrott far de boende i trakten att bilda ett medborgar-
garde Okar pressen pa den lokala polisen.

Svart vecka. Av Tony Fischier.

Charlie Ronnberg vaknar upp pa taget fran Goteborg till Stockholm. Men vad gor han diar? Han minns varken
hur han tagit sig till taget eller varfor. Vid hemkomsten mots han av information som ger honom kalla karar,
och som leder till att Charlie anlitar privatdetektiv Anders Johansson for att utreda vad som faktiskt hédnt da-
garna fore tagresan.

Anglavingen. Av Cecilia Sahlstrom.

Kvarlevorna av tva unga mén hittas i en nedbrunnen bensinmack. Obduktionen visar att de var doda redan fore
branden och att de strypts till dods efter att ha haft sex. Sara Vallén, som kommit tillbaka efter atta manaders
ledighet, sldngs snabbt in i utredningen. Motivet till morden undflyr polisen, men nér ytterligare tva unga mén
hittas mordade upptécker Sara kopplingar mellan fallen. Sara inleder en desperat jakt for att stoppa mordaren
innan fler unga mén far sitta livet till.



/’ Biografier

Bertil Vallien: “Har jag gjort allt det hiir?”. Av Bjorn & Caroline Boode.

Bjorn och Caroline Boode lotsar oss genom Bertil Valliens kreativa flode och vedermddor med att rita attrak-
tiva produkter som alla har rad att kdpa, samt hur den svenska glasindustrins upp- och nedgangar speglades i
detta. Boken bygger pa ett flertal intervjuer som dgde rum i Valliens hem i Afors under dren 2020-2021, i vilka
han generdst delade med sig av sin ldnga och framgangsrika garning, och innefattar ocksa méingder av tidigare
opublicerade bilder frén hans liv.

Det stora sveket: berittelsen om skyddsniitet som inte fanns. Av Walter Kalmaru.

En till synes helt vanlig familj lever ett helt vanligt liv nér en mork figur gor entré i deras liv. Dottern Maya ér

15 &r nér anorexin tar sitt grepp om henne. Snart har situationen eskalerat bortom all kontroll, och forédldrarna
Walter och Lotta gor allt som star i deras makt for att fa hjélp fran de vardande instanser som &r &mnade att finnas
tillhands. Léngs resan hamnar dven Mayas ett ar dldre syster Salme i den psykiska ohélsans hansynslosa grepp.

Husbils-Annika: Storsta mojliga frihet pa fyra hjul. Av Annika Elgeskog.

Annika Elgeskog ér kvinnan som efter ett helt liv med frihetsldngtan bestimde sig for att kopa en husbil och
flytta in i den pé heltid. Tillsammans med hunden Malenkii har hon tankat husbilen, som hon dopt till Lilla
Fina, full och styrt ner mot sddra Europa for att mota solen och kunna dricka sitt morgonkaffe pa nya platser
varje dag. Visst har hon mott motgangar, men aldrig har hon ként sig friare! En inspirerande bok om att maxi-
mera dventyren i sitt liv.

I siillskap med doden. Av Ingvar Carlsson.

Boken ér Ingvar Carlssons personliga beréttelse om hur doden ett antal ganger har paverkat honom brutalt,
fordndrat hans forutséttningar och pa sina villkor tvingat honom vidare. Om hur det ar att leva med déden vid
sin sida men dnda ha ett rikt liv. Om hur han ser att demokratin pa allvar hotas av hogerkrafter — men ocksa om
hur vi kan sluta upp kring fragor som ror frihet och ménskliga rattigheter.

Himlen néra: Stig Dagerman & Anita Bjork - en bok om konstnérskap, livskamp

och kiirlek. Av Lo Dagerman.

Niér forfattaren Stig Dagerman och skddespelaren Anita Bjork 1950 blir ett par dr de bdda 28 ar och redan
omsusade. Han en etablerad forfattare, hon en stjarnskidespelerska pé uppgéng. I ar skulle de bada ha fyllt
100 ar. Himlen néra &r en bok om konstnéarskap, livskamp och kérlek, mot en bakgrund av kulturscenen under
1900-talets andra hélft. Den slutar inte med Stigs dod, utan utforskar vad som f6ljde i dess spér och stéller
frdgan hur man haller en skapandeprocess levande.

“Jag tror jag gar in i hans rum och 6ppnar en viska till”. Av Marie-Louise Ekman.
Marie-Louise och Gosta Ekman delade allt under ett trettiodrigt dktenskap. Gosta Ekman gick bort den 1 april
2017. Marie-Louise Ekman fortsatter deras samtal och 6ppnar nu hans dagbdcker en gang till for sig sjalv och
for forsta gangen for ldsarna. Boken handlar om hur man &r som ofardig, omogen, letande, sokande och pa
samma géng utspelar den sig ocksd under den s& smaningom mest uppburne yrkesménniskans sista dygn i livet.

Livet utan ben gar vidare: Infektionen tog delar av mig men inte mitt liv.

Av Elin Rantatalo.

En semesterresa blev en mardrom nér Elin Rantatalo blev sjuk i sepsis pa Gran Canaria. Hon hamnade i koma.
Elin 6verlevde mirakuldst nog, men det kostade henne bada benen och nio fingrar. Har berattar hon i en berd-
rande sjalvbiografi om att 6verleva mot alla odds, att hitta gléddjen i livet och att aldrig ge upp. Trots flera funk-
tionsnedsattningar pa grund av infektionen lever Elin idag ett rikt liv med familj och ar en mycket uppskattad
foreldsare och foretrddare for funktionsvariation.

Om Niklas Stromstedt. Av Niklas Stromstedt.

Niklas Stromstedt borjade sin musikkarriér redan som tonéring da han jobbade som dj pé nattklubben Atlan-
tic. Déar hangde ABBA, Skifs och Clabbe. Det var ocksé hér Niklas fick kontakt med Ulf Lundells producent,
vilket ledde till att han kom in i musikbranschen. I den hir boken befinner vi oss i centrum av modern svensk
pophistoria, en resa pd over ett halvt sekel. Men hér finns ocksa gott om kloka sjilvrefiektioner, om uppvéxt
och familj, om relationer och &ldrande. 13
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Priset pa liv: viirdet av en far. Av Mattias Beijmo.

Hur mycket kostar ett liv? Nér Urban Beijmo diagnosticeras med spridd och konstaterat aggressiv prostata-
cancer erbjuder svensk sjukvard honom morfin och palliativ véard i livets slutskede. Kort sagt, en dodsdom. I
Finland déremot finns det en behandling som kan forlénga hans liv med ménga ar. Problemet &r bara att den ar
dyr. Och svensk sjukvard végrar betala. Men géller inte samma regler for alla? Och ar inte svensk cancervard
vérldsledande?

Stora pojkar griter inte... de tar livet av sig. Av Anette Axelsson.

Forfattarens son kimpade mot ett blandmissbruk av bland annat kokain, hasch och bensodiazepiner i ndirmare
tjugo ars tid. Denna insiktsfulla berittelse om en fordlders kamp for sitt barn dyker djupt in i orsakerna bakom
missbruksproblematiken, och belyser hur samhallets stigmatiserande forhéallningsséatt forvérrar och forsvarar
for bade den drabbade och dennes anhdriga.

Till dig som famlar: Korsdragspoesi. Av Pia Eriksson.

Pia Eriksson skriver om det svara som varit for att vaga slappa taget och hon skriver for att trosta och skapa
ordning i sin aldrig sinande oreda. Hon har ramlat in i och ut ur psykiatrins vantrum och terapistolar, sokande
efter svar pa hur man bor leva for att fa rum i sig sjélv. Svaret var aldrig att tygla sig for att passa in, utan att
verkligen véaga slidppa sig sjilv fri. Har delar hon med sig en forhoppning om att na fram till andra ocksa. Men
illustrationer av Stina Wollter.

Seriealbum

Sapiens: en grafisk roman. Av Yuval Harari.

Boken Sapiens slog ner som ett bombnedslag i virlden niar den kom 2018 och har salt dver 16,5 miljoner ex-
emplar, och ar dversatt till 60 sprak. Nu kommer en lattillgdnglig och rolig grafisk roman baserad pa béstsilja-
ren. I den tecknade versionen, som vénder sig till unga vuxna och vuxna som i vanliga fall inte intresserar sig
for dmnet, far vi f6lja filosofen och historikern Yuval Noah Harari, som en av karaktirerna, pa en guidad tur
genom historien. En fascinerande resa skildrad med en stor dos humor.



@ Faktabocker

Bucket list: S00 smé och stora upplevelser jorden runt. Red. Kate Stathers

Boken ér en sammanstillning av 14 brittiska journalister och skribenter dir de ger 500 forslag till lsarens
egen bucket list. 8 kapitel baserade pa breddgrad tar upp béde platsbestimda och mer generella upplevelser,
fran personliga mal till storslagna dventyr.

Det svunna Sverige: sidllsamma beriittelser. Av Petter Karlsson

I denna rikt illustrerade bok portritteras bade kédnda och okédnda personer med intressanta detaljer och stor be-
rattarlust. De 27 kapitlen berédttar bland annat om simhopperskan Greta Johansson och tonsattaren Alice Tegnér
samt flera andra fargstarka levnadsdden i Sveriges historia.

Drommen om Europa: resor i det tjugoforsta drhundradet. Av Geert Mak

En storartad skildring av vért samtida Europa som behandlar allt fran klimatfragor till flyktingkris. Har far vi
med svepande penseldrag inblick i de stora frdgorna samtidigt som vi kommer enskilda méanniskor och deras
livssituation néra.

Dumbhetsbekimpning: bittre organisationer och mer mening i arbetet.

Av Mats Alvesson

Har granskas kritiskt organisationer som inte fungerar optimalt och vad som kan vara orsakerna till det. Or-
ganisatorisk dumhet kan handla om juridik och myndighetsbeslut, inte bara om individen. I bokens tvé delar
beskrivs fenomenet dumhetsbekdmpning och analyseras och konkretiseras exempel.

Ekotipsets béista husmorsknep. Av Ellinor Sirén
Runt 100 olika typer av vardagshacks fér vi ta del av hir, allt fran huskurer och aterbruk till stddning och re-
cept pa billiga matrétter. Det ar personlig och varmt med méanga fotografier som forfattaren sjélv star for.

Kvalitetssikring- av administration inom offentlig sektor. Av Lars Gohde
Hur gér man till viga for att kvalitetssdkra administrationen i offentlig sektor? Svaret far vi i civilekonomens
Lars Gohdes bok dér han visar att en effektiv och kvalitetssdkrad verksamhet ligger i allas intresse.

Rensa ut & lev Littare: en smart guide till ordning hemma. Av Eva Maria Karlander

For alla som behover en guide for att rensa i sitt hem. Hér finns 52 kapitel med 47 uppgifter att gora stor som
sma. Ena veckan sorteras strumpladan, andra veckan fixas cykeln eller kartongen med julpynt. Det ar pedago-
giskt och tydligt och vi far ta del av en massa anvéndbara tips och tricks.

Sandhiixans magiska mackor. Av Mattias Svensson

Restaurangen Sandhéxan i Stockholm fokuserar pa mackor i alla dess former. I boken far vi inte bara folja res-
taurangens start och framvixt utan far ocksa ta del av inspirerande recept och tips pa oemotstandliga mackor
att gora i det egna koket.

Smart forvaring: praktiska tips och inspiration for hemmet. Av Camilla Fiirst
Forfattaren har en bakgrund som formgivare och delar hir med sig av sina bésta tips for ordning och reda i
hemmet. Foérutom snabba forvaringstips, stilfull ordning och forslag pa smyckesforvaring far vi dven gor-det-
sjdlv-projekt. Vem vill inte ha en smart fickgdmma for fjérrkontrollen?

Solveigs vanthiifte 9, Vantar fran norr. Av Solveig Larsson
28 personliga och unika vantmonster med inspiration frén norra Sverige finns samlade hér. Kanske kan du med
hjilp av dessa monster inspireras till att rita dina egna och pa sa sétt fora stickningstraditionen vidare.

Stora diabeteskokboken: recept och rad for stabilt blodsocker. Av Birgitta Hoglund
En ny omarbetad upplaga med 40 nya recept for stabilt blodsocker. Den ar uppdaterad med de senaste forsk-
ningsronen och dartill dr recepten bade vackert fotograferade och inspirerande.

15.



16.

Overlevnadsguiden for dina krukvixter: tips till den ofrivilliga vixtdédaren.

Av Veronica Peerless

Om du vill halla liv i dina krukvéxter &r den har 6verlevnadsguiden ett maste! Fran det allra mest grundlag-
gande till tips om hur man bekdmpar sjukdomar och ohyra. 119 olika krukvéxter har ocksa fatt egna uppslag
och det finns dven en kolumn med véxter som har liknande behov.

25 underbara ippelrecept: Wow! Frischt, naturligt & smakrikt! Av Victoria Vesterlund
En nyskapande och helt vegansk receptbok med dpplet i fokus. Férutom tips pa torkning och férvaring samt
fakta om dpplen far vi dessutom recept pa bland annat dppelhummus och dppelcurry.
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Barn- & ungdomsbocker

Pekbok

Var ir bebisen? Av Anne-Marie Korling

Bilderbocker

Bosse och Bella pa kalas. Av Méns Gahrton
Frekes fot. Av Pija Lindenbaum

Katterna som forsvann. Av Bjorn Bergenholtz
Kira hélsningar frin déden. Av Ulf Nilsson
Vigen hem. Av Sven Nordqvist

Borja lasa

Stjiarnor pa Youtube. Av Anna Hansson

Hanna och Samir startar en egen youtube-kanal med forhoppningen om att de ska fa lika manga f6ljare som
deras forebild, influencern Mirabelle. Niar sa Mirabelle plotligt kommer till stan tar de forstas tillféllet i akt att
traffa henne, men det blir inte riktigt som de hade tankt sig.

Ca6-9ar

Dinosauriemysteriet. Av Martin Widmark
Ett komplett skelett av en Tyrannosaurus Rex stills ut i Valleby kyrka, mot pristens vilja. Men sa forsvinner ett
ben fran dinosaurien och LasseMajas detektivbyra far rycka ut for att 16sa mysteriet.

Spokhuset. Av Avar por Benediktsson

I enmansrollspelet Spokhuset dr det lasaren som bestammer hur handlingen ska fortskrida. Tors du 6ppna yt-
terdorren till det ldskiga gamla huset, eller ska du smita in genom ett fonster? Du bestammer och bldddrar fram
till olika sidor beroende pé vilket val du gor. Och véljer du fel dr det bara att gé tillbaka i handlingen. Kul,
nyskapande och lagom liskig,

Trollkonstboken. Av Jan Sandstrom

Mira Kvast géar pa Hokus trolldomsskola och ska dntligen fa lara sig magi men upptécker snart att dar pagér
markliga saker. Tillsammans med véinnen Tom Hatt undersoker hon om trollkarlen Hokus spdkar i korrido-
rerna och om det finns magiska bocker i biblioteket, eller kanske en drake?

Ca9-12ar
Det doende tridet. Av Johanna Mo

Nanna besoker fornborgen Eketorp pa Oland nir hennes halsband som hon fitt av sin déda mamma plétsligt
borjar branna. Allt blir svart omkring henne och nér hon vaknar har hon forflyttats till en parallell vérld tusen
ar tillbaka. Dar far hon ett uppdrag, ta sig till Yggdrasil och stoppa guden Lodur.

Eldhjulet. Av Kristina Ohlsson

Bill kommer med sitt pariserhjul till staden pa vistkusten dér tolvariga Heidi bor med sin pappa och farmor.
Heidi och hennes bista kompis far sommarjobb med att silja biljetter. Men mystiska saker borjar handa och
varfor dr Heidis farmor livradd for Bill och pariserhjulet. Vilka hemskheter har hant i det forflutna och hur
hindrar man historien fran att upprepa sig?
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Timglaset. Av Karin Herou

Alba har cancer och har legat ldnge pé sjukhus. En dag hamnar hon i Parentesen, en parallell varld mellan livet
och déden. Dér traffar hon nya vinnen Sanna och finner ett timglas dir sanden slutat rinna, ar det hennes eget?
Hinner hon tillbaka till jordelivet innan tiden rinner ut?

Tolv. Av Lisa Bjiarbo

Pé Frejaskolan i Gnesta fér vi folja tolv tolvaringar och deras vardag i samma klass. Varje kapitel har en egen
historia men den roda traden 16per genom boken med teman som kérlek och vénskap, skilsméssor, familjepro-
blem och identitet.

Fakta for barn & unga

Sveriges historia: 25 sanna berittelser. Av Bengt Fredriksson

Intressevéickande och spannande beréttelser om 25 svenskar och om hur och varfor de har fatt sin plats i
historieskrivningen. Bade kdnda och mer okédnda personer finns med, och vem vill inte ldsa om kvinnan som
overlevde Stockholms blodbad, om Jenny Lind och om affdrsmannen Sven Norrman som forsokte avsldja
nazisternas illgédrningar for omvérlden?

Valkommen tillSjukhusbiblioteken i Varmland

www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek

Sjukhusbiblioteket Karlstad

010-831 51 44
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Sjukhusbiblioteket Arvika
010-8312076

sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Sjukhusbiblioteket Torsby

010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

Prenumerera pa nyhetslistan och fa den direkt till din e-post.
Anmal dig har:



http://www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek

