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Barnrattsperspektivinom Region
Varmland

Barnkonventionen blev lag 1/1 2020 och den géller for alla verksamheter inom Region Varmland.
Definitionen av ett barn ar varje méanniska under 18 ar, vilket motsvarar ca 56,000 invanare i
Varmlands lan. Region Varmlands olika verksamheter fattar kontinuerligt viktiga beslut som paverkar
dessa barn.

Artikel 42 fastslar att vi behdver ha den kunskap och information som ar nédvandig for att vi ska forsta
hur barnkonventionens olika artiklar ska prioriteras, respekteras, skyddas och sakerstallas inom vara
verksamheter. Fortroendevalda, chefer och personal ska ha ratt kunskap och kompetens for att arbeta
barnrattsbaserat och for att kunna fatta barnrattsbaserade beslut.

| Varmlandsstrategin som ar ett av de styrande dokumenten som galler fér Varmlands lan och for
Region Varmland star det att visionen for 2040 ar ett hallbart Varmland som férandrar varlden. Det
star vidare att social hallbarhet innebar att grundldaggande manskliga behov uppfylls och att varje
individ, utifran sina forutsattningar, ska ha likvardiga méjligheter till ett gott liv och att delta i samhallet.
Barn och unga ska ha framtiden for sig. For Region Varmland ar det en sjalvklarhet att alla unga ska
ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina egna liv och inflytande 6éver samhallsutvecklingen. Vart
arbete tar sin utgangspunkt i FN:s konvention om barns rattigheter utifran ett barnrattsperspektiv och
barnets eget perspektiv. Bland annat ska alla barn och unga ha goda férutsattningar att ga vidare till
studier och arbete och kunna ta tillvara sina egna unika méjligheter. Stabila, trygga och jamlika
uppvaxtvillkor ar dessutom avgérande for att uppna folkhalsomalet: Att skapa forutsattningar for en
god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Genom att gora livet begripligt, hanterbart och
meningsfullt fér barn och unga, skapar vi férutsattningar fér personlig och regional utveckling.

| Regionplanen for 2023-2025 som ar Regionens styrande dokument star det att genom att tillgodose
de manskliga rattigheterna och erkannandet av allas lika varde ska vi utveckla samhallet utifran
nuvarande och kommande varmlanningars olika behov. Tillsammans ska vi skapa ett tryggt, jamlikt,
jamstallt, halsoframjande och inkluderande Varmland som ar tiligangligt for alla. for sakerhet. Region
Véarmland ska under perioden ta fram en lansdvergripande plan fér barnratt.

| den Folkhalsostrategiska planen for Region Varmland 2022-2030 star det i Malomrade 1 Det tidiga
livets villkor. Ojamlikhet i livsvillkor och mdjligheter mellan olika familjer bidrar till att barn har skilda
forutsattningar att utvecklas under det tidiga livet. Det ar viktigt att skapa, stétta och starka en god
start i livet och jamlika uppvaxtvillkor. Fokus ligger bade pa att erbjuda stéd till familjer och att alla barn
far grundlaggande forutsattningar, att utifran sina egna villkor, utveckla kognitiva, emotionella, sociala
och fysiska férmagor.

Ett av de tydligaste kraven i barnkonventionen galler artikel 3 om barnets basta: "Vid alla atgarder som
rér barn ska i férsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta.” Vid beslut i namnder,
regionstyrelsen och regionfullmaktige som patagligt och direkt rér barn, samt vid
verksamhetsférandringar som rér barn, ska en prévning av barnets basta géras och dokumenteras.
For att underlatta forfarandet av sadana barnrattsliga bedémningar anvander Region Varmland sig av
en framtagen barnkonsekvensanalys som ar en del av Luppen- hallbarhetsverktyget.

Prévningar av barnets basta kraver att det finns en grundlaggande forstaelse for vad
barnkonventionen innebar inom respektive verksamhet. Detta dokument bidrar med en kortfattad
oversikt av barnrattsliga perspektiv pa verksamhetsniva. Det ar inget heltdckande dokument utan ett
satt att fa syn pa de mest grundlaggande rattigheterna inom verksamheten for att underlatta
beddmningar av barnets basta.
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Barnrattsperspektiv pa styrning och
ledning

Barnkonventionen staller i artikel 4 krav pa att styrning och ledning ska vara barnrattsbaserad. Vi ska
vidta alla lampliga atgarder for att genomféra de rattigheter som erkanns barnkonventionen. | fraga om
ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter ska vi till fullo utnyttja vara tillgangliga resurser for att
vidta sadana atgarder.

Till det yttersta av tillgangliga resurser

| barnkonventionen anges att barnets sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter ar avhangiga de
tillgangliga resurserna i landet (och regionen). Skrivningen "till det yttersta av tillgangliga resurser” (pa
engelska; "to the maximum extent”) erkénner att dven om alla barn har samma rattigheter kan de
ekonomiska majligheterna for att fullt ut realisera barnets rattigheter se olika ut i olika regioner. "Det
yttersta av tillgangliga resurser” innebar att aven i situationer dar det rader resursbrist maste regionen
visa att den gjort sitt yttersta for att trots detta till fullo férverkliga barnets rattigheter, bade i planering
och i handling (artikel 4)

¢ Barn och barnrattsarbetet ska synas i budgeten.

o Barnets rattigheter och barnrattsarbetet ska ges tillrackliga resurser.

Kunskap och information om barnets rattigheter

e Barnkonventionens bestdmmelser och principer ska vara allmant kdnda bland saval vuxna som
barn (artikel 42)

o Fortroendevalda, chefer och personal ska ha kunskap om barnets rattigheter, hur de kommer till
uttryck i lagstiftning och hur de kan omsattas i praktiken (artikel 42).

o Viska ha den kompetens som ar nédvandig for att pa ett rattssakert satt kunna omséatta barnets
rattigheter konkret och praktiskt (artikel 3 och 42).

¢ Viska informera barn om deras rattigheter inom vara verksamheter (artikel 17 och 42).

¢ Viska anvanda statistik Over antalet barn i Ianet, fordelat pa alder, kon, bostadsort och
socioekonomiska faktorer. Om mojligt bor vi aven folja statistik dver barn utifran etnicitet, sprak,
funktionsnedsattning, religion, sexuell laggning, kdnsidentitet och kdnsuttryck. Statistiken ska
anvandas for att anpassa vara verksamheter till barns behov och sakerstalla att vi inte
diskriminerar enskilda barn eller grupper av barn (artikel 2).

Granskning och uppfoljning

¢ Vid beslut som direkt och patagligt rér barn i namnder, regionstyrelse och regionfullmaktige ska
en provning av barnets basta goéras och dokumenteras (artikel 3).

e Barn ska ges mojlighet till delaktighet och inflytande i beslut som berér dem (artikel 12).

o Barnets rattigheter ska granskas och foljas upp i revision och i barnbokslut som en del av
arsredovisningen (artikel 4).

o Dar det ar mojligt bor barnkonventionens krav pa verksamheten integreras i ordinarie
avvikelserapporteringssystem genom lampliga barnrattsindikatorer (artikel 2, 3 och 4).

¢ |Institutioner, tjanster och inrattningar som ansvarar fér omvardnad eller skydd av barn ska
uppfylla nationellt faststallda normer, sarskilt vad galler barnets sdkerhet och halsa, samt
personalens antal och ldmplighet. Detta ska foljas upp med behdrig tillsyn (artikel 3).
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Barnrattsperspektivinom halso- och
sjukvarden

Ratten till basta uppnaeliga halsa inkluderar fysisk, psykisk och sexuell hdlsa. Barnets ratt till basta
uppnaeliga halsa (artikel 24) hor intimt ihop med ratt till information (artikel 17), rattigheter for barn
med funktionsnedsattning (artikel 23), skydd fran att utsattas for vanvard, forsummelse, vald och
overgrepp (artikel 19) samt ratt till rehabilitering och stéd om barn varit utsatt fér nagot traumatiskt
som vald och 6vergrepp, krig och flykt (artikel 39).

Barnkonventionens grundlaggande artiklar

Alla barn ska bli respektfullt bemétta, ha likvardig tillgang till alla delar av halso- och sjukvarden
och tandvarden samt skyddas fran alla former av diskriminering (artikel 2).

Vi ska beddma och ta hansyn till barnets basta (artikel 3).

° Nar halso- och sjukvard ges till barn ska barnets basta sarskilt beaktas. (Patientlagen 8§)
° Halso- och sjukvardspersonal ska beakta vetenskap och beprévad erfarenhet.

° Det som barnet sjalv ger uttryck for ska beaktas utifran barnets basta.

Vi ska bidra till barnets ratt till livet, 6verlevhad samt goda férutsattningar fér en optimal utveckling
(artikel 6).

Vi ska respektera barnens ratt till delaktighet och inflytande (artikel 12).

Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa

Likvardig tillgang till halso- och sjukvard samt tandvard utan nadgon form av diskriminering (artikel
2 och 24).

Nar halso- och sjukvard ges till barn ska barnets basta sarskilt beaktas (artikel 3).
Vard och behandling ska bidra till basta uppnaeliga halsa (artikel 24).

Vard och behandling ska ges av personal med barnkompetens (artikel 3).

Barnet ska fa vard i barnvanliga miljéer (artikel 24).

Barnet ska i forsta hand vardas pa en barnavdelning (artikel 3 och 24).

Barn har ratt att ha vardnadshavare eller annan narstaende med sig, aven vid inneliggande vard
(artikel 5, 9 och 18).

Barn har ratt till skola och lek vid inneliggande vard (artikel 28, 29 och 31).

Barnets ratt till information och delaktighet

Barn har ratt till information om sin halsa, vard och behandling som barnet férstar. Informationen
ska anpassas till barnets alder och mognad samt individuella behov (artikel 17).

Barn har ratt till delaktighet och inflytande utifran alder och mognad (artikel 12).

Barn har ratt till tolk vid behov samt ratt att inte anvandas som tolk till narstaende (artikel 2, 3, 17
och 22).

All dokumentation och journalféring ska respektera barnets integritet och privatliv. Barnet och/eller
vardnadshavare ska:

° kanna till existensen av registrerad och dokumenterad information om barnet

° forsta varfor sadan information bevaras och vem som kontrollerar och har tillgang till den
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° fatillgang till sadan information

° ha ratt att ifragasatta och ratta innehallet i sddana dokument (artikel 16).

Rattigheter for barn med funktionsnedsattning
e Hansyn ska tas till att barn med funktionsnedsattning har sarskilda behov.
e Vard stdd och hjalpmedel ska vara kostnadsfritt, dar sa ar majligt.

¢ De barn som behdver stdd i form av hjdlpmedel, teknik eller hérsel- och syntolk for att klara sin
vardag, halsa, utbildning och fritid ska fa det.

e Deras behov av lattillganglig information ska beaktas (artikel 17 och 23).

Rattigheter for barn pa flykt och i asylprocessen samt barn utan
tillstand att vistas i landet

¢ Barn pa flykt, i asylprocessen och utan tillstand att vistas i landet har samma ratt till basta
uppnaeliga halsa och likvardiga tillgang till halso- och sjukvarden som alla bofasta barn.

¢ Om bofasta barn ar befriade fran patientavgift galler detta ocksa for barn som vistas i Sverige
utan tillstand.

e Personer som inte har fyllt 18 ar ska erbjudas halso- och sjukvard samt tandvard i samma
omfattning som bofasta barn (artikel 2 och 22).

Ratt till skydd och stod

¢ Barn ska skyddas mot vanvard och férsumlig behandling, psykiskt och fysiskt vald, alla former av
sexuellt utnyttjande, vald och 6vergrepp, sjalvskadebeteende och vald bland barn (artikel 19).

e Barn som har upplevt nagon form av vanvard, utnyttjande, vald, dvergrepp eller trauma (av t.ex.
krig, naturkatastrofer, olyckor och flykt) har réatt att fa stdd for att hantera det som intraffat genom
rehabilitering och ateranpassning av kvalificerade professionella med kompetens att méta barnets
specifika behov (artikel 39).

Barn som narstaende

e Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stéd om
barnets foralder eller annan narstaende:

° Har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning
° Har en allvarlig, fysisk sjukdom eller skada
° Har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar

° Ovantat avlider
[Halso- och sjukvardslagen (2017:30), 5 kap. 7§]
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Barnrattsperspektivinom
folkhalsoomradet

Barnkonventionens grundlaggande artiklar

Alla barn ska bli respektfullt bemétta, ha likvardiga forutsattningar inom folkhalsoomradet samt
skyddas fran alla former av diskriminering (artikel 2).

Vi ska beddma och ta hansyn till barnets basta (artikel 3).

Vi ska bidra till barnets ratt till livet, dverlevnad samt goda forutsattningar for en optimal utveckling
(artikel 6).

Vi ska respektera barnens ratt till delaktighet och inflytande (artikel 12).

Ratt till goda forutsattningar for en optimal utveckling

Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa inkluderar fysisk, psykisk och sexuell hdlsa (artikel 24). Se
forra avsnittet for mer information.

Varje barn har ratt till livet, att dverleva och goda férutsattningar for barnets optimala utveckling
(artikel 6). Barnets ratt till en optimal utveckling kan utmanas av:

° Sjukdomar, ohalsa och funktionsnedsattning

° Daliga levnadsforhallanden

° Barnets eller narstdendes levnadsvanor

° Foérsummelse, vanvard, vald och dvergrepp

° Sjalvskadebeteenden och sjalvmord/sjalvmordsforsok

° Begransande mojligheter for barn att férverkliga sin manskliga potential genom negativ social
kontroll.

Inom ratten till basta uppnaeliga halsa (artikel 24) och optimala forutsattningar for barnets
utveckling (artikel 6) inkluderas hadlsosamma levnadsvanor som omfattar ratten till:

° motion, kultur- och fritidsaktiviteter (artikel 6, 24, 29 och 31)
° lek, vila, sdmn och aterhamtning (artikel 31)
° stimulans och sprakutveckling (artikel 6, 28 och 29)

° omvardnad, trygghet och uppfostran (artikel 5, 9, 18, 19).

Rattigheter relaterat till kost och naringsrik mat
e Barn har ratt till tillracklig och naringsrik mat, med uppmarksamhet pa bade undernardhet och

barnfetma (artikel 3, 6, 24 och 27).

o FN:s Barnrattskommitté forklarar i "Allman kommentar Nr 15 Om barnets ratt till basta uppnaeliga

hélsa (artikel 24)” féljande:
° Det ar viktigt med fullgod kontroll av néringstillférsel och utveckling under barndom.
° Alla elever bor fa ett riktigt mal varje dag genom tiligang till skolbespisning.

° Alla elever bor fa undervisning i naringslara och halsa, till exempel genom att man anlagger
skoltradgardar och utbildar larare i att forbattra barns naringsintag och frdmja sunda matvanor.

° Vi maste forebygga och atgarda barnfetma.
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° Barns exponering for fardigmat med héga halter av fett, socker eller salt, som ar energirik och
sparamnesfattig, och drycker med héga halter av koffein eller andra potentiellt skadliga @mnen,
bdr begransas. Marknadsféringen av dessa produkter, sarskilt den som riktar sig till barn, bér
regleras, liksom deras tillganglighet i skolor och pa andra platser.

Skydd mot alla former av missbruk
e Barn har ratt till skydd mot alla former av missbruk (artikel 33).

° Detta inkluderar missbruk som kan vara beroendeframkallande eller skadlig for barnets halsa.
Det kan till exempel vara narkotika, I1akemedel, I16sningsmedel, dopingpreparat. tobak och
alkohol. Hit hér dven spelmissbruk och porrmissbruk.

° Barn har ratt till skydd mot sitt egna missbruk, samt fran de skadliga effekterna av narstaendes
bruk och missbruk som kan drabba barnet (inklusive valdsutsatthet och férsummelse).

° Barn ska skyddas i alla steg; tillverkning, transport, forsaljning, reklam och anvandning av
droger, lakemedel, dopingpreparat, alkohol och tobak.

Foraldraskapsstod

¢ | en bedémning av vad som skapar goda férutsattningar for barnets utveckling maste vi se till
barnets hela livssituation och vaga in féraldrarnas/familjens forutsattningar och annat i barnets liv
som paverkar barnets utveckling (artikel 6).

e Vardnadshavare ar huvudansvariga for sitt barn och ska bevaka sitt barns rattigheter i férhallande
till halso- och sjukvard, socialtjanst, forskola, skola m.fl. (artikel 5, 9, 18).

¢ Vardnadshavare ska ge barnet en bra och trygg uppvaxt, se till att barnet har det skydd och den
omvardnad som behdvs for barnets valfard samt utga fran barnets basta och se till barnets behov.

e Vardnadshavare far inte utsatta barnet fran vanvard, férsummelse, vald eller évergrepp.

¢ Om vardnadshavare behdver stod i sin foraldraroll ska de fa det under barnets hela uppvaxt
(artikel 18).
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Barnrattsperspektivet inom lanstrafiken

Barnkonventionens grundlaggande artiklar

Alla barn ska bli respektfullt bemétta, ha likvardiga férutsattningar inom Ianstrafiken samt skyddas
fran alla former av diskriminering (artikel 2).

Vi ska beddma och ta hansyn till barnets basta (artikel 3).

Vi ska bidra till barnets ratt till livet, dverlevhad samt goda forutsattningar for en optimal utveckling
(artikel 6).

Vi ska respektera barnens ratt till delaktighet och inflytande (artikel 12).

Barnrattshansyn inom lanstrafiken

Kollektivtrafik, skolskjuts och fardtjanst ska svara upp mot barnens resebehov och bidra till goda
moéjligheter for tillgang till utbildning, familjeliv, sociala aktiviteter, halso- och sjukvard, rekreation
samt kultur- och féreningsaktiviteter (artikel 3, 6, 28 och 31).

Statistik ska anvandas éver barn i lanet, fordelat pa alder, kon, bostadsort (dven vid tva boenden)
och socioekonomiska faktorer som en grund for planeringen av lanstrafikens verksamheter. Om
majligt bor vi aven folja statistik dver barn utifran etnicitet, sprak, och funktionsnedsattning for att
tillgodose barns sarskilda resebehov. Statistiken ska anvandas for att anpassa vara verksamheter
till barns behov och sakerstalla att vi inte diskriminerar enskilda barn eller grupper av barn (artikel
2).

Beakta barns socioekonomiska bakgrund vid prissattning for att sakerstalla att avgifter for resor
med lanstrafiken inte medfdr diskriminering av barn (artikel 2 och 27).

Barnets perspektiv ska sakerstéllas i planering, genomférande och utvardering av lanstrafikens
verksamheter (artikel 12).

Fardtjanst, skolskjuts och lanstrafik ska bidra till att barn med funktionsnedsattning ges samma
ratt som andra barn att tillgodogora sig utbildning, familjeliv, sociala aktiviteter, halso- och
sjukvard, rekreation samt kultur- och féreningsaktiviteter (artikel 3, 6, 23, 28 och 31).

Barnets basta (artikel 3), barnets ratt till basta uppnaeliga halsa (artikel 24), samt goda
forutsattningar for barnets utveckling (artikel 6) ska beaktas inom lanstrafiken:

° Sakerstalla tillgangliga, trygga och sakra transportmedel, aven fér barn med
funktionsnedsattning (artikel 19, 23 och 24).

° Forebygga och atgarda risker for barnolycksfall (artikel 24)

° Beakta barnets sakerhet i form av trygga resvagar, hallplatser och transportsatt till och fran
hemmet, skolan, kultur- och fritidsaktiviteter samt rekreationsomraden (artikel 19 och 24).

° Beakta barns rattigheter, inklusive skyddsaspekter, vid utformandet av tidtabeller och placering
av hallplatser (artikel 3, 19, 26).

° Beakta barns ratt till skydd fran trakasserier, vald och 6vergrepp nar de nyttjar lanstrafikens
transportmedel (artikel 19).

° Sakerstalla att hallplatser och lokaler som barn vistas i saknar miljéer och omraden dar barn
kan utnyttjas eller utsattas for vald och dévergrepp, utan insyn fran andra (artikel 19 och 24).
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Barnrattsperspektivinom
samhallsplanering, miljoarbetet och
fysiska lokaler

Barnkonventionens grundlaggande artiklar

Alla barn ska bli respektfullt bemétta, ha likvardiga forutsattningar samt skyddas fran alla former
av diskriminering (artikel 2).

Vi ska beddma och ta hansyn till barnets basta (artikel 3).

Vi ska bidra till barnets ratt till livet, dverlevnad samt goda foérutséattningar for en optimal utveckling
(artikel 6).

Vi ska respektera barnens ratt till delaktighet och inflytande (artikel 12).

Rattigheter kopplade till en god miljo for barn

FN:s Barnrattskommitté uppmarksammar den betydelse som miljén har for barns halsa i "Allman
kommentar Nr 15 Om barnets ratt till basta uppnaeliga halsa (artikel 24)”:

Grundlaggande krav fér en halsosam uppvaxt och utveckling ar en adekvat bostad med saker
matlagningsutrustning, en rokfri miljd, god ventilation, effektiv hantering av avfall och sopor fran
hushallet och den omedelbara omgivningen, en miljo fri frin moégel och andra giftiga &mnen, samt
god hygien i familjen.

Vi maste vidta atgarder for att hantera de faror och risker som lokal miljéforstéring utgor for barns
halsa i alla situationer.

Vi bor reglera och bevaka miljopaverkan av foretagsverksamhet som kan aventyra barns ratt till
halsa, livsmedelstrygghet och tillgang till rent vatten och sanitet.

Miljdinterventioner bor bland annat inriktas pa klimatférandringar, som tillhér de storsta hoten mot
barns halsa, och ojamlikhet vad galler halsa.

Vi bor satta barns hélsa i centrum for vara anpassningar till, och strategier for att mildra féljderna
av klimatférandringar.

Barnrattsliga hansyn kopplade till miljdomradet inkluderar bland annat:

° Barnets perspektiv ska sakerstallas i miljdarbetet

° Funktionella bostader i trygga, lugna, tysta och hdlsosamma bostadsomraden
° Bra inom- och utomhusmiljéer utifrén aven det yngsta barnets behov

° Naturvardsarbete som bidrar till framtida generationers mojligheter att vaxa upp i en miljé med
hog biologisk mangfald

° Forebyggande atgarder mot barnolycksfall och milj6forstorelse
° Halsosamt och rent dricksvatten och badvatten

° Miljétillsyn for att minska kemikaliebelastning, radon, allergener, miljéfarliga @mnen etc.
anpassade utifran det yngsta barnets behov

Att tillhandahalla rent och sakert dricksvatten och goda sanitara foérhallanden ar grundldaggande
for ett fullgott liv och atnjutandet av alla andra manskliga rattigheter:

° Nationella och lokala myndigheter med ansvar for vatten och sanitet bér erkdnna sin skyldighet
att bidra till férverkligandet av barns ratt till halsa.
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° Nar myndigheter planerar och genomfor expansion av infrastruktur och vatten-férsérjning, eller
fattar beslut om att minska garanterad tilldelning och avbrott i vattenférsorjning, ska de beakta
hushallens storlek, samt relevanta barnindikationer.

Barnrattshansyn i samhallsplanering

Samhallsplanering ska tillgangliggora det offentliga rummet for alla barn, oavsett alder,
funktionsnedsattning eller bakgrund (artikel 2).

Barnets perspektiv ska sakerstallas i samhallsplaneringen (artikel 12).

Det ska finnas kollektivtrafik, skolskjuts, fardtjanst och infrastruktur som svarar upp mot barnens
resebehov och som bidrar till goda majligheter for utbildning, familjeliv samt kultur- och
foreningsaktiviteter (artikel 3, 6, 28 och 31).

Barn har ratt till fritids- och kulturaktiviteter som de sjalva valt och som anpassas till barnens
mognad och individuella behov (artikel 31).

Rattigheter fér barn med funktionsnedsattning ska alltid beaktas. Detta inkluderar fysisk
tillgadnglighet, information och skyltning samt skaliga anpassningar (artikel 23).

Det kulturella utbudet i samhallet ska vara tillgangligt &ven fér barn, med beaktan av barnets
basta. Det ska aven finnas ett kulturellt utbud anpassat till malgruppen barn samt méjligheter for
barn att sjalva utdva kulturella och konstnarliga aktiviteter (artikel 31)

Barnets basta (artikel 3), barnets ratt till basta uppnaeliga halsa (artikel 24), samt goda
forutsattningar for barnets utveckling (artikel 6) ska beaktas i miljéer dar barn vistas:

° Sakerstalla tillgangliga, trygga och sakra offentliga miljder och lokaler, &ven fér barn med
funktionsnedsattning (artikel 19, 23 och 24).

° Goda mojligheter till lek, naturupplevelser och annan rekreation anpassat for barn i olika aldrar
och med stigande utmaningar som stimulerar barnets utveckling (artikel 6, 23 och 31)

° Forebygga och atgarda risker for barnolycksfall (artikel 24)

° Beakta barnets sakerhet i form av trygga resvagar och transportsatt till och fran hemmet,
skolan, kultur- och fritidsaktiviteter samt rekreationsomraden.

° Sakerstalla att samhallsplaneringen och lokalplanering undviker miljéer och omraden dar barn
kan utnyttjas eller utsattas for vald och dvergrepp, utan insyn fran andra (artikel 19 och 24).
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Barnrattsperspektivet inom kultur- och
fritidsomradet

Barnkonventionens grundlaggande artiklar

Alla barn ska bli respektfullt bemétta, ha likvardiga forutsattningar inom kultur- och fritidsomradet
samt skyddas fran alla former av diskriminering (artikel 2).

Vi ska beddma och ta hansyn till barnets basta (artikel 3).

Vi ska bidra till barnets ratt till livet, dverlevnad samt goda foérutsattningar for en optimal utveckling
(artikel 6).

Vi ska respektera barnens ratt till delaktighet och inflytande (artikel 12).

Barnets ratt till foreningsfrihet och motesfrihet

Barn har ratt till foreningsfrihet; att starta, ga med eller ga ur féreningar av egen fri vilja, samt till
fredliga sammankomster. Ingen ska tvinga ett barn att ga med i en férening mot barnets vilja
(artikel 15).

Barnets ratt till kultur

Barnets perspektiv ska sakerstallas i kulturarbetet (artikel 12).

Det kulturella rummet i samhéllet ska vara tillgangligt fér barn, utifrdn barnets basta. Dar det ar
forenligt med barnets basta kan aldersgranser sattas till skydd for barn vid t.ex. valdsinslag i
filmer, pornografi eller annat som kan skada barnet (artikel 3, 19 och 31).

Barnet har ratt att ha likvardig tillgang till Iampliga kultur och konstnarliga aktiviteter (konst,
museum, musik, teater, dans, film etc.) anpassat till barnets alder (artikel 2 och 31).

Barnet har ratt att sjalva utéva kulturella eller konstnarliga aktiviteter som passar dess alder och
utveckling (artikel 3, 6 och 31).

Barn med funktionsnedsattning har likvardig ratt till kultur och ska ges likvardig tillganglighet med
skaliga anpassningar utifran barnets individuella behov (artikel 23 och 31).

Barn har réatt till information om kulturaktiviteter och kulturutbud, anpassat till barnets alder och
med beaktan av barns sarskilda behov av Iattillganglig information (artikel 17 och 31).

Barnets ratt till fritid

Barnets perspektiv ska sakerstallas i arbetet med féreningsstdd och féreningslivet (artikel 12).

Barnet har ratt till fritidsaktiviteter for sitt eget ndjes skull, utan att nagon tvingar barnet till
fritidsaktiviteter mot barnets vilja (artikel 31)

Fritidsaktiviteterna ska anpassas till barnets alder och individuella behov (artikel 3, 6 och 31).

Barn med funktionsnedsattning har likvardig ratt till fritidsaktiviteter och ska ges likvardig
tillganglighet med skaliga anpassningar utifran barnets individuella behov (artikel 23 och 31).

Barn har ratt till information om fritidsaktiviteter och féreningsutbud, anpassat till barnets alder och
med beaktan av barns sarskilda behov av lattillganglig information (artikel 17 och 31).
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Barnrattsliga hansyn inom kultur- och foreningsomradet

Barn bor involveras i planering av kultur- och fritidsaktiviteter i relation till bland annat utbud,
platser, tider, malgrupper och annat som ar relevant utifrén barnets perspektiv (artikel 3, 12 och
31).

Det kulturella utbudet och féreningsutbudet ska vara tillgangligt for alla barn i
kommunen/regionen, pa likvardiga villkor (artikel 2 och 31).

Hansyn maste tas sa att ekonomiska férutsattningar inte begransar barnets méjlighet till kultur-
och fritidsaktiviteter (artikel 2, 3, 27 och 31).

Kultur- och fritidsaktiviteter ska utga fran barnets basta och skydda barn mot alla former av
vanvard, trakasserier, vald och dvergrepp (artikel 3, 19 och 31).

De vuxna som leder aktiviteterna ska vara lampliga, utifran kompetens och utdrag ur
belastningsregister, for att undvika att barn utsatts for skador, fara for sin halsa eller vald och
overgrepp (artikel 3, 19 och 31).
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Barnrattsperspektivet inom
upphandling

Barnkonventionens grundlaggande artiklar

Alla barn ska bli respektfullt bemétta, ha likvardiga férutsattningar inom upphandlingsomradet
samt skyddas fran alla former av diskriminering (artikel 2).

Vi ska beddma och ta hansyn till barnets basta (artikel 3).

Vi ska bidra till barnets ratt till livet, dverlevnad samt goda forutsattningar for en optimal utveckling
(artikel 6).

Vi ska respektera barnens ratt till delaktighet och inflytande (artikel 12).

Barnkonventionens krav pa upphandling

Upphandlare, bestallare och beslutsfattare ska ta hansyn till barns rattigheter enligt
barnkonventionen vid upphandlingar som paverkar barn (artikel 3 och 4)

Barnets basta maste utredas och beaktas i beslutet (artikel 3)

Barnets asikter ar en viktig del i beddmningen av barnets basta (artikel 3 och 12)
Upphandlingsmyndigheten foreslar foljande:

° Stalla krav i forfragningsunderlaget pa att leverantoren ska se till att barnkonventionen uppfylls.

° Enligt likabehandlings- och transparensprinciperna ska forfragningsunderlag vara tydliga sa att
leverantorerna forstar vad regionen lagger vikt vid och tolkar kriterierna pa samma satt.

° Regionen lar oftast behdva gora bedémningar av vad som utgér barnets basta, inhamta asikter
eller gora andra avvagningar till féljd av barnkonventionen infér en upphandling som rér barn.
Av den anledningen kan det inte anses lampligt att endast stalla kravet att leverantéren ska se
till att barnkonventionen uppfylls.

° Vi bor félja upp och kontrollera att den som ansvarar for att upphandlingsprocessen uppfyller
barnkonventionen.

Barnrattsliga beaktanden vid upphandling

Hur beaktas barnets basta (artikel 3), pa kort och lang sikt, vid upphandling av varor eller tjanster?

Vad har barn for asikter om det som berérs i upphandlingen och vilken vikt kan vi lagga vid
dessa? (artikel 12)

Hur kan upphandlingen bidra till likvardiga uppvaxtvillkor for alla barn? (artikel 2 och 27)

Hur bidrar upphandlingen till goda foérutsattningar fér barns utveckling, uppvéaxt och halsa? (artikel
6, 24, 31 och 39)

Hur beaktas barnets ratt till basta uppnaeliga halsa och goda férutsattningar for barnets
utveckling, samt skydd mot halsofarliga eller miljéfarliga &mnen, allergener eller annat som kan
medféra att barn far illa eller drabbas av ohélsa (artikel 19 och 24) vid upphandling av varor eller
tjanster?

Hur sakerstalls barnets sékerhet och skydd mot barnolycksfall och skador (artikel 24) vid
upphandling av varor eller tjanster?

Hur sakerstaller vi att foéretag inte har anvant barnarbetare i tillverkningen (artikel 32)?
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Barnrattsperspektivet inom revision

Barnkonventionens grundlaggande artiklar

¢ Alla barn ska bli respektfullt bemétta, ha likvardiga forutsattningar samt skyddas fran alla former
av diskriminering (artikel 2).

o Viska beddma och ta hansyn till barnets basta (artikel 3).

o Vi ska bidra till barnets ratt till livet, dverlevnad samt goda férutsattningar for en optimal utveckling
(artikel 6).

o Vi ska respektera barnens ratt till delaktighet och inflytande (artikel 12).

Barnrattsperspektiv pa revision

e Region Varmland ska vara barnrattsbaserad och félja de krav som barnkonventionen staller pa
oss (artikel 4).

o Barnets rattigheter ska granskas och foljas upp i revision och i barnbokslut som en del av
arsredovisningen (artikel 4).

° Vid beslut som direkt och patagligt ror barn i namnder, regionstyrelse och regionfullmaktige ska
en proévning av barnets basta géras och dokumenteras (artikel 3).

° Barn ska ges mdjlighet till delaktighet och inflytande i beslut som berér dem (artikel 12).

° Dar det ar majligt bor barnkonventionens krav pa verksamheten integreras i ordinarie
avvikelserapporteringssystem genom ldmpliga barnrattsindikatorer (artikel 2, 3 och 4).

° Institutioner, tjanster och inrattningar som ansvarar fér omvardnad eller skydd av barn ska
uppfylla nationellt faststallda normer, sarskilt vad galler barnets sdkerhet och halsa, samt
personalens antal och Iamplighet. Detta ska foljas upp med behdrig tillsyn (artikel 3).

Generella granskningsfragor

Dessa granskningsfragor ar exempel pa revisionsfragor stéllda i externa revisioner av kommuner och
regioner och kan inspirera till formuleringen av barnrattsbaserade granskningsfragor inom Region
Varmland.

e Hur agerar regionen for att forverkliga barnkonventionen och starka rattigheterna for de mest
utsatta barnen?

o Hur lyfts barnrattsfragor i regionens verksamhetsplaner och andra styrdokument?
o Hur prioriterat ar barnets rattigheter nar budgeten 1dggs?

o | vilken utstrackning gérs bedémningar av barnets basta och barnkonsekvensanalyser vid beslut,
for att sakra att barnrattsperspektivet tillgodoses?

e Hur anvander regionen statistik kring barn som en del av deras verksamhetsplanering?
¢ Vilken utbildning om barnkonventionen har ledning och personal fatt?
o Pa vilka satt kan barn och unga fa inflytande pa beslut?

e Finns behov att utveckla samordningen av barnrattsfragor inom regionen?
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Barnrattsperspektiv som lyfts i barnbokslutet

Redovisning av vad verksamheterna har gjort for att sakerstélla likvardiga maojligheter och
likvardig tillgang till regionens verksamheter utifran t.ex. alder, kon, funktionsnedsattning, etnisk
eller religios tillhdrighet, sexuell ldggning, kénsidentitet och kdnsuttryck (artikel 2).

Redovisning av vad verksamheterna har gjort fér att ta del av barns och ungdomars asikter
genom t.ex. utvarderingar, enkater, dialoger, workshops och samverkan (artikel 12).

Redovisning av vad verksamheterna har gjort for att sékerstalla goda levnadsvillkor for barn och
ungdomar i Varmlands lan. Det kan t.ex. handla om férbattringsarbete och insatser som ror allt
fran skolskjuts, foradldrastdd, halsa, barn som narstédende, skydd mot vald och dvergrepp m.m.
(artikel 3, 6, 26, 27, 28, 29, 31).

Redovisning av barns ratt till basta uppnéaeliga halsa genom statistik som ror vardgarantin,
vardkoer och andra barnrattsindikatorer (artikel 2, 6 och 24).

Redovisning av vad verksamheterna har gjort for att sékerstalla en barnrattsbaserad verksamhet
(artikel 4).

° Utbildningar inom barnets rattigheter, vald i nara relationer/barn som far illa, hedersrelaterat
vald (artikel 42).

° Barnrattsbaserade beslutsunderlag infor beslut som berér barn och ungdomar (artikel 3).

° Satsning pa nyckelpersoner som har sarskilt fokus pa barnets rattigheter inom
verksamheterna, t.ex. familjeombud, barnombud m.m. (artikel 4)

° Rutiner och arbetsmetoder som starker barnrattsarbete fér barn och ungdomar (artikel 4).

Redovisning om det under aret har funnits vakanser och rekryteringsutmaningar som paverkar
barnets rattigheter inom vara verksamheter (artikel 3).
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