% Region
Varmland RESTMEDDELANDE

Lakemedelscentrum

Datum

2026-06-22

Uppdaterad information 2026-07-15:

Restmeddelandet har uppdaterats med information om regionévergripande beslut gallande hantering av
restsituationen for 6strogenpreparat. Informationen finns under Alternativ nedan.

Ostrogenpreparat (Estradiol)

Likemedel

Prognos

Estradiol i olika beredningsformer.

Det ar for narvarande brist pa flera olika lakemedel innehallande estradiol. En
sammanstallning dver olika beredningsformer innehallande estradiol finns i tabellen
nedan. Observera att informationen i tabellen kan komma att andras och att
uppdatering inte sker dagligen. For daglig uppdatering se Likemedelsverkets

restinformation.

Systemisk behandling med enbart 6strogen anvands endast till kvinnor som inte har
livmodern kvar.

Lakemedel och styrka Beredningsform | Férpackning | Status Prognos Ovrig information
Forstahandsval i Rekommenderade likemedel:
Estradot 25 pg/24 timmar Depotplaster 1x24st Augusti 2026
Estradot 37,5 pg/24 timmar | Depotplaster 1x24st Oktober 2026
Estradot 50 pg/24 timmar Depotplaster 1x24st Augusti 2026
Estradot 75 pg/24 timmar Depotplaster 1x24st September 2026
Estradot 100 pg/24 timmar | Depotplaster 1x24st Oktober 2026
Divigel 0,5 mg Gel 91 doser . D?MS, September 2026 Leverainser Ifommer regerLindet
tillganglig men tacker inte hela efterfragan.
Delvis Leveranser kommer regelbundet
Divigel 1 mg Gel 91 doser o September 2026 | men tacker inte hela efterfragan.
tillganglig “ . . .
Aven dispens finns beviljad*
Delvis Leveranser kommer regelbundet
Estrogel 0,75 mg/dos Transdermal gel | 60 doser tillginglig September 2026 men téck?r inte hela efter.f.régan.
Aven dispens finns beviljad*
:g/zse;::ylliiz I;g;dermal 1x56 doser tillzzlr\w”gslig Januari 2027 Leveranserﬁkomr‘ner v?rje méanad
Lenzetto 1,53 Transdermal Delvis men vantas |r°1te tacka all
. 3x56 doser o Januari 2027 efterfragan.
mg/sprayning spray tillganglig
Andrahandsval i Rekommenderade likemedel:
Femanest 1 mg Tablett 3x28st ! Augusti 2026
Femanest 2 mg Tablett 3x28st Tillganglig
Alternativ som inte finns med i Rekommenderade ldkemedel:
Progynon 1 mg Tablett 3x28st ! Juli 2026
Progynon 2 mg Tablett 3x28st Tillganglig Kommande rest i mitten av juli.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/restsituationer
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/restsituationer
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*Dispens ar beviljad for utlandska forpackningar av Divigel 1 mg och Estrogel 0,75
mg/dos. Det &r oklart nar dessa blir tillgangliga.

For mer information om dispensférpackningarna se dispensbeslut for Divigel och
dispensbeslut for Estrogel fran Likemedelsverket i databasen Lakemedelsfakta, samt
generell information om dispensférpackningar i Likemedelsnytt vecka 18 2024.

Omradeschef fér allmanmedicin och rehabilitering respektive barn, kvinnosjukvard och
habilitering har fattat beslut om att restsituationen ska hanteras pa foljande satt:

| forsta hand:
e Byt till annat tillgdngligt godkant lakemedel som finns pa den svenska
marknaden.
e Overvig byte till peroral 8strogenbehandling fér patienter utan férhojd
kardiovaskular risk under restperioden.
e QOvervig att gora ett tillfalligt uppehall i behandlingen fér patienter dér peroral
behandling inte bedoms lamplig, efter individuell medicinsk bedémning.

| andra hand:
e Enbart om sarskilda medicinska skal foreligger och alternativ behandling saknas
kan, i undantagsfall, licensférskrivning anvandas. Individuell medicinsk
beddmning ska gbras innan forskrivning.

Svensk forening for Obstetrik och Gynekologi, SFOG, har tidigare publicerat information
om ekvipotens vid byte av administrationssatt, se dokumentet Restsituationen for MHT-
preparat fér mer information.

Licensalternativ:

Det finns licensalternativ att tillga for en del styrkor av Estradot depotplaster samt for
Divigel 0,5 mg/dos och Estrogel 0,75 mg/dos. Ingen generell regiongemensam licens
kommer att sdkas. Enheter med behov av licenslakemedel far sjilva se éver SPC,
bedéma om nagon av dessa ar ett mojligt alternativ och skicka in licensmotivering i
licenssystemet KLAS. For att komma till KLAS s6k pa “licens” i Cosmic.

| VIDA finns instruktionen Skapa licensmotivering i licenssystemet KLAS (INS-30798).
Instruktionen beskriver hur du som forskrivare gor for att skapa en licensmotivering.
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https://docetp.mpa.se/LMF/Divigel,%20endosbeh%C3%A5llare,%2091%20doser,%20sammanfattning%20av%20beslut,%20giltigt%20fr.o.m.%202026-06-10%20t.o.m.%202026-12-01_09001bee85139867.pdf
https://docetp.mpa.se/LMF/Estrogel,%20flerdosbeh%C3%A5llare%20med%20doseringspump,%201%20x%2080%20gram%20(60%20doser),%20sammanfattning%20av%20beslut,%20giltigt%20fr.o.m.%202026-06-10%20t.o.m.%202026-09-30_09001bee8513a098.pdf
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/nyhetsarkiv-vardgivarwebben/lakemedel/2024-04-29-lakemedelsnytt-vecka-18-2024
https://www.sfog.se/dokument/restsituationen-for-mht-preparatword/
https://www.sfog.se/dokument/restsituationen-for-mht-preparatword/
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=30798
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Licensalternativ: | Dermestril-septem Estramon Dermestril Dermestril-septem | Dermestril
Styrka: 25 pg/24 timmar 50 pg/24 timmar | 50 pg/24 timmar | 75 pg/24 timmar 100 pg/24 timmar
Beredningsform: | Transdermalt Transdermalt Transdermalt Transdermalt Transdermalt
plaster plaster plaster plaster plaster
Storlek: 12st 24st 8st 12st 8st
MAH: Exeltis Germany Hexal AG, Exeltis Italia Exeltis Germany Exeltis Healthcare S.L,
GMBH, Tyskland Tyskland S.R.L, Italien GMBH, Tyskland Frankrike

Varunummer: 742342 847151 847115 850223 842528
Ledtid: 1-2 arbetsdagar 1-2 arbetsdagar | 1-2 arbetsdagar | 1-2 arbetsdagar 1-2 arbetsdagar
Pris: 355 kr 575 kr 399 kr 498 kr 786 kr
Ovrigt: Tillgdngen pa samtliga ovanstaende licensalternativ ar begransad. Det &r oklart hur lange produkt finns att tillga.

Licensalternativ: | Divigel Estradiol Besins

Styrka: 0,5 mg/pumptryck 0,75 mg/dos

Beredningsform: | Gel Transdermal gel

Storlek: 84 doser 60 doser

MAH: Orion Corporation, Finland Laboratoires Besins international, Tjeckien

Ledtid: 1-2 arbetsdagar Cirka 14 arbetsdagar

Pris: 260 kr 260 kr

Ovrigt: Observera att licensalternativet ar

en flerdospump.
Produktinformation (SPC) for ovanstaende licenslakemedel finns pa sidan for
Restnoteringar, utgaende ldkemedel och licenser pa Vardgivarwebben.
Ovrigt Recepthantering Kontaktuppgifter 6ppenvérdsapotek:

Lakemedel kan finnas kvar pa 6ppenvardsapotek trots en
restsituation. Se fliken lagerstatus pa Fass.se for aktuell
information eller kontakta apoteken via telefonnumren i
tabellen.

Olika styrkor, lakemedel och beredningsformer ar inte

Apotekskedja: Telefonnummer:
Apotek Hjartat | 010-422 22 50
Apoteket AB 0771-210 210
Apoteksgruppen | 0771-760 760
Doz Apotek 0533-809 601
Kronans apotek | 0771-699 670

utbytbara mot varandra pa apotek. Vid férskrivning av annat ldkemedel, licenslakemedel

eller annan styrka behdovs nytt recept.

Restradet, lakemedelscentrum
Terapigrupp gynekologi
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/lakemedel/restnoteringar-utgaende-lakemedel-och-licenser/produktinformation-licenslakemedel
https://www.fass.se/LIF/interchangeableinfo?userType=0&nplId=19590930000020

