Region

Varmland
Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Version Antal sidor
Rutin Smittskydd Varmland 10 2
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Monika Carlson Anna Skogstam 2023-02-14 2025-02-13
Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

RS-virus - slutenvard, poliklinisk vard och dagvard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner

Sjukdom

Respiratory syncytialvirus (RS-virus) orsakar luftvagsinfektion av varierande allvarlighetsgrad. Det &r
framst sma barn som kan drabbas av allvarlig lunginflammation och bronkiolit. Vuxna och aldre barn
kan ocksa drabbas och far oftast forkylningssymtom. Hos aldre och immunsupprimerade ses dock
ibland allvarligare luftvagsinfektion.

Smittvagar
Smitta sprids via direkt och indirekt kontaktsmitta med patient eller via foremal och ytor. RS-virus
sprids aven som droppsmitta vid hosta och nysningar.

Aerosolsmitta forekommer men ar ovanligt.

Smittsamhet

RS-virus ar mycket smittsamt och har storst smittsamhet strax innan symtomdebut och tidigt i
sjukdomsforloppet. Klart definierade kriterier for nar en patient med RS kan anses ha lag smitt-
samhet finns inte. | normalfallet kan man utga fran, att Iag smittsamhet féreligger vid stabil feber-
frihet i minst 48 timmar utan febernedsattande lakemedel i kombination med minskande hosta.
Hos sma barn och immunsupprimerade kan smittsamheten kvarsta langre tid.

Placering

e Patient med RS-virus ska vardas pa enkelrum med egen toalett och stangd dorr.

e Patienten ska, om majligt, inte vanta i korridor eller vantrum utan foras direkt in pa
undersdkningsrum.

e Vid utbredd smittspridning och brist pa enkelrum kan patienter med RS-virus samvardas, det vill
sdga flera patienter med RS-virus kan vardas i samma rum. Detta forutsatter att ingen annan
smitta eller riskfaktorer for smittspridning foreligger.

e Patient med konstaterad RS-virus kan samvardas med andra patienter (som inte har RS) nar
lag smittsamhet foreligger: stabil feberfrihet i 48 timmar utan febernedsattande lakemedel i
kombination med minskande hosta.

e Sma barn och immunsupprimerade patienter kan behova vardas pa eget rum under langre
tid @n ovan angivet da smittsamheten kan kvarsta langre tid. Individuell bedémning behover
goras.

e Kanvardas pa Patienthotellet om forutsattningarna om patienten kan antas ha lag
smittsamhet enligt kriterierna ovan.

Uppmana patient och anhoriga att desinfektera hdnderna innan maltid och efter toalettbesdk.
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Besok
Besokare till patient
e skainformeras om risken for smitta. Erbjud gadrna skyddsutrustning.
e ska desinfektera handerna nar de kommer och nar de gar.
e skainte visa symtom pa 6vre luftvagsinfektion. Undantag kan goras i sarskilda fall som till
exempel vid vard i livets slutskede (beslutas av ansvarig chef).

Utokade hygienrutiner
Anvind munskydd IIR och heltdckande visir/skyddsglaségon vid omvardnad eller undersékning av
patient.

Anvand andningsskydd och heltdckande visir/skyddsglaségon vid aerosolgenererade
arbetsmoment.

Disk
Hanteras som vanligt disk.

Tvatt
Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Stadning
Daglig stadning och slutstadning: rengéringsmedel och vatten.

Mer information om RS-virus pa Smittskydd Varmlands webbplats
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/a-o-sjukdomar/rs-virus-respiratory-syncytial-virus

