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Hygienrutiner vid vaccinationer enligt Ilopandebandprincipen

Galler for: Halso- och sjukvard

Mottagande
e Optimera patientfléden utifran lokalens utformning. Om majligt separat in- och utgang.
e Sdkerstall att ingen kommer in i lokalen som har luftvagssymtom.

e Mojliggor handdesinfektion for patienter, vardar och personal pa strategiska stallen som vid in-

och utgang, arbetsstationer och utrymmen dar vaccination utfors.
e  Erbjud munskydd till patienterna.

Avstand

e Dorrvardar/administratérer/vaccinatorer ska bara munskydd IIR nér inte tva meters avstand kan

hallas till patienterna.
e Personal ska anvdnda munskydd om inte tva meters avstand till annan personal kan hallas.
e Tank pa att halla tvd meters avstand i personalutrymmen/kéksdel. Fordela raster sa trangsel
undviks.

Klader
e Arbetsklader ska tillhandahallas av arbetsgivaren, bytas dagligen och vid synlig nedsmutsning.
e Huvudduk ska bytas dagligen och vara instoppad innanfor arbetsdrakten.

e Varmevastar kan anvandas av personal som inte arbetar patientnara. Byts med regelbundenhet

nagra ggr/vecka och vid nedsmutsning.

e Tjockare jacka och byxa for utomhusbruk betraktas inte som “arbetsklader”. Tvattas regelbundet

och vid nedsmutsning. Ska inte cirkulera mellan olika personer utan att tvattas emellan.

Personal som vaccinerar

Tillampa basala hygienrutiner, som innebér:

e Kortdarmad arbetsdrakt, inga langarmade trojor under eller ovanpa arbetsdrakten. T-shirt ar
tillatet under arbetsdrakten.

e Inga klockor, smycken, forband eller stodskenor.

e Kortklippta naglar. Inget nagellack eller konstgjorda naglar.

e Uppsatt har/skdgg om det hdnger ner i arbetsfiltet.

e Desinfektion av hander och underarmar fore och efter patientkontakt.

Munskydd IIR

e Munskydd behover inte rengoras/bytas mellan varje patient férutsatt att man inte petar pa
munskyddet.

e Munskydd ar en engangsprodukt och ska kastas efter anvandning.

e Vid raster ska munskydd kasseras (kastas).

e Samma munskydd kan anvandas i max fyra timmar, forutsatt att man inte vidrort munskyddet.

e | vissa situationer kan visir vara att foredra i stallet for munskydd, till exempel vid samtal med
personer med nedsatt horsel.
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Handskar (inkl. handhygien):

e Handskar ska bytas mellan varje patient och mellan olika vardmoment.

e Handerna ska desinficeras fore och efter anvandning av handskar.

e Handtvatt med tval och vatten endast om man blivit synligt fororenad eller man kadnner sig
smutsig.

Stad

e Tagytor ska rengoras flera ganger dagligen med ytdesinfektionsmedel. Om mojlighet finns ska
rengoring utforas mellan varje patient.

e Patienttoaletternas tagytyor sasom handtag, kranar, spolknapp och toalettsits ska rengéras med
ytdesinfektionsmedel flera ganger dagligen.

e Daglig stadning av lokalerna enligt ordinarie rutin.
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