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Vardvalsrad fysioterapi

Handlaggare Datum Diarienummer

Anna Egardsson 2026-05-28

Vardvalsrad fysioterapi

Plats: Nojesfabriken, konferenslokal

Narvarande: Verksamhetschefer
Josefin Bjorck Fysioterapimott. Arvika samt Técksfors Prima vard
Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio
Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab
Marcus Haggman Fysioterapimott. Solsta rehab
Regin Dahl Fysioterapimott. Hammard Fysioterapi
Sara Lundin ersatter UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik
Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund
Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio
Josef Geneldv Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Karin Korgesaar Fysioterapimott. Kasernhdjden praktikertjanst
Catarina Jansson Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Daniel Larsson Fysioterapimott Karlstad rehabcenter
Henrik Térnqvist, primarvardsrehabiliteringen
Sandra Awad, Fysioterapimott. Capio Grums

Ovriga

Lena Lindberg Schlegel vardvalskontoret
Yvonne Sj66 vardvalskontoret

Anna Edgardsson vardvalskontoret

Asa Hedeberg vardvalskontoret

Helena Svantesson vardvalskontoret

Franvarande

Marcus Jangsj6 Fysioterapimott. Capio Grums

Ulrika Carle’'n Barette Fysioterapimott Capio Vintergatan
Mia Maseide Fysioterapimott. Mia Maseide

Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten
Sandra Magsbo Fysioterapimott Klaralvskliniken

Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin

Dagens punkter

Inledning
Asa dppnar métet och halsar alla valkomna. Presentation laget runt.

Bildspel finns till motet

Uppfoljning

Uppfdljning av vardvalen redovisas i Upphandlingsunderlagets kapitel 3. Det ar ett
politiskt uppdrag att starka uppféljningen inom vardvalen. Darfor har nya medarbetare
rekryterats och Asa Hedeberg &r samordningsansvarig for uppféljningen av bade vardval
fysioterapi och vardval vardcentral, se presentation.

Just nu arbetar vardvalskontoret med att planera uppféljningen pa kort och lang sikt.
Sedan senaste vardvalsradet for vardval fysioterapi finns information om uppféljning,
mallar och kvalitetsbokslut pa vardgivarwebben.



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2026-05-28 2(3)

Infér hostens dialoger kommer vi att prata om syftet med dialogerna. Vi kommer att titta
pa tidigare uppfoljningsdialog och resultat och ha dialog om hur verksamheterna ska
utvecklas framat. Vid indikation pa avvikelse foljs framtagen rutin.

Uppféljningen kommer att aterrapporteras till leverantéren och till de politiska
arbetsgivarna.

Dialogerna startar i slutet av augusti och ska vara klara 31 oktober (vardval fysioterapi
och vardval vardcentral). Just nu pagar planeringen och fundering kring om de ska
clustras eller inte, fokusomraden, datainsamling infor dialog etc.

Diskussion kring nationell patientéversikt, NPO, och utveckling som sker p& nationell
niva.
Uppfoljningsplan

Uppfdljningsplanen innehaller olika delar, bl a uppféljning av uppdragsuppféljning som
bygger pa kvalitetsindikatorer och avtalsuppféljning som bygger pa foljsamhet till avtalet.

Uppfdljningsplanen har fyra huvudomraden

- Patientfokus
Tillganglighet
Sakerhet/effektivitet
Medicinsk kvalitet

Det finns utmaningar med manga indikatorer och begransningar i data (t ex kodning av
KVA-koder). Genomgang for att hdja kunskapen av vilka koder som ska anvandas
efterfragas.

Diskussion kring uppféljningsvarden och indikatorer. Vilka indikatorer ar viktiga att félja?
Enheterna har olika férutsattningar, vilket behéver beaktas.

Revideringsprocessen for upphandlingsunderlag 2027

Genomgang om var i processen vi befinner oss, samt vilka storre forandringar som sker
infér 2027. Se bildspel.

Natverkstraffar vardval fysioterapi

Tillbakablick pa natverkstraffar som hallits. Stort fokus pa medicinska teman och
kunskapsomraden med brett innehall. Inte sa mycket fokus pa kunskapsutbyte och
natverkande.

Diskussion i bikupa kring

- Innehall
- Upplagg/format
- Nytta i vardagen

Resultat av diskussion i bikupor
Innehall

- Borligga pa medicinska fragor

- Medicinsk etik

- Prioritering

- Granssattning

- Bra med fokusomraden pa medicinska tillstand, vore spannande med workshop

- Forbattringsomraden som identifierats vid uppféljningsdialogerna, far styra del av
innehallet

- Barn, aldre, kroniker, fotter, nacke och fysiska trauman och psykisk ohéalsa ar
efterfragade amnen
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Upplagg/format

- Far garna ligga tillsammans med vardvalsrad eller annat. Blir mycket tid som gar
bort for de som aker da exempelvis vardvalsrad &r en halvdag.

- Heldagar med kortare forelasningar enligt tidigare koncept

- Workshop uppskattat och blir naturligt natverkande

- Forslag att alla fysioterapeuter bjuds in vid tva tillfallen med samma innehall, som
allmétena

- Garna blandat format med férelasningar och workshop

- Behover forberedas om vad som ska diskuteras vid workshop

Nytta i vardagen
- Nivan behover vara tillampbar

Ovriga fragor

Foljsamhet till rutiner

Cosmic messenger far endast anvandas for kommunikation i patientarenden

1177 ska anvandas for sdker kommunikation med patienterna. SMS far i princip endast

anvandas vid sena avbokningar med en godkand tjanst. Ingen medicinsk information far
skickas via messenger.

Vid minnesanteckningar Justeras
Anna Egardsson Asa Hedeberg,



