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Vårdvalsråd fysioterapi 

Plats:  Nöjesfabriken, konferenslokal 

Närvarande: Verksamhetschefer 

Josefin Björck Fysioterapimott. Arvika samt Töcksfors Prima vård  
Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio 
Linda Bäckström Fysioterapimott. Fryksdalshälsan FysioRehab 
Marcus Häggman Fysioterapimott. Solsta rehab 
Regin Dahl Fysioterapimott. Hammarö Fysioterapi 
Sara Lundin ersätter Ulf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik 
Åsa Berglund Fysioterapimott. Åsa Berglund  
Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio 
Josef Genelöv Hälsa- och rehabilitering, primärvårdsrehabilitering 
Karin Körgesaar Fysioterapimott. Kasernhöjden praktikertjänst 
Catarina Jansson Hälsa- och rehabilitering, primärvårdsrehabilitering 
Daniel Larsson Fysioterapimott Karlstad rehabcenter 
Henrik Törnqvist, primärvårdsrehabiliteringen  
Sandra Awad, Fysioterapimott. Capio Grums 
 
Övriga 
Lena Lindberg Schlegel vårdvalskontoret 
Yvonne Sjöö vårdvalskontoret 
Anna Edgardsson vårdvalskontoret 
Åsa Hedeberg vårdvalskontoret 
Helena Svantesson vårdvalskontoret 
 
Frånvarande 
Marcus Jangsjö Fysioterapimott. Capio Grums 
Ulrika Carle´n Barette Fysioterapimott Capio Vintergatan 
Mia Måseide Fysioterapimott. Mia Måseide  
Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten 
Sandra Magsbo Fysioterapimott Klarälvskliniken 
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin 
 
 

  
  

Dagens punkter 

Inledning  

Åsa öppnar mötet och hälsar alla välkomna. Presentation laget runt. 

Bildspel finns till mötet 

 

Uppföljning 

Uppföljning av vårdvalen redovisas i Upphandlingsunderlagets kapitel 3. Det är ett 
politiskt uppdrag att stärka uppföljningen inom vårdvalen. Därför har nya medarbetare 
rekryterats och Åsa Hedeberg är samordningsansvarig för uppföljningen av både vårdval 
fysioterapi och vårdval vårdcentral, se presentation. 

Just nu arbetar vårdvalskontoret med att planera uppföljningen på kort och lång sikt. 
Sedan senaste vårdvalsrådet för vårdval fysioterapi finns information om uppföljning, 
mallar och kvalitetsbokslut på vårdgivarwebben.  
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Inför höstens dialoger kommer vi att prata om syftet med dialogerna. Vi kommer att titta 
på tidigare uppföljningsdialog och resultat och ha dialog om hur verksamheterna ska 
utvecklas framåt. Vid indikation på avvikelse följs framtagen rutin.  

Uppföljningen kommer att återrapporteras till leverantören och till de politiska 
arbetsgivarna.  

Dialogerna startar i slutet av augusti och ska vara klara 31 oktober (vårdval fysioterapi 
och vårdval vårdcentral). Just nu pågår planeringen och fundering kring om de ska 
clustras eller inte, fokusområden, datainsamling inför dialog etc. 

Diskussion kring nationell patientöversikt, NPÖ, och utveckling som sker på nationell 
nivå. 

Uppföljningsplan 

Uppföljningsplanen innehåller olika delar, bl a uppföljning av uppdragsuppföljning som 
bygger på kvalitetsindikatorer och avtalsuppföljning som bygger på följsamhet till avtalet.  

Uppföljningsplanen har fyra huvudområden 

- Patientfokus 
- Tillgänglighet 
- Säkerhet/effektivitet 
- Medicinsk kvalitet 

 
Det finns utmaningar med många indikatorer och begränsningar i data (t ex kodning av 
KVÅ-koder). Genomgång för att höja kunskapen av vilka koder som ska användas 
efterfrågas. 
Diskussion kring uppföljningsvärden och indikatorer. Vilka indikatorer är viktiga att följa? 
Enheterna har olika förutsättningar, vilket behöver beaktas.  

Revideringsprocessen för upphandlingsunderlag 2027 

Genomgång om var i processen vi befinner oss, samt vilka större förändringar som sker 
inför 2027. Se bildspel. 

Nätverksträffar vårdval fysioterapi  

Tillbakablick på nätverksträffar som hållits. Stort fokus på medicinska teman och 
kunskapsområden med brett innehåll. Inte så mycket fokus på kunskapsutbyte och 
nätverkande.  

Diskussion i bikupa kring 

- Innehåll 
- Upplägg/format 
- Nytta i vardagen 

 
Resultat av diskussion i bikupor 

Innehåll 

- Bör ligga på medicinska frågor 
- Medicinsk etik 
- Prioritering 
- Gränssättning 
- Bra med fokusområden på medicinska tillstånd, vore spännande med workshop 
- Förbättringsområden som identifierats vid uppföljningsdialogerna, får styra del av 

innehållet 
- Barn, äldre, kroniker, fötter, nacke och fysiska trauman och psykisk ohälsa är 

efterfrågade ämnen 
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Upplägg/format 

- Får gärna ligga tillsammans med vårdvalsråd eller annat. Blir mycket tid som går 
bort för de som åker då exempelvis vårdvalsråd är en halvdag. 

- Heldagar med kortare föreläsningar enligt tidigare koncept 
- Workshop uppskattat och blir naturligt nätverkande 
- Förslag att alla fysioterapeuter bjuds in vid två tillfällen med samma innehåll, som 

allmötena 
- Gärna blandat format med föreläsningar och workshop 
- Behöver förberedas om vad som ska diskuteras vid workshop 

 

Nytta i vardagen 

- Nivån behöver vara tillämpbar 
 

Övriga frågor 

Följsamhet till rutiner 

Cosmic messenger får endast användas för kommunikation i patientärenden 

1177 ska användas för säker kommunikation med patienterna. SMS får i princip endast 
användas vid sena avbokningar med en godkänd tjänst. Ingen medicinsk information får 
skickas via messenger. 

 
 
 
Vid minnesanteckningar    Justeras 
Anna Egardsson                          Åsa Hedeberg,  
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