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Handledning och villkor 

Syfte med projektbidrag inom suicidprevention 
Syftet med projektbidrag till organisationer i civilsamhället inom suicidprevention är att stärka 
och utveckla det hälsofrämjande och suicidförebyggande arbetet genom ideella aktörers 
engagemang och erfarenheter. Bidragen gör det möjligt för organisationer att driva insatser 
som bidrar till de prioriterade insatsområdena i den länsgemensamma strategiska planen för 
suicidprevention i Värmland (läsa mer här). Till exempel kan insatserna öka kunskap, sprida 
medvetenhet, minska stigma och erbjuda stöd till personer i riskzon samt deras anhöriga. 
Genom att stötta civilsamhällets initiativ kan fler innovativa och målgruppsanpassade 
metoder prövas, vilket kompletterar det offentliga arbetet och bidrar till ett mer inkluderande 
och effektivt självmordspreventivt arbete. 

 
Statsbidrag psykisk hälsa och suicidprevention  
Satsningen finansieras genom statsbidraget för psykisk hälsa och suicidprevention. 
Styrgruppen för det regionala nätverket för suicidprevention i Värmland har beslutat att 
använda en del av de länsgemensamma medel som är öronmärkta för suicidprevention för 
att finansiera denna projektutlysning. På så sätt säkerställs att satsningen genomförs i linje 
med regionala prioriteringar och med stöd av nationella resurser. 
 
Villkor för ansökan 
Organisationer som arbetar i länet kan söka bidrag till projekt med inriktning mot 
hälsofrämjande och suicidförebyggande insatser som gå i linjen med den länsgemensamma 
strategiska planen för suicidprevention i Värmland. Insatserna ska gälla utanför den ordinarie 
verksamheten och bedrivas i projektform, avgränsad i fråga om tid, ekonomi och 
arbetsinsats. 
 

• Bidraget avser insatser utanför ordinarie verksamhet som bedrivs i projektform och 
är avgränsade i fråga om tid, ekonomi och arbetsinsats.  

• Bidragsmottagaren har det fulla ansvaret avseende tidsplaner, ekonomi, 
rapportering och projektets/arrangemangets genomförande.  

• Region Värmland ska ha rätt att hos mottagaren av bidraget följa arbetet och ta del 
av alla handlingar som kan ge upplysningar om projektet/arrangemanget och dess 
genomförande.  

• Alla lokaler som används för projektet, ska ha tillfredsställande tillgänglighet utifrån 
ett funktionsrättsperspektiv. Projektansvarig ska på hemsida eller annat lämpligt sätt 
informera om eventuella begränsningar i tillgängligheten. 

 
Särskilda villkor som ska helt eller delvis uppfyllas för att ansökan ska godkännas: 
 

• Projektet ska involvera och i den mån det går göra målgruppen delaktig, alternativt 
vara riktat direkt till målgruppen.  

• Projektet ska verka hälsofrämjande och eller förebyggande. 

• Projektet ska generera nya – eller vidareutveckla redan existerande - metoder för att 
arbeta hälsofrämjande och suicidpreventivt. 

 

https://www.regionvarmland.se/28974.html#h-Del4Insatsomraden
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Vidare gäller följande: 
 

• Sista dag för ansökan är 2026-06-07, ansökningar behandlas efter 
ansökningsperiodens slut och beslut fattas inom fyra veckor.  

• Projektmedel förmedlas till budget är slut.  

• Det sökbara beloppet är högst 100 000 kronor per ansökan. 

• Projekt kan genomföras fram till 2027-10-31. 

• Särskilt formulär för ansökan finns på Region Värmlands hemsida. 

• Det är viktigt att ansökan är fullständigt ifylld. Samtliga organisationsuppgifter ska 
finnas med och information i samtliga fält skall vara ifyllda med kortfattade 
beskrivningar inklusive beräknade projektkostnader. Hänvisning till bilagor godkänns 
inte. 

 
Bedömning av ansökan 
Ansökningarna bedöms av den regionala samordnaren för suicidprevention i Värmland i 
samråd med styrgruppen för det regionala nätverket för suicidprevention i Värmland. 
Faktorer som beaktas vid bedömning:  
 

• Storlek på målgrupp, tidsram, uppföljning, organisationens möjlighet till egen insats 

• Samverkan mellan organisationer. 

• Att insatserna syftar till implementering av det prioriterade insatsområdena i den 
länsgemensamma strategiska planen för suicidprevention i Värmland.    

• Projektansökan som bygger på att huvuddelen av bidraget ska användas till 
ersättning eller lön till projektledare beviljas i begränsad omfattning.  

 
Beslut  
Beslut om beviljat bidrag lämnas skriftligen senast fyra veckor efter inkommen ansökan. 
 
Utbetalning 

Vid beviljat projektbidrag sker utbetalning inom fyra veckor efter mottaget beslut. 

 
Redovisning och återbetalning 
Slutredovisning ska lämnas senast tre månader efter projekttidens slut om inte särskild 
ansökan om anstånd lämnats och beviljats av Region Värmland. Formulären för 
redovisningen finns på Region Värmlands webbplats. Bidragsmottagare är skyldig att 
snarast underrätta Region Värmland om väsentliga förändringar i projektet. Beslut om bidrag 
kan upphävas helt eller delvis om:  
 

• bidragsbeslutet har fattats utifrån oriktiga eller vilseledande uppgifter från sökanden,  

• förutsättningarna för projektets eller arrangemangets finansiering förändrats på ett 
väsentligt sätt, 

• kostnaden för projektet blir väsentligt lägre än beräknat,  

• projektet på väsentliga punkter avviker från ansökan,  

• mottagaren använder bidraget för annat ändamål än det avsedda,  

• slutredovisning trots påminnelser inte lämnats.  
 
Om ett beslut upphävs sedan bidraget betalats ut, kan Region Värmland kräva att bidraget 
betalas tillbaka helt eller delvis.  
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Information och kommunikation  
Vid kommunikation och information om projekt ska det tydligt framgå att det regionala 
nätverket för suicidprevention i Värmland gett bidrag. Det kan ske genom texten ”Med stöd 
av statsbidrag och det regionala nätverket för suicidprevention i Värmland.” På detta sätt 
medverkar verksamheten till att invånarna i Värmland får kännedom om vad statsbidrag 
bidrar till.  
 
Kontakt 

Vid frågor, kontakta Karen O’Quin, regional samordnare för suicidprevention i Värmland, 

Folkhälsoavdelningen, Region Värmland: karen.oquin@regionvarmland.se  

mailto:karen.oquin@regionvarmland.se

