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Rekommendationer till dig som ska besoka narstaende pa
Sarskilt boende for aldre (SABO)

Vaccinet mot covid-19 ger i férsta hand ett gott skydd mot svar sjukdom fér den som har vaccinerats.
Det ar fortfarande oklart i vilken utstrackning en vaccinerad person kan sprida smittan vidare och hur
lange vaccinet ger ett skydd mot covid-19. Darfér behover vissa atgarder kvarsta vid besok.

Den som ar vuxen och inte vaccinerat sig mot covid-19 bor sarskilt ta hdnsyn till personer i riskgrupp
och personer som ar 70 ar och aldre.

Observera!

Sarskilda rekommendationer géller for besok hos ovaccinerad person = en person som inte fatt
vaccination mot covid-19 alls eller inte ar fullvaccinerad, det vill sdga ar vaccinerad med sin andra dos
for minst tva veckor sedan. Se rubrik nedan fér ovaccinerad person.

Vid lokala utbrott eller vid misstanke om smittspridning kan avsteg fran dessa rekommendationer
behova goras i samrad med medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) i kommunen och Smittskydd
Varmland.

Fore och efter besoket

e Ditt besok planerar du i samrad med verksamhetsansvarig pa boendet. Det &r viktigt att du som
besokare foljer verksamhetens rutiner.

¢ Dusom besdkare och den du besoker far inte ha nagon form av infektionssymtom eller feber nar
du kommer pa besok.

e Om du ar hushallskontakt eller narkontakt till nagon som har eller har haft covid-19 de senaste 14
dagarna bor du som narstaende undvika att besoka boendet.

e Far du symtom ett till tva dygn efter ditt besok ber vi dig att informera den verksamhetsansvarige
pa din narstaendes boende.

e Om du har varit utomlands den senaste veckan ska du inte komma pa besok. Du ska provta dig
enligt rekommendation, se Rekommendationer till alla som reser in i Sverige att testa sig fér covid-
19 (Folkhdlsomyndigheten)

Vid besoket
e Bade du och den du besdker maste vara symtomfria.

e Tvatta eller desinfektera hdanderna fére och efter besoket.
¢ Hainte kontakt med Ovriga personer som bor pa boendet.
e Vistas inte i gemensamma utrymmen pa boendet inklusive kdk och forrad.

For besok hos ovaccinerad person géller dessutom:
e Anvand ett munskydd eller ett visir under hela besoket.

e Tvatta eller desinfektera handerna fére och efter anvandning av munskydd eller visir.

Postadress

Centralsjukhuset
651 85 Karlstad

Besoksadress Telefon Telefax E-post
Hus 2, plan 1 010-839 13 00 010-831 64 15 smittskydd@regionvarmland.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-planerar-att-resa/rekommendationer-till-dig-som-reser-in-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-planerar-att-resa/rekommendationer-till-dig-som-reser-in-i-sverige/
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