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Covid-19, information och forhallningsregler till hushallskontakter
Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Vad innebir det att vara hushallskontakt till en person med covid-19?

Du far denna information dérfor att ndgon som du bor eller har bott tillsammans med har
covid-19 och du kan dérfor ha utsatts for smitta. Det innebér att det finns en risk att du
skulle kunna bli sjuk. For att minska risken att smitta sprids vidare till andra &r du skyldig att
folja vissa forhallningsregler (se nedan).

Vad ér covid-19?

Covid-19 ir en virusinfektion som oftast ger lindriga symtom som snuva, halsont, hosta och
feber, men en del blir mer allvarligt sjuka med andningsbesvir och behover vardas pa
sjukhus. Andra symtom pa covid-19 kan vara muskelvérk, huvudvérk, trotthet, forsdmrat
lukt- och smaksinne och magbesvér med diarréer.

Hur smittar covid-19?

Covid-19 smittar genom si kallad dropp- och kontaktsmitta. Nér en person nyser eller hostar
bildas smittsamma droppar 1 luften. Da kan den som stir nira bli smittad. Nér dropparna har
fallit ned pé ytor eller foremél kan smittdmnen foras vidare darifran, oftast via handerna.
Tiden fran det att man smittas till man blir sjuk (inkubationstiden) varierar mellan 2 och 14
dagar, vanligast fem dagar.

Vilka forhéillningsregler giller for hushillskontakter?

Covid-19 ér en allminfarlig och samhallsfarlig sjukdom som lyder under smittskyddslagen.

Som hushallskontakt till en person med bekréiftad covid-19 betraktas du som ett missténkt

fall av sjukdomen. Det innebér att du for att forhindra att du smittar andra maste folja

forhallningsregler under den tid som meddelas dig.

Forhéllningsreglerna innebaér att:

e du inte ska ga till arbete, skola eller forskola. Arbete hemifran och distansundervisning
gér bra. Om du inte har mojlighet att jobba hemifrén har du rétt till 1akarintyg sa att du
kan ansoka om smittbdrarpenning fran Forsdkringskassan. Du ska heller inte delta 1
fritidsaktiviteter diar du har kontakt med andra som t. ex idrottstraning.

e du maste folja sdrskilda hygienrutiner: Du maste vara noggrann med den egna
handhygienen (tvitta hinderna), hosta och nysa i armvecket eller i ndsduk och inte mot
andra méanniskor.

e du maste berdtta om att du dr hushéllskontakt till en person med covid-19 om du har
kontakt med personal i hdlso- och sjukvarden.

Du som é&r vardnadshavare ansvarar for att informera om och se till att barn 1 det egna

hushallet foljer givna forhallningsregler. Vid kontakt med sjukvarden ansvarar du som

vardnadshavare for att informera om att barnet dr hushéllskontakt till en person med covid-

19.
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Enligt smittskyddslagen méste den som har eller kan misstinkas ha en smittsam sjukdom
gora det som krivs for att skydda andra mot smitta (sa kallad skyddsplikt). Det betyder att
du under den period du har forhallningsregler inte ska tréffa andra ménniskor dn de som bor
1 ditt hushill och inte resa med allmidnna kommunikationsmedel. Du kan vistas utomhus sa
lange du héller avstand till andra personer. Du far gora nddvandiga inkdp 1 t ex mataftérer
och apotek m.m. Om du har néra kontakt med omsorgspersonal inklusive hemtjdnst maste
du informera om att du dr hushéllskontakt till en person med covid-19.

Hur lénge géller dessa forhallningsregler?

Du ska folja forhallningsreglerna fran och med den tidpunkt du informerats om dessa tills
det har gatt 7 dagar sedan din hushallskontakt med covid-19 blev provtagen. Nér dessa dagar
har gatt kan du aterga till arbetet eller skolan om du fortsatt 4r symtomfri. Har du tagit ett
PCR-prov maste du dock invénta provsvaret innan du gor sd. Direfter reckommenderas du att
under ytterligare 7 dagar fortsétta vara uppmarksam pa symtom, triffa si fa personer som
mojligt utanfor arbete och skola samt avsta fran fritidsaktiviteter.

Vem omfattas inte av dessa forhallningsregler?
Den som under de senaste 6 manaderna haft en laboratoriebekriftad covid-19 omfattas inte
av ovanstdende forhallningsregler och kan exempelvis fortsitta ga till arbete eller skola.

Vad ska jag gora om jag fir sjukdomssymtom?
Fér du symtom under denna period ska du ta prov och stanna hemma tills du far provsvar,
dven om den totala tiden som du da behdver vara hemma overstiger 7 dagar.

Behover jag testa mig om jag kinner mig frisk?

Riktlinjer for provtagning av hushallskontakter utan symtom kan se olika ut i olika regioner.
Om du blivit provtagen méste du invénta svaret innan du atergér till din arbetsplats, skola
eller forskola. Tank d& ocksa pa att du behover vara fortsatt observant pa symtom d@ven om
PCR-provet dr negativt och 1ata provta dig igen ifall du skulle f& symtom.

Hur gor jag om jag behover sjukvard for covid-19 eller nigon annan sjukdom?
Du ska inte ga direkt till en vardcentral/nirakut/ett sjukhus. Ta forst telefonkontakt med
1177 Vérdguiden for att {4 vidare hjélp till ritt stille i vArden och tala om att du &r
hushallskontakt till en person med covid-19. Om du blir livshotande sjuk ring 112.

Hur éverklagar jag mina forhallningsregler?

Har du fitt en forhéllningsregel du tycker dr fel kan du ta kontakt med smittskyddsldkaren i
din region.
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